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Introduzione

Questa biografia presenta un’esperienza contemplativa molto
vicina a noi nel tempo. La serva di Dio madre Maria Candida
dellEucaristia mori 20 anni orsono, nel 1949, in un mona-
stero carmelitano di Ragusa.

Sebbene nutrisse in cuore, fin da piccola, il desiderio di
consacrarsi a Dio nella vita religiosa, per un insieme di cir-
costanze indipendent: dalla sua volonta, rimase in famiglia
fino a 35 anni, e solo in seguito poté entrare in convento, dove
persevero fino alla morte.

La sua esistenza, non molto lunga e piuttosto nascosta agli
occhi degli womini, fu piena di luce e, specialmente nel pe-
riodo monastico, anche di serenitd e di letizia interiore. Luce,
serenita, letizia che scaturivano dal suo contatto intimo e con-
tinuato con Dio, nella fede e nell’amore.

Dio, per lei, non era lontano. Lo sentiva presente nella sua
vita, come compagno di viaggio che cammina a fianco, cui si
puo confidare quanto passa nel cuore, sul quale si puo fare
affidamento, in ogni circostanza e situazione.

Consapevole, fin da fanciulla, dell’azione di Dio nella sua
anima, si sforzo di rispondere con il dono totale di sé, espresso
nellofferta del cuore e nella scelta della verginita. Cosi, la sua
vita divenne un dialogo con Dio. Un dialogo prima sommesso,
quasi balbettato, che cogli anni acquisto consapevolezza e slan-
cio, trasformandosi gradatamente in uno scambio d’amore che
st rinnovava ad ogni ora, senza perdere intensitd e freschezza.

Nelle vicende varie di cui fu testimone e parte, tra i lutti
famigliari e le sofferenze di due guerre mondiali, madre M.
Candida attinse in Dio la serenita dello spirito ¢ la forza in-
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teriore per superare le avversita, e risolvere 1 problemi piu
complessi, man mano che si presentavano.

Contemplativa per vocazione, trovo la sua felicita nel dare
a Dio « il massimo di amore e di gloria ».

Proprio perché vissuta in Dio, la sua vita, nel mondo di
oggi e per P'uomo di oggi, ha il valore di un segno e la forza
di un richiamo vigoroso. Ricorda a tutti che la nostra esistenza
terrena non ha gaiezza se Dio, come sole, non la illumina dal-
Palto.

La mondanizzazione della cultura e dei costumi, il trasferi-
mento dell’attenzione dellwomo dai principi della fede e dalle
realtd future ai valori puramente temporali, hanno causato
uno smarrimento profondo, un senso di inquictudine che st
riflette melle istituzioni e nella vita sociale. L’affievolimento
della fede in Dio lascia Puomo indifeso, esposto allo sfrutta-
mento dei suoi simili e al rischio gravissimo della solitudine
interiore e dello scoraggiamento.

Oggi pit che mai Puomo ha bisogno di Dio, di attingere
in lui la verita che lo illumina e la forza che lo guida, nella
prospettiva dell’eterno. Il dialogo con Dio, sia interiore che
comunitario, opera una liberazione dal mondo attuale, e rende
disponibili per un impegno totale, nell’attesa del cielo.

La funzione dei contemplativi ¢ precisamente quella di rav-
vivare nei fedeli, attraverso una testimonianza vissuta da uo-
mini e donne del nostro tempo, le fede in un Dio personale,
trascendente e sempre presente nella nostra vita. La loro espe-
rienza é invito alla riflessione per cogliere i valori preminent
della vita, aiuta 'uomo a credere in se stesso e nelle sue pos-
sibilita di elevazione, evitando il dilagare del materialismo
che causa la perdita di risorse insostituibili.

La vita spesa nella contemplazione non é inutile per 'uma-
nita, perché coopera nascostamente alla sua elevazione ¢ al

suo orientamento.

La testimonianza di madre M. Candida ha un particolare
significato, perché mostra come il dialogo con Dio, al quale
¢ chiamato ogni uomo, si sviluppa con soavitd, senza drammi
¢ traumatizzazioni, sotto Pinflusso dello Spirito Santo. Esso
non ¢ legato a situazioni ambientali 0 a determinati stati di
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vita, ma alla disponibilita dell’anima, al distacco e alla purezza
interiore che la rendono capace di venire illuminata dal di
dentro.

Per dare a questa testimonianza maggiore immediatezza, ed
offrire al lettore la possibilita di un contatto diretto con la
serva di Dio, ¢ sembrato opportuno lasciare un largo spazio
alla presentazione de: fatti e degli insegnamenti da lei dati a
voce e per scritto, restringendo le descrizioni, le ricostruzioni
storiche ed i commenti, all'indispensabile.

Le fonti di questa biografia sono gli scritti di madre M. Can-
dida e le testimonianze deposte sotto vincolo di giuramento
al Processo di Beatificazione e Canonizzazione, contenute in
quattro volumi, consultati con cura.

‘Tra 1 testimoni di maggior rilievo vi sono: la sorella Anto-
nietta che divise con lei le gioie e le ansie della vita di fami-
glia, e le monache del Carmelo di Ragusa che ammirarono per
tanti anni le sue virtu religiose e le doti di governo.

Degli scritti della serva di Dio diamo qui solo lelenco’,
ponendo tra parentesi la sigla con la quale saranno citati:

— Confessione generale (C.G.);

— Scritti del tempo di noviziato (S.N.);
— Scritti del tempo di priora (S.P.);
— Scritty sull’Eucaristia (S.E.);

— Perfezione carmelitana (P.C.).

1 Cfr. p. 190 sg.



