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Al Carmelo

Il viaggio da Palermo a Ragusta fu ricco di emozioni. La
serva di Dio cerco conforto all’amarezza del distacco dalla fami-
glia immergendosi nella preghiera. In tutta umilta e confidenza
si pose sotto la protezione della Madonna del Carmine, che fece
sentire la sua presenza in modo misterioso ed estremamente
vivo e corroborante: « Lungo il viaggio la Vergine Santissima
mi fece scorta. Recitavo la sua corona senza rispetto umano, a
voce chiara, con una suora, sotto il sorriso scherzoso di qualche
passeggero. Quando senza neppure pensarvi, mi si presentd al-
I'intelletto la Vergine; il mio spirito si sollevd a lei con dolce
soavita, e questa madre carissima, come nuvola protettrice, mi
protesse per buona parte del mio viaggio. Quanto soave sussul-
to mi fu, considerando la madre mia, riconoscendo in lei pro-
prio la Vergine del Carmelo della quale anelavo 'abito » (S.N.).

L’ultima parte del viaggio si svolse di notte. Le religiose che
'accompagnavano presero sonno. Tutto era silenzio nella car-
rozza ferroviaria. Lei non dormiva. Troppo vivo era il ricordo
degli ultimi avvenimenti di Palermo, e troppo intensa I'ansia
del monastero. I suoi pensieri erano rivolti a Dio e alla nuova
vita che stava per iniziare. Essa stessa racconta: « Ricordo che
nella notte beata del mio viaggio, io, rivolto il pensiero al mio
Gest, sentii proprio di essere sua preda ambita. Gesu mi sem-
brava un avvoltoio amorosissimo che avendomi presa e temen-
do che altri mi togliessero, mi portasse lontano, lontano per
consumarmi poi, a solo, nelle iamme del suo amore. Io sorri-
devo felice. Correva il treno, e mentre I’aurora sorgeva, una pa-
ce profondissima e sublime mi invadeva; sentivo che un giorno
nuovo sorgeva nella mia vita: il giorno della vita religiosa »

(S.N.).
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Arrivo a Ragusa alle ore quattro del mattino. Le suore di S.
Vincenzo I'accompagnarono alla loro casa e le offrirono del ci-
bo. Sebbene stanca, la serva di Dio non prese nulla, perché vo-
leva comunicarsi, come fece piu tardi nella chiesa di S. Gio-
vanni. La superiora del Carmelo venne avvertita, con un bi-
glietto, che la postulante si sarebbe presentata al monastero alle
ore 16 dello stesso giorno.

Il Carmelo di Ragusa era sorto pochi anni prima per inizia-
tiva di_Marianna Vitale, una terziaria carmelitana che fin da
fanciulla aveva sentito ~'l’ispirazione di fondare in quella citta
un monastero di Carmelitane Scalze. Si unirono a lei altre gio-
vani che nel 1906 si raccolsero provvisoriamente presso le Suore
del S. Cuore. Nel 1908 entrarono nel nuovo monastero, in fondo
al corso Vittorio Emanuele, ora corso Italia, sebbene non fosse
ancora finito. Nel 1911 i Superiori dell’Ordine inviarono due
religiose da Napoli, madre M. Immacolata di S. Giuseppe e
madre Letizia del S. Cuore, che diedero inizio alla vita regolare
del monastero e fecero indossare I'abito del Carmelo alle gio-
vani che ne avevano preparata l’erezione.

All’ora fissata Maria Barba era al monastero. La porta della
clausura si aperse; essa si inginocchid per ricevere la benedi-
zione del sacerdote, poi varcod la soglia con prestezza. Di la at-
tendevano la madre Priora, Maria Teresa di Gesu e le venti
monache che componevano la comunita. Ad una ad una tutte
abbracciarono la nuova « sorella » inviata da Dio, poi, in pro-
cessione, I’accompagnarono in coro per un incontro e un saluto
a Gesu. In quella breve visita, genuflessa dinanzi al tabernacolo,
la serva di Dio rinnovo il proposito « di immergersi nella vita
religiosa e di bere ad una regola austera, lontana da tutti e sola
con Gesu» (S.N.).

Durante la cerimonia d’ingresso ci fu una piccola sorpresa.
Maria si era presentata con un abito chiaro, di una certa ele-
ganza, (I'abito indossato per non disgustare il fratello), cappello
€ guanti, come si usava a Palermo. Per la mentalita ragusana
del tempo era inconcepibile un’anima devota senza lo sciallo
nero su la testa, i capelli spartiti su la fronte, e un abito scuro
lungo fino a terra. Le buone monache alla vista di una postu-
lante cosi diversa dalle altre, ebbero un momento di incertezza.
La madre priora confesso piu tardi che quella giovane le era
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sembrata « una ballerina ». Ma dopo la visita in chiesa Maria
indosso I'abito delle postulanti e quel particolare venne dimen-
ticato. Si noto invece, la pieta con la quale si tolse gli orecchini
e il ciondolino d’oro che portava al collo, per appenderli alla
statua della Madonna del Carmine.

Il giorno precedente una colomba bianca era entrata nella
parte del monastero destinato alle novizie; scacciata piu volte,
vi era sempre ritornata e aveva passata la notte in una cella
del noviziato. Diverse monache si scambiarono il parere che
quella colomba poteva essere I'annuncio e la figura della nuova
postulante.

Prime esperienze monastiche

Secondo la consuetudine, la nuova venuta venne affidata alla
cura della maestra delle novizie, che era la madre Maria Im-
macolata di S. Giuseppe, una delle monache venute da Napoli.

Di lei la serva di Dio scrive che era « veramente dotata dello
spirito dell’Ordine » (S.P.). L’azione di questa madre, in coor-
dinazione con quella della comunita, esercitd un influsso note-
vole nella formazione religiosa della nuova postulante.

I primi giorni in monastero furono per lei pieni di incanto.
Le lunghe ore di coro, la compagnia serena delle sorelle, le at-
tenzioni della superiora, tutto la rapiva e la commoveva. Nelle
consuetudini e pratiche del monastero scopriva sempre nuovi
valori e motivi di letizia. In una lettera del 21 dicembre 1919
scriveva alla Callari: « Non ti so dire, Agatina, quale appaga-
mento prova ’anima mia nella vita religiosa. Quale bene im-
menso ¢ la vita religiosa. No, non si puo spiegare cio che si
prova entro le mura del monastero! Quanto soave & vivere
questa vita ». Qualche mese dopo, il 31 marzo 1920 scriveva
alla medesima: « Se tu gustassi un giorno solo di vita religiosa!
Io non posso esprimere che cosa ¢, che cosa si prova di pace e
di felicita in essa ».

In questo primo periodo di vita religiosa tutto ha per lei il
sapore e il fascino della novita. Le cerimonie della settimana
santa, la veglia di tre ore nella notte dinanzi al « sepolcro » di
Gesu, le lunghe officiature corali, il silenzio che l'avvolge in
ogni momento, tutto la riempie «di pace e di felicita ».
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Sperimenta ’assistenza continua della Madonna e lo attesta
con profonda commozione: « Ricordo che il primo o secondo
sabato che fui in monastero, al momento della comunione,
sentii questa Madre dolcissima, prendermi come una piccola
bambina fra le sue braccia e portarmi alla comunione al seno
stesso di Gesu... Una mattina, appena avuto Gesu e inginoc-
chiatami, sentii offrirmi I'appoggio di due braccia invisibili; mi
abbandonai con soavita e non ebbi dubbio che fossero le braccia
della mia madre Maria, sebbene non 1’avessi punto pensata.
Queste stesse amorose braccia sentii offrirmi e sostenermi la
vigilia della mia vestizione. Il mio cuore traboccava ed io in
coro, sola, piangevo, piangevo! » (S.N.).

Un adattamento difficile

L’assistenza particolare della Madonna le fu di aiuto e di
sollievo nel periodo difficile dell’adattamento alla vita religiosa.

Sebbene abituata all’austerita e alla mortificazione personale,
essa aveva vissuto fino allora in una famiglia dove non man-
cava nulla, tra persone colte, educate, che I’amavano tenera-
mente. I1 cambiamento di orario, di costumi, di metodi richie-
sto dalla vita monastica, non poteva avvenire senza sforzo, te-
nuto conto che non era piu giovanissima.

Con il suo fisico fragile e delicato fatico assai ad adattarsi ai
cibi frugali del Carmelo. La levata alle quattro e trenta del
mattino le costava enormemente, perché abituata a coricarsi e
ad alzarsi tardi.

Tuttavia abbraccio la vita carmelitana in tutta la sua auste-
rita, con cuore lieto e coraggioso, senza attenuazioni e dispense
che non le venissero offerte spontaneamente dalla maestra del
noviziato.

A causa della nutrizione non adatta e della brevita del ri-
poso, in un primo tempo si indeboli talmente che tutto le ri-
sultava piu difficile e penoso. In coro doveva faticare molto per
seguire la recita dei salmi e compire le cerimonie necessarie.
Certe volte la spossatezza le sembrava insuperabile e per farsi
coraggio rivolgeva lo sguardo al tabernacolo e ripeteva: « An-
cora un salmo, ancora un salmo! » e cosi riusciva a resistere
fino alla fine.
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II racconto che essa fa di quei primi tempi ¢ di una intensita
imprevedibile. « Gesu misericordioso mi presento subito la cro-
ce; la croce fisica e la croce dello spirito. Quanto non devo rin-
graziarlo! Dei dolori si forti allo stomaco mi straziavano ed
io tante volte non sarei potuto stare che rannicchiata o ada-
giata sul letto, e invece, Gesit mio, quanti anni di simili strazi
e osservando gli atti comuni... Che cosa dire del tormento che
mi porgeva il refettorio? Quel po’ di cibo che alle volte pren-
devo, mi dilacerava quasi cristallo. I cibi piu delicati mi avreb-
bero torturata; che dire del companatico frugale della nostra
cena? del pane duro? Ma, o Gesii, come ringraziarti di tanto
regalo?... Ricordo che a volte, rientrando in cella la sera, dopo
Matutino, dando uno sguardo al povero letto dal quale mi ero
alzata a stento e dolorante al mattino presto, mi volgevo a Gesty,
e scorrendo col pensiero la lunga giornata, tirata tra tante sof-
ferenze, osservanze regolari e piccole fatiche, ripetevo dal pro-
fondo del cuore: ”Gesl, sono ancora in vita!” Mi meravigliavo
io stessa di aver potuto finire la giornata, senza sottrarmi a
cosa alcuna, tra tanti spasimi.

La stessa ricreazione fatta in giardino era per me occasione
di una sofferenza maggiore, perché si doveva stare in piedi, o
fermi o passeggiando. Mio Dio, quanto ti sono obbligata per
tanta grazia! » (S.P.).

Se avesse manifestato in tutta la loro gravita le condizioni
in cui si trovava, la maestra le sarebbe venuta incontro, spe-
cialmente per quello che riguardava il cibo. Ma essa riteneva
di non dover parlare, per un impegno di fedelta al Signore e
alla sua vocazione. Quando le veniva offerto qualche sollievo,
si mostrava riconoscente, ma nello stesso tempo insisteva per
fare come le altre, osservando tutta la regola. Diceva che le
dispense dall’osservanza la facevano soffrire di piu, e che percio
era meglio lasciarle fare i digiuni e le altre penitenze. E la
maestra ritenne opportuno assecondare tanto fervore.

La serva di Dio si mostrd sempre grata a madre M. Imma-
colata, la maestra, per la formazione austera che le aveva data.
In seguito, quando in comunita si conobbero le sue condizioni
di salute, fu trattata con particolare attenzione e tutte le reli-
giose andavano a gara nel prepararle qualche cibo ritenuto a-
datto nelle sue condizioni. Accadde pero, alcune volte, che con
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buona intenzione, qualche suora le servi dei cibi che erano
secondo i propri gusti e in totale opposizione ai gusti della
serva di Dio, la quale accettava sorridendo e ringraziava.

Anche l'adattamento alla vita in comune richiese sforzi e
sacrifici. Le religiose erano tutte molto buone e sinceramente
desiderose della perfezione. Ma ognuna aveva la sua persona-
lita, il suo modo di fare, un’indole alle volte un po’ rude.

La madre M. Candida ricorda di aver dovuto sopportare
« la vigilanza, le frequenti osservazioni, anche su cose non vere,
d’una buona consorella » e di aver sostenuto « lotte acerbissime
per il modo di fare di un’altra consorella » (S.P.). Con laiuto
del Signore riusci a nascondere il suo disagio, e cercando di
accontentarle in ogni cosa, restd sempre «in dolce e amabile
armonia » con tutte.

Certa della chiamata di Dio, nel monastero si senti sempre
al suo posto nonostante le sofferenze che vi incontrod, decisa a
proseguire con animo umile e pronto. Considerd la comunita
carmelitana di Ragusa come la sua nuova famiglia, amo ognu-
na delle religiose come una sorella, sempre pronta ad ammi-
" rarne le virtlt e a scusarne j difetti come debolezze della natura.

La vestizione religiosa

L’aspirante al Carmelo, dopo l'entrata in monastero, deve
attendere almeno sei mesi prima di indossare 1’abito religioso.
Durante questo periodo, chiamato postulato, viene introdotta
gradualmente nella vita monastica, ne apprende gli usi e le ce-
rimonie, prova le sue forze in vista di un’esistenza nuova che la
impegnera per tutta la vita.

Da parte loro, le religiose del monastero I'osservano con atten-
zione amorosa e sollecita, ne studiano I'indole e la capacita di
resistenza, e solo se acquistano la certezza che si tratta dj persona
idonea e veramente chiamata da Dio, 'ammettono al noviziato
e le concedono I’abito dell’Ordine.

I1 25 marzo 1920 la comunita carmelitana di Ragusa, riunitasi
in capitolo, dopo il consueto scambio di idee, decise con vota-
zione segreta di ammettere la postulante Barba Maria alla
vestizione religiosa.
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La cerimonia ebbe luogo il 16 aprile seguente. Maria si pre-
paro con un ritiro di dieci giorni, passati in silenzio, nella me-
ditazione dell’amore di Dio, in lunghe ore di adorazione presso
il tabernacolo. |

Nel giorno della vestizione scese in coro indossando un abito
bianco, da sposa. Assistette alla Messa cantata in onore della
Madonna e ascoltd con attenzione il discorso di circostanza. Il
sacerdote parld della predilezione del Signore per la sua ani-
ma, commentando le parole del salmo 66,16: « Venite, o voi
tutti che temete Dio; udite e narrerd cio che fece per I'anima
mia ». Era il versetto da lei lungamente meditato durante il
ritiro di preparazione, e la coincidenza le causd una profonda
commozione che si prolungd durante tutta la cerimonia.

I ‘'sentimenti intimi di quel momento, cosi a lungo atteso,
sono rivelati da lei stessa: « Quando il sacro abito della Madre
mia mi vesti e per sempre, la gioia unita a dolce pace e a sacra
forza mi avvolse sensibilmente e il raggio della felicita si im-
presse nel mio volto fin da stupire fra gli invitati che si potesse
essere cosi felici » (S.N.).

Al termine della cerimonia le venne imposto il nome nuovo
che avrebbe portato in religione, e fu chiamata suor Maria
Candida dell’Eucaristia. Il nome scelto, secondo la consuetudi-
ne, dalla priora d’accordo con la maestra delle novizie fu di
piena soddisfazione della neo-vestita.

Durante il ritiro aveva manifestato al Signore il desiderio di
avere « un nome indicante purezza ». Ancora profondamente
addolorata per le mancanze commesse nella fanciullezza, aveva
chiesto a Gesu che nel giorno della vestizione la purificasse nel
suo Sangue, e con il nome nuovo le desse la certezza che ormai
era monda, e che in seguito doveva pensare solo ad amarlo in
un clima di grande elevatezza. Quando udi il suo nome nuovo
la gioia e la riconoscenza non ebbero limiti. Gesu aveva rispo-
sto al suo desiderio, le aveva dato un segno di predilezione che
annunciava grazie sempre maggiori.

La sorella Antonietta racconta che quando era ancora in fa-
miglia, la serva di Dio le aveva detto un giorno che se le aves-
sero lasciato scegliere il nome di religiosa avrebbe proposto
quello di Maria Candida dell’Eucaristia. Il suo desiderio venne
esaudito senza che lo avesse manifestato ad alcuno.

9. - A dialogo con Dio
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Quella giornata fu ricolma di consolazioni e favori celesti
che essa si dichiara incapace di esprimere in modo conveniente:
« Quel giorno santo, quando per la prima volta mi avviai a
visitarlo nel Sacramento, provai proprio come di accostarmi ad
una persona piena di lietezza, per una grandissima gioia posse-
duta... Sentii da Gesu ripetere: « Maria Candida mia! ». Mia!
Io sono dell’Eucaristia; vorrei essere tanto eucaristica, mentre
per il solo desiderio che ne ho, posso chiamarmi cosi. Fui tutta
sorpresa di cio che Gesti mi diceva, ma poco vi badai nel dubbio
che sbagliassi. Adesso, pero, so con certezza di non essermi sha-
gliata.

...La sera di quel di, entrando in cella per il riposo, fui arre-
stata proprio sulla soglia dall’abbraccio tenerissimo di Maria,
mentre Gesu si fece sentire vivissimo nel mio cuore, e pieno di
tenerezza, gioia e amore per la sua nuova e antica fidanzata...
No, 10 non vidi Maria, ma proprio io ebbi il contatto, la stretta
amorisissima di quelle braccia. Io sentii la mamma mia, il suo
seno amorosissima, e rimasi 1i sulla soglia. Gesu lo sentii si forte
in me... Oh, dolce chiusura di tanto giorno!

..Gesu resto fedele ad appagare il mio desiderio e per tanti
giorni io fui felice di risentire sensibilmente nel mio cuore
il possesso di lui, la sua unione » (S.N.).

Due mesi dopo la sua felicitd era sempre piena e lo scriveva
alla Callari il 13 giugno: « Si, io sono felice; nulla mi resta da
desiderare se non che la Chiesa mi unisca a Gesit con legami
indissolubili, e che il suo amore consumi la mia vita... Donarsi
a Gesu, essere di Gesu & una felicitd cosi radiosa! Sapesti della
mia vestizione! Oh, si, la mia felicitd fu piena e le lagrime di
gratitudine non avrebbero mai voluto cessare di scorrere dai
miei occhi ».

Dopo la lunga attesa, intensamente sofferta, la vita religiosa
s1 iniziava piena di promesse. Di essa si potra dire che « & come
luce dell’alba che aumenta in splendore fino al pieno giorno »
(Prov. 1V, 18).

Suor Rosaria depose nei processi di aver intuito fin dall’inizio
di trovarsi dinanzi ad un’anima eccezionale: « Sin dal primo in-
contro, un sentimento intimo che non saprei spiegare e che non
ho mai provato (con altre persone), mi diceva che la nuova
venuta sarebbe stata un’anima privilegiata ».



