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Il noviziato

Con la vestizione religiosa ebbe inizio I’anno di noviziato,
durante il quale la serva di Dio approfondi i valori e gli
aspetti della vita che intendeva abbracciare e sotto la guida
della maestra si sforzd di assimilare la spiritualita del Carmelo
e di partecipare al suo carisma nella Chiesa.

Fu un anno prezioso durante il quale 'azione di Dio ando
progressivamente accentuandosi nella sua anima che corrispon-
deva alla grazia con fedelta ed entusiasmo.

La giornata al Carmelo & occupata minuto per minuto dalla
preghiera e dal lavoro. Ovunque regna un grande silenzio che
permette alle anime generose di valicare i limiti del finito e
immergersi in Dio. La vita ¢ concepita come comunione intima
con il Signore; il silenzio e la solitudine creano il clima per
un colloquio amoroso e mai interrotto con lui.

Per 1a madre M. Candida il noviziato fu meno difficile, perché
in tutta la sua vita aveva coltivato la preghiera e 1'ascesi della
mortificazione e del raccoglimento interiore. Essa confessava
volentieri che il vero noviziato lo aveva fatto in famiglia, sotto
lo sguardo di Gesti.

Imparo con facilita a compire le pratiche di pieta e i piccoli
offici che le venivano affidati con attenzione e fedelta costante.
Attratta da Dio in modo soave e continuo, viveva e lavorava
alla sua presenza, in operosa adorazione. Era sempre raccolta,
pur mostrandosi allegra e disinvolta. Il suo comportamento
esteriore appariva calmo, sereno; gli occhi dicevano che viveva
nell’interno.

Trovava la sua gioia nell’intrattenersi con Dio il pit a lungo
possibile, specialmente dopo la comunione, che era per lei il
centro della giornata. Dopo aver preso il caffé, appena libera,
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chiedeva di prolungare il ringraziamento in cella e se ne restava
assorta in preghiera tutto il tempo che le veniva concesso.

Alla sera, dopo Compieta chiedeva di passare ancora un po’
di tempo in adorazione presso il tabernacolo, e se la maestra
I'invitava a riposarsi, insisteva amabilmente per essere ac-
contentata.

Nella luce di Dio coglieva il valore degli esercizi di pieta e
di mortificazione propri della vita carmelitana e da ogni cosa
ricavava gioia e forza: « Come riempiono il mio cuore gli atti
sublimi che santificano la mia giornata: il Banchetto divino,
il divin Sacrificio, il divino Ufficio, abitare nella casa del Si-
gnore, con lui vivere, sentirlo, visitarlo, parlare di lui, portare
a lui. Oh, come si riempie il mio cuore! Qual pace e gaudio!
Qua si vive! Quale sicurezza nella Regola, qual attaccamento
ad essa fin nelle minuzie! Quanto mi appare robusto, santa-
mente € soavemente austero lo spirito della mia Regola. Io non
posso interpretarlo che da questo lato e non vi sono larghezze
per me » (S.P.).

Serenita e comprensione

La preghiera e I'impegno ascetico non spensero ’esuberanza
del suo carattere, né diminuirono la sua affabilitad nel tratto con
le consorelle. Pareva che il colloquio con Dio affinasse le sue
doti umane. La maestra del noviziato attesta che era « tanto
cara con tutte ».

Sempre la prima al lavoro e al sacrificio, si prestava ad aiutare
le consorelle anche se qualcuna eccedeva nelle richieste. Era
sempre pronta a servire tutti con naturalezza, mostrando di
provare un vero piacere nel rendersi utile.

Una connovizia, suor M. Colomba delle cinque Piaghe, pas-
sata in seguito al monastero di Vizzini, ci ha lasciato di lei que-
sta bellissima testimonianza: « Era delicatissima nella carita,
e mai I'ho sentita fare una critica od osservazioni su le dispo-
sizioni dell’obbedienza. Osservantissima del silenzio sin dal pri-
mo giorno e mortificatissima in tutti i sensi esterni ed interni.

Era I'anima delle ricreazioni: sempre uguale, sempre lieta,
sempre sorridente ed amabilissima, anche quando il suo male
la faceva soffrire di piu. Sapeva trovare sempre delle facezie
e dei fatterelli che ci divertivano tanto e ci edificavano, perché
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si aggiravano su le astuziette usate in famiglia per poter ascol-
tare la S. Messa e fare la Comunione. Da che entrd lei, le
ricreazioni del noviziato si sono rese piu spirituali ed anche
pil animate ».

La sua gaiezza era spontanea, a volte quasi infantile. La si
vedeva tornare al noviziato con un seggiolone tutto rotto, un
recipiente ammaccato o slabbrato, o con qualche altro arnese
fuori uso e presentarsi alla maestra o alle novizie dicendo che
bisognava portarlo al museo. Oppure, durante la ricreazione
si avvolgeva in un grande scialle, e rannicchiata in un angolo,
chiamava le consorelle dicendo che era « una comare di data
antica che voleva ricordare le avventure di gioventl ».

La sua serenita e la calma interiore non venivano meno nep-
pure quando erano messe a dura prova. Nei giorni festivi go-
deva di restare pili a lungo in coro, perduta in Dio. Una con-
sorella che poi lascio il Carmelo, suor Gabriella Teresa, meno
dotata di spirito di orazione, si recava pure con frequenza al
coro, portando un mucchio di libri e di immagini sacre, che
per altro non aumentavano il suo raccoglimento. Sfogliava i
suoi libri, rigirava le sue immagini e ogni tanto scuoteva madre
M. Candida per fargliele ammirare. La serva di Dio guardava
per un momento, sorrideva con dolcezza, e tornava a racco-
gliersi. La scenetta si ripeteva piul volte ogni domenica e madre
M. Candida si comportava sempre allo stesso modo, senza tra-
dire impazienza o malumore.

Nel noviziato del Carmelo di Ragusa, regnava un clima di
grande serenita e di comprensione che permetteva di lavorare
con assiduita e con frutto alla formazione spirituale. In questo
ambiente favorevole la vita spirituale della serva di Dio si svi-
luppo in modo meraviglioso.

L’attivita spirituale

La gaiezza esterna e la diversita delle occupazioni non impedi-
vano la sua attivita spirituale, il lavoro segreto e costante per
correggere i piccoli difetti e acquistare le virtli caratteristiche
della vita carmelitana.

Le disposizioni della serva di Dio all'inizio del noviziato erano
invidiabili. Il lavoro ascetico, iniziato in famiglia e proseguito
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in monastero, I'aveva liberata dall’egoismo e resa disponibile
all’azione della grazia. Essa riconosce che non nutriva pitt vo-
lonta propria, ma intendeva dipendere da Dio in ogni minimo
atto.

Tuttavia i difetti non mancavano. Rimaneva in lei un certo
attaccamento a forme di pieta praticate nel mondo. Si rabbuio in
volto, ma per breve tempo, quando la maestra non le permise di
fare altre penitenze oltre quelle di regola. Un giorno diede ad
una consorella una risposta troppo vivace, poi pianse e chiese
perdono. Aveva fatto del buon cammino, ma molto ne restava
ancora da percorrere, e il Signore glielo fece capire, solleci-
tando la sua generosita.

Per aderire alla sua vocazione, la novizia si impegno partico-
larmente nella ricerca dell’'unione con Dio e della piena ade-
sione alla sua volonta. Era convinta che la conformita al divino
beneplacito permette di iniziare il cielo sulla terra, per una
partecipazione alla perfezione e al gaudio dei santi.

Sentiva un bisogno intenso di restare sola con Dio, per im-
mergersi nell’adorazione. « Passata la festa della mia vestizione,
scrive, restai sempre con la dolce aspettazione di essere portata
da Gesu in luogo deliziosissimo che mi aveva fatto vedere e che
mi aveva anche promesso: in Dio, in deliziosa solitudine, tutta
luce, ove altri non v’era che Gesu ed io » (S.N.).

Dio rispose benevolmente al suo desiderio di unione, con gra-
zie che arricchirono la sua anima in modo meraviglioso. Un
giorno, afflitta perché si sentiva sola, insensibile, la serva di Dio
si lamento col Signore: « Lo so che sono cattiva e non merito
nulla, ma almeno per misericordia, dimmi una parolina! » Gesu
la consolo facendole sentire la sua presenza durante tutta la
giornata.

Un’altra volta, mentre lavorava nella sua cella, si senti solle-
vata in modo soave ma irresistibile in Dio, in un’esperienza del
tutto nuova che la fa scrivere: « Forse il cielo si schiuse a me
per i meriti di Gesu Cristo che stava alla mia destra, ed io in-
travvidi il Padre, il mio Dio. Altra volta ho detto vidi; ora dico
intravvidi e ancor mi sembra troppo. Io so che il mio povero
intelletto, il quale ricevette questa grazia, rimase in si dolce luce,
che punto saprei dire, e il mio spirito fu tocco dolcemente e si
profondamente dalla divinita da conservarne per sempre la gra-
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zia... Io vidi il mio Dio, e in questo solo istante caddero per
sempre dal mio intelletto mille oscurita.

Allora altra brama non mi rimase che tuffarmi nel seno del
Padre. E un di del mio ritiro, pascendomi in queste brame, Gesu
mi fé dono di un piccolo raggio sul mistero dell’augustissima
Trinita. Questa Triade di amore divenne cosi, a via di grazie, la
santa follia dell’anima mia, si che solo a sentirla nominare, e
recitando il simbolo a Prima, mi sentivo subito prendere da
quella immensita; sentivo in me luce e calore, brama di inabis-
sarmi, e le lacrime tante volte non potevano essere trattenute »
(S.N.).

L’azione di Dio lascio una traccia assai profonda nella sua
anima. Da quel momento si senti attratta con forza sempre mag-
giore verso il suo centro, in una unione consapevole e vitale con
la SS. Trinita. « Mi pare che da queste grazie celesti incomincio
per me un nuovo periodo di luce e di unione. Io sentivo di
essere tanto amata dal Padre! Io ardisco (ritenere) d’averlo
visto quella volta e come a centro infinito vi tendevo, vi ten-
devo. Temetti assai di dimenticare Gesu, di diminuire nell’at-
trazione del Verbo. Ma ci6 non accadde, ché il Padre e Gesu
sono uno » (S.N.).

Qualche mese dopo la sua vestizione religiosa, mentre si con-
fessava alla vigilia della festa della SS. Trinita, vide la sua
anima illuminata dalla grazia, come posseduta da Dio presente
nel suo centro. Ne rimase estasiata, piena di riconoscenza per
il Signore e di felicita intima. Ritirandosi dal confessionale le
pareva di non toccare terra. Quando, piu tardi, lesse per la pri-
ma volta il libro del Castello interiore di S. Teresa di Gesu,
constatd con stupore che la sua esperienza coincideva meravi-
gliosamente con quanto la serafina del Carmelo aveva scritto
quasi quattro secoli prima.

Madre M. Candida trovo in questi favori celesti, e in tanti
altri ai quali accenna fugacemente nei suoi scritti, un motivo
di piu per impegnarsi con tutte le sue forze nella ricerca della
perfezione religiosa. Voleva dimostrare in questo modo la sua
gratitudine al Signore e rendersi degna della sua benevolenza.

Un giorno confido alla madre M. Evangelista, che aveva I'im-
pressione di essere piu desiderosa lei della perfezione che non
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Gesu, nel senso che Gesu la compativa nelle sue debolezze e
teneva conto delle esigenze della natura, mentre lei « nel desi-
derio di donarsi tutta, nulla voleva concedere alla natura, ma
tutto alla grazia ».

Non si illudeva sulla facilita di un simile proposito; conosceva
le debolezze umane e i limiti della sua personalita. Confidava
ugualmente di riuscire per la certezza che aveva dell’aiuto di
Dio. E diceva a se stessa: « Niente scoraggiamento; io lottero,
fatichero per raggiungere quella santita alla quale mi chiama lo
Sposo, e senza dubbio la raggiungero, perché lui, mia forza, mia
fiducia, ¢ meco. L’anima mia ha proprio bisogno di santita, di
purezza. Tutte le grazie di Gestt non hanno fatto, non fanno che
avvampare in me tali brame purissime, tali brame celesti. La
santita grande, la purezza sono proprio un bisogno irrefrenabile
dell’anima mia » (S.N.).

Ormai era orientata in modo completo e definitivo verso
Dio, al quale dedicava ogni pensiero e ogni azione, facendo di
tutta la sua vita una lode di gloria alla Trinita.

La sera che precede la festa di S. Michele, mentre si trovava
nella sua cella poverissima, Dio l'istrul « per mezzo di un lume
soavissimo e divino » sul modo di rettificare le sue intenzioni
e di agire unicamente per la sua gloria. Spesso accade che 1'egoi-
smo entra anche nelle azioni che diciamo di compiere per il
Signore, in quanto vi cerchiamo la soddisfazione personale.
Quella sera comprese che la purezza d’intenzione racchiude
« un assoluto spogliamento e annientamento di sé » in modo che
I’anima « s’innalza al suo Dio, al suo beneplacito, e quello vuole,
quello compie con tutto candore, con lui e per lui » (S.N.).

A prima vista puo sembrare facile donarsi a Dio intieramente,
in piena calma interiore, senza aver pitt volonta propria. In
fondo questo era il fine per cui la serva di Dio si era fatta reli-
giosa, e tutta la sua vita non aveva avuto altro scopo.

Ma nessuno riesce a vuotarsi pienamente dal suo amor pro-
prio, dall’attaccamento alle creature, dalle radici dei vizi e delle
tendenze naturali se Dio non interviene in modo energico con
'azione purificatrice della grazia. E quanto pit un’anima aspi-
ra alla perfezione e all’'unione con Dio, tanto pit radicalmente
ha bisogno di essere purificata e preparata per ricevere la pie-
nezza della carita.
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Anche la serva di Dio passo attraverso sofferenze spirituali
fin dal suo noviziato.

Le prove dello Spirito

Dopo un periodo di serenita e di fervore, reso piu lumi-
noso dalle grazie che il Signore le concedeva in misura singo-
lare, venne sorpresa da un senso di incertezza, di aridita, da
un vivo disgusto per le pratiche spirituali. In altre condizioni
di spirito avrebbe sopportato volentieri ogni cosa per il Si-
gnore. « Ma patire senza avere quasi nuova di Gesu, agoniz
zare in un mare di tentazioni e di ripugnanze e sentirsi a lui
estranea, anzi da lui assolutamente rigettata e come ributtan-
te al suo Cuore; avere I'anima dilaniata dall’aridita e lo spirito
fra le tenebre, la mente avvolta dalle distrazioni, senza alcuna
goccia di sollievo in nessuna cosa; anzi, soffrire di tutto e
sembrare Gesu come applaudire a tante agonie e farsi lui stes-
so tiranno e le creature tutte cooperare: questo ¢ inferno »
(S.N.).

11 suo desiderio di amare Dio non era meno intenso, € cre-
sceva di giorno in giorno. Ma le pareva impossibile realiz-
zarlo e questa era la causa profonda della sua sofferenza: « Io
volevo amare il mio Gesu e stargli ai piedi, ma sotto lo strazio
di quei dolori; senza la gioia sensibile di soffrire, quanto legato
e afflitto era il mio spirito. Dov’era andato il mio Signore? Ero
cosi sola, per lo piu» (S.P.).

S. Giovanni della Croce chiama queste prove e incertezze
interiori, prodotte da Dio nell’anima, notti oscure dello spi-
rito, e ne spiega la logicita e la natura nel contesto della vita
spirituale. L’irruzione del divino nell’anima attraverso comus-
nicazioni soprannaturali sempre piu intense, in un primo tempo
causa un senso di smarrimento. L'uomo si trova di fronte a
realtd nuove, ad un nuovo modo di operare di Dio che lo sor-
prende e lo disorienta. Nella luce che ora riceve con maggiore
abbondanza scopre nel proprio modo di agire tante imperfe-
zioni che prima ignorava, e si rende conto che certi atteggia-
menti che riteneva corretti, mancano della necessaria purezza
di intenzione. Si sente oppresso dalla vergogna delle colpe pas-
sate, di cui capisce meglio la malizia, e dal timore di venire re-
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spinto da Dio. La pena che prova & maggiore in quanto ama
sinceramente il Signore e vorrebbe compiacerlo in tutto.

In realta, questa sofferenza intima prodotta dall’azione di
Dio ha una funzione purificatrice; radica pitt profondamente
I'anima nell’'umilta, la libera da ogni forma subdola di egoi-
smo, e cosi la prepara ad una comunione di vita sempre pit
completa con la Trinita nella pienezza della carita.

Se I'anima conoscesse 1'origine e la fecondita delle pene che
sopporta, soffrirebbe assai meno, e sarebbe lieta nel suo sacri-
ficio. L'incertezza della situazione e il timore di errare e di of-
fendere Dio le recano un’amarezza infinita.

La madre M. Candida passd gradualmente attraverso le pu-
rificazioni descritte da S. Giovanni della Croce. All'inizio le sue
sofferenze erano di breve durata e si alternavano a momentj di
consolazione, nei quali Dio si faceva nuovamente sentire e le
infondeva coraggio. In seguito I'oscurita e le sofferenze intime
duravano piut a lungo. Qualche volta, rispondendo alle sue in-
vocazioni ardenti, il Signore le concedeva qualche segno della
sua benevolenza. Essa si illudeva che la prova fosse finita, ma
presto T'oscurita tornava ad avvolgerla. « Un giorno, scrive,
guardando un albero interamente potato, vidi in esso 'imma-
gine perfetta dell’anima mia. Tutto mi era stato levato, i bei
rami, le foglie, i fiori, tutto. Gesu aveva ritirato tutte le sue
grazie; io non ero piu che un povero tronco e credevo fosse gia
grande la mia prova, ma questo povero tronco fu dato altresi
alla scure » (S.N.).

Una sera del mese di marzo, ritiratasi in cella dopo una
giornata di sofferenze fisiche, sopportate senza cercare alcun
sollievo e partecipando a tutti gli atti della vita monastica, si
pose a letto sperando di avere finalmente un po’ di riposo.
Dovette subito alzarsi, a causa dei dolori che si accrescevano:
aveva tanto freddo, anche perché vittima di un forte raffred-
dore; sentiva i soliti spasmi allo stomaco e dolori acerbissimi
ad un piede. Mentre nell’oscurity della cella invocava il suo
Dio, comprese in modo assai chiaro che altre e pit acute pene
le erano riservate. Ebbe un senso di sgomento sotto il peso di
quella « visione terribile »; poi ricordd di essersi offerta tante
volte come vittima per la salvezza delle anime e sj abbandono
interamente al Signore, con la speranza di espiare in vita tutti
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i suoi peccati e di andare diritta in cielo dopo la morte, senza
passare per il purgatorio.

Nel profondo della sua anima disse di «si» al Signore e a
tutte le prove che egli le avrebbe inviato nella sua saggezza, e
non venne mai meno alla parola data. Sopportdo con umilta e
rassegnazione la lunga purificazione dello spirito che continud
anche dopo la professione religiosa, almeno per qualche tempo,
e sopporto tutte le sofferenze fisiche e morali della vita in u-
nione e ad imitazione di Cristo.

Il Signore perd non la lasciava sola e di tanto in tanto ri-
schiarava i suoi orizzonti con comunicazioni interiori che infon-
devano coraggio e tranquillita. Un giorno, mentre era ancora
« bagnata dalle lacrime delle sue pene » Dio la rassicuro inte-
riormente che si trovava « nella via della vera santita ». Un’al-
tra volta, mentre era in coro, in « un raggio di luce inattesa e
pitt viva delle altre volte » comprese di essere stata esaudita
nel suo desiderio di restare piccola, umile e tanto pura per
piacere a Gesu » (S.N.).

Riassumendo la sua esperienza personale, madre M. Candida
scrive: « I progressi dello spirito, le grazie piu elette non si
operano, non le opera Gesu, che per la sofferenza; ed io, ma-
dre mia, le dico che ho assai sofferto. Ne sono grata a Gesu;
I'avevo tanto chiesto, né mi considererei sua sposa se fossi
esente dal patire » (S.N.).

Sofferenze purificatrici e grazie singolari contribuirono armo-
nicamente, secondo il piano di Dio, alla sua maturazione inte-
riore, disponendola alla professione religiosa con la quale si
associd pitt intimamente all’opera redentrice di Cristo.

Felice di essere religiosa

I giorni e i mesi del noviziato passarono rapidamente per la
serva di Dio che si trovava sempre pilt a suo agio nel mona-
stero.

I1 genere di vita raccolto, silenzioso del Carmelo, dove tutto
¢ segnato dal pensiero di Dio, sembrava fatto proprio per lei.
Le difficolta di adattamento e le prove interiori inviate dal Si-
gnore non attenuarono la sua gioia e il suo entusiasmo, ma li
resero pitt consapevoli: « La mia felicita sovrabbondante d’es-
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sere in religione, d’essere carmelitana dopo una vita di deside-
rio e di ostacoli, vicino all’Eucarestia mia per ogni di, circon-
data da madri affettuose, novizia spensierata come bimba in
culla; tutta questa mia felicita, senza croce, no, non l’avrebbe
appagata, n¢ avrebbe abbellita I’anima mia. Oh, cara vita reli-
giosa, se sapessi scrivere, come vorrei dire di te! Se tu fossi co-
nosciuta, come tutto il mondo verrebbe ad abbracciarti. No,
non ¢ dato a lingua umana descrivere che cosa tu sei, né l'eter-
nita sara bastante per ringraziare il mio Dio d’avermiti con-
cessa. Oh, quale porto calmo e sicuro tu seil Quanto care mi
sono le tue mura e quali braccia forti e tenerissime tu mi porgi.
Adagiata fra esse io passo la mia vita, e pur pungendomi le
spine, io sono beata. Trovo di essere sotto le ali di madre te-
nerissima, tutta protetta piu che il bimbo in culla, e in pace
profonda e di cielo, in una soave sazieta del cuore. Sento d’aver
tutto afferrato di cid che ¢ grande e bello; sento di ripetere con
piena sincerita: Io sono felice!... Tutto posseggo con la vita re-
ligiosa, tutto nella mia sorte di carmelitana mi ¢ stato dato »
(S.N.).

Si era fatta religiosa per dedicarsi esclusivamente al servizio
di Dio, e non era stata delusa. Conosceva ormai per esperienza
i vantaggi della vita monastica ed era disposta ad accettarne
1 sacrifici.

Nulla pit le impediva di legarsi a Dio con i voti.



