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La profem'one religiosa

Il noviziato, al Carmelo, dura abitualmente un anno. Al ter-
mine del noviziato la madre M. Candida venne giudicata ido-
nea.alla vita carmelitana e ammessa alla professione tempora-
nea dei consigli evangelici.

Lei ne fu felicissima. In data 22 marzo 1921 comunico la lieta
notizia ad Agatina con una commozione e un entusiasmo che
fanno impressione in una donna di 36 anni: «Sai che il 17
aprile professerd?... Professerd, mi immolerd a Gesu, faro i
santi voti! Ora si che sard sposa, ufficialmente. Quale degna-
zione in Gesu! quale onore, quale sorte, quale beatitudine in
me! » E gettando uno sguardo rapido sul breve periodo di vita
passato in monastero, come postulante e come novizia, prose-
gue: « Ho trascorso gia 18 mesi in questo benedetto Carmelo,
e non mi sembrano che giorni: Oh! quanto & cara questa vita
di noviziato, questa vita d’infanzia. L’anima mia vi trova
tutto ».

Secondo il Concilio Vaticano II, con la professione religiosa
'vomo «si dona totalmente a Dio sommamente amato, cosi
da essere con nuovo e speciale titolo destinato al servizio e al-
I'onore di Dio... si libera dagli impedimenti che potrebbero
distoglierlo dal fervore della carita e della perfezione del culto
divino, ed ¢ consacrato piui intimamente al servizio del Signo-
re ». I voti religiosi, « per mezzo della carita alla quale condu-
cono, congiungono in modo speciale i loro seguaci alla Chiesa
e al suo mistero » (L.G. 44).

La serva di Dio conosceva a fondo il significato della vita re-
ligiosa e con la professione intese consacrarsi a Dio, impegnan-
dosi consapevolmente in un servizio d’amore. Con i voti di ca-
stita, poverta ed obbedienza, rinuncid ad ogni prospettiva tem-
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porale, per dedicarsi a Dio con cuore indiviso, ad imitazione di
Cristo, in una testimonianza di fedelta agli ideali evangelici.
La rinuncia al mondo e ai valori temporali non deriva da di-
sprezzo, o da pigrizia morale, ma da una opzione, da una scelta
meditata di Dio, bene supremo e fonte della nostra vita.

Il grande giorno

La cerimonia della professione ebbe luogo il 17 aprile 1921,
e secondo la consuetudine carmelitana si svolse all’interno del
monastero, nell'intimita della famiglia religiosa.

Madre M. Candida vi si prepard con dieci giorni di ritiro
nei quali il Signore le concesse favori singolari, come segno
della sua benevolenza e come mezzo per disporla in modo de-
gno al grande incontro.

Iniziando il suo ritiro chiese a Gesu di rivestirla delle sue
virti e di creare in lei le disposizioni convenienti, perché « non
le mancasse nulla per le nozze celesti ». Ed ebbe subito la sen-
sazione che il Signore la investisse con lo splendore del suo
volto, conferendo alla sua anima una bellezza e una traspa-
renza mai avute.

Altre grazie resero piu fecondo quel ritiro. Un giorno, men-
tre faceva orazione, si senti irresistibilmente attratta da Dio e
comprese di essere chiamata a grande perfezione. Temendo di
sbagliarsi, espose ogni cosa al confessore che la tranquillizzo
assicurandola che si trattava dell’azione di Dio. Il giorno se-
guente, festa del patrocinio di S. Giuseppe, ricevette un’altra
grazia intima, che cosi racconta: « Io ero veramente in balia
dell’amore, e ’anima mia ascese, ascese si in alto ch’io piu non
credevo a me stessa. Io sentivo di essere una creatura nuova,
del tutto trasformata. Quanto in alto mi aveva trasportato lo
sposo! Egli mi fece intendere che a quell’altezza voleva unire
a s¢ I'anima mia. Mi fece intendere a quale santitad grande
voleva elevare 'anima mia. Quante volte ripeté tali insegna-
menti all’anima mia traboccante di felicita, di stupore, di pu-
rezza » (S.N.).

Come conseguenza di queste comunicazioni interiori il sen-
so del divino la pervase tutta. Non avrebbe mai voluto stac-
carsi dalla preghiera, e doveva compiere degli sforzi per at-
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tendere ai suoi doveri quotidiani. Negli ultimi giorni del ri-
tiro si senti presa dall’amore di Dio in modo cosi violento, che
chiese di morire per unirsi al suo Signore in paradiso.

La sera prima della professione partecipd alla ricreazione
delle religiose che le si strinsero attorno piene di affetto e di
ammirazione e le fecero gli auguri per il giorno seguente.
Quella stessa sera, durante la recita corale del Matutino, si
senti presa nuovamente dal Signore, in modo misterioso ma
vivissimo: « Era il bacio dello Sposo? Era un’onda del suo cuo-
re? Io ne fui preda fortunata e tutto si svolse gradatamente in
me. Ma 1o non ero piu io. Quale candore era disceso in me.
Ero come una bambinuccia immersa nel candore divino, col-
ma e trasformata in purezza, in innocenza e candore » (S.N.).

Durante la notte si desto piut volte e rivolgendo il pensiero
al Signore chiese che in onore delle sue « nozze celesti con 1'U-
nigenito del Padre » fossero concesse grazie particolari ai pec-
catori.

Al mattino si alzd un’ora prima della comunity per racco-
gliersi in preghiera. Ai piedi di Gesu passo momenti di intensa
felicita, immersa in un « mare immenso di luce, di amore, di
misericordia, in un amplesso pieno di silenzio e riboccante di
amore ». Si senti troppo piccola, troppo debole per sopportare
doni cosi immensi, e come un petalo di rosa travolto dalle
onde dell’'oceano si abbandono alla misericordia infinita di
Dio, con il desiderio e la speranza di vivere sempre tra le brac-
cia del Padre celeste.

In un clima di raccoglimento e di letizia offri i suoi voti al
Signore, per le mani della madre priora, alla presenza della
comunita. Poi rimase a lungo in coro, tutta sola, immersa nel
colloquio con Dio al quale si sentiva unita con vincoli nuovi,
come sposa consacrata ad una vita d’amore, nella castita per-
fetta, in poverta e obbedienza, secondo lo spirito del Vangelo.

Coerenza responsabile

‘Dopo la professione madre M. Candida rimase nel noviziato
ancora due anni, per completare e rendere piu solida la sua
formazione carmelitana. Continud gli esercizi propri delle
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novizie, edificando con la sua umiltd e generosita nel servizio
delle consorelle piu giovani.

L’esteriorita della sua vita non mutd quasi in nulla. Nel
novembre successivo la madre M. Immacolata venne rieletta
priora e l'ufficio di maestra delle novizie fu affidato a madre
M. Evangelista; la serva di Dio non provo alcuna difficolta per
quella mutazione.

Interiormente si sentiva pilt responsabile, pit impegnata. Si
era offerta a Dio fin da fanciulla e aveva confermato la sua
dedizione con una vita tutta impiegata nel suo servizio. Con
la professione la sua offerta era diventata ufficiale, acquistan-
do saldezza e significato nella Chiesa di Dio. Voleva essere
fedele ad ogni costo agli impegni assunti con i voti religiosi.

Sapeva di non appartenersi piti; di non poter piu disporre
liberamente del suo tempo; di essere tutta di Dio; e si sforzd
di vivere nella dipendenza perfetta da lui, in ogni cosa e in
ogni istante. Gesit divenne « la sua bussola », la ragione della
sua vita, e volle rimanere sotto la sua guida lasciandosi lavorare
dalla grazia. Qualunque cosa il Signore le chiedesse, rispondeva
subito di si, ad occhi chiusi, superando d’'un fiato tutte le dif-
ficolta.

Si sforzo di realizzare la sua consacrazione nella vita di ogni
giorno, compiendo ogni cosa per amore di Dio e con la maggiore
diligenza, facendo tacere ogni aspirazione e desiderio personale
non pienamente conforme alla volonta del Signore. Cercd di vuo-
tarsi totalmente di s¢, dimenticando ogni suo interesse, per esse-
re ripiena della santita di Dio, ed operare solo sotto la mo-
zione della sua grazia, e nella ricerca della sua gloria.

Con coerenza responsabile, mise ogni cura nella pratica dei
consigli evangelici, accettati solennemente con la professione re-
ligiosa. I voti santificano nella misura in cui sono vissuti e di-
ventano la norma della condotta personale. Per mezzo dei voti
le anime consacrate intendono seguire con maggiore liberta e imi-
tare piu da vicino Gesu Cristo che, vergine e povero redense
e santifico gli uomini con la sua obbedienza spinta fino alla
morte di croce, come attesta il Vaticano II (P.C. I).

Madre M. Candida considerd i voti come un fatto che con-
dizionava i suoi pensieri e i suoi atteggiamenti e dava un con-
tenuto evangelico a tutta la sua vita. Ne approfondi sempre di
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piu il contenuto teologico e ascetico, il valore di testimonian-
za, e li osservo con ogni diligenza, non limitandosi alle pre-
scrizioni giuridiche, ma cercando sempre cid che riteneva piu
perfetto, pii conforme alle esigenze dell’amore.

Per lei i voti erano vincoli sacri che la univano a Cristo, e
chiodi che la configgevano alla sua croce; percid esclamava:
« O santa obbedienza, o dolce poverta, o amatissima castita ».

La castita perfetta

La castita abbracciata per amore di Dio rende libero in mo-
do speciale il cuore dell’'uomo, perché cresca nella carita e pos-
sa dedicarsi al servizio di Dio e alle opere dell’apostolato.

Per la madre M. Candida la castita fu il sogno piu bello della
vita: « Il mio amore per la purita; da quando Gestt me la fece
conoscere era ed ¢ veramente il mio ideale ».

Abbiamo visto in quali circostanze fece il voto di verginita e
I'impegno con cui I'osservd anche quando era nel mondo, sot-
toponendosi volentieri a sacrifici e rinunce di ogni genere.
Sebbene per obbedire al confessore si fosse legata a quel voto
in modo temporaneo, fin da principio essa intese consacrarsi
a Dio per sempre, e non ammise mai dubbi o incertezze su
questa materia.

Nella vita religiosa la verginita le apparve ancora piu ricca
di significato, come un dono di Dio, un gesto di predilezione
da parte del Signore che I'aveva chiamata ad una vita di inti-
mita nuziale. Le pareva che ogni altra cosa fosse squallida
« senza l'ideale di Gesii e della verginita ». La sola parola ver-
ginita, ogni frase udita o letta intorno a questa virty, le dava
un senso di serenita, di gioia. Si entusiasmava al pensiero che
in cielo si sarebbe unita alle anime vergini che seguono I'Agnel-
lo da vicino, con S. Gemma Galgani e S. Teresa del B.G., e
anticipava quel momento con il desiderio.

Non cercava la purezza per motivi umani, come un titolo
da far valere presso gli altri, e neppure confidava di conse-
guirla con le sue forze, con il suo coraggio. Riponeva tutta la
sua fiducia in Dio, e in lui la speranza valicava ogni limite:
« Gesu, purezza eterna, fisso i miei occhi in te e le mie pupille
bevono da te, a torrenti, la purezza. Vorrei divenire sempre

16. - A didlogo con Dio
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piu monda, sempre piu pura. Si, Signore, (perdonami perché
tu hai suscitato in me simile follia), come in amore bramerei
non essere superata, si nel tempo come nell’eternita, cosi in
purezza; vorrei possederne tanta quanto non ¢ pitt possibile
a creatura quaggiu » (S.E.).

Considerava la purezza Soprattutto nel suo significato spiri-
tuale, come offerta di tutta s stessa al Signore, testimonianza
di amore e di riconoscenza. Era pienamente consapevole che
non si pud amare il Signore con cuore indiviso, senza la mor-
tificazione dei sensi, il controllo dei sentimentij e degli affetti,
una vigilanza attenta sugli stimoli e i richiami della natura.
Per dedicare il cuore interamente a Dio ¢ necessario prima
vuotarlo dall’affetto alle creature e impedire che sia soffocato
dall’egoismo. Percié madre M. Candida s; Impegno in un’ascesi
generosa e continuata con il preciso scopo di creare lo spazio
perché la purezza si affermasse nella sua anima, rendendola
un’ostia di lode per il suo Dio. « E’ dunque un cielo, scrive,
il santo voto di castita, che mi fa sposa dell’Immacolato Agnel-
lo e mi ammette al suo corteggio eterno. Ma di spine devo
circondarmi e crocifiggermi se voglio che la purezza rifulga in
me. E che cosa ¢ una vergine se non ¢ mortificata, se non ama
morire a se stessa in tutto, se non ¢ Pronta al sacrificio e al-
I'immolazione, non ama sinceramente di essere ritirata e non
si cinge di quella modestia completa che ¢ il piu bell'ornamen-
to? Che cosa ¢ quella vergine superba e suscettibile, che non
spande dal cuore e dal labbro il profumo della carita? Questa
angelica virtu, per avere il suo splendore, vuole con sé tutte
le virth » (S.E.).

La mortificazione severa a cuij Sottopose sempre il suo corpo,
la modestia e il riserbo che usava anche da inferma, confermano
la sincerita dei suoi propositi di custodire questa virtli in tutta
la sua bellezza, come testimonianza del suo amore per il Signore.

La poverta evangelica

Uscita da una famiglia ricca, dove non si conoscevano priva-
zioni e strettezze, cresciuta in un ambiente signorile, madre M.
Candida si adattd con prontezza e garbo alla poverta austera
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del Carmelo e a un genere di vita che richiedeva numerose pri-
vazioni e rinunce.

Considerava la poverta come un mezzo per imitare Gesu Cri-
sto che si fece povero per noi e che nell’Eucaristia si spoglia
di ogni grandezza esteriore per comunicarsi alle nostre anime.
E si rattristava vedendo anime religiose che non amavano sin-
ceramente la poverta e non sopportavano volentieri le priva-
zioni che impone.

In lei tutto era povero, senza eccezioni. La sua cella era spo-
glia, € non vi conservava che le cose indispensabili secondo 1'uso
carmelitano: un saccone che serviva da letto, un tavolinetto per
scrivere, 1l catino e la brocca dell’acqua per lavarsi, il cestino da
lavoro. Gli indumenti personali erano puliti, ma rammendati;
non li cambiava se non quando la consorella incaricata della
biancheria si rifiutava di aggiustarli perché troppo consunti.
Utilizzava ogni cosa, anche piccola, evitando sprechi di qualun-
que genere. Si accontentava di tutto e diceva: « godere delle
cose povere, godere nel veder mancare qualche cosa; non la-
mentarsi, non chiedere per amoroso abbandono alla Provviden-
za ¢ un dolce dovere per I'anima legata al santo voto di
poverta ».

Non tratteneva presso di sé cosa alcuna, e riponeva tutto ac-
curatamente nelle officine comuni. In cella aveva solo le Costi-
tuzioni, e in coro conservava il Breviario e il Manuale, e negli
ultimi anni il libro dei Vangeli che leggeva di continuo. Quando
aveva bisogno di altri libri li prendeva dalla biblioteca del mo-
nastero e li riponeva appena li aveva letti. Nel Breviario aveva
solo due o tre immagini che le ispiravano devozione; per se-
gnare le pagine usava foglietti di carta sui quali scriveva qual-
che preghiera o poesia devota.

Esortava anche le consorelle ad essere sincere nell’amore alla
poverta e nel desiderio di sperimentarla. Quando non manca
nulla, diceva, la poverta non ¢ veramente tale; per godere i
frutti e la gioia della poverta evangelica, bisogna soffrire come
Gesu, conoscere la fame, il freddo, I'asprezza di una vita senza
sollievo. Anche in religione ¢ possibile procurarsi qualche pic-
cola comodita, attaccarsi a cosucce che all’occorrenza possono
servire. Lei non si lamentava se mancava qualche cosa o se
qualche consorella, inavvertitamente, portava via oggetti di suo
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uso. Questi, diceva, « sono fiori odorosi da offrire a Gesu, per
noi si povero! ».

Seguendo la tradizione del Carmelo teresiano, amava il la-
voro come espressione di poverta evangelica. A causa della salute
sempre cagionevole non le venivano permessi lavori pesanti; ma
era attenta e diligente nell'impiego del tempo, e compiva con
cura gli uffici che le erano affidati e i piccoli lavori proporzio-
nati alle sue forze. Ricordava che & proprio dei poveri non
perdere tempo, e che il lavoro fatto per amore & una lode di
Dio. Esortava perd a lavorare con pace e raccoglimento, senza
lasciarsi prendere dall’affanno o dalla preoccupazione di fare
bella figura.

Coltivo in modo particolare la poverta di spirito, cioe il di-
stacco interiore dalle cose terrene, affidandosi in tutto alla
Provvidenza di Dio, sia per quanto si riferiva alla sua persona,
sia per quanto riguardava le necessitad del monastero.

La santa obbedienza

Madre M. Candida era affascinata dall’esempio di obbedienza
dato da Gesut durante la vita terrena e che rinnova nel sacra-
mento dell’Eucaristia, nel quale liberamente si sottomette ai
sacerdoti. Per questo riteneva che la religiosa impegnata nel-
I'imitazione di Cristo e desiderosa della sua intimita, dovesse
considerare I'obbedienza come una grazia e un onore. « Per
I'anima religiosa, I'obbedienza di Gest ¢ un vincolo che la
stringe amorosamente. Felici le semplici religiose date all’ob-
bedienza: quale cammino in poco tempo, e quale leggero an-
dare spoglie da responsabilita. Signore Gesu, legato dal tuo stes-
so amore nel sacramento dell’Eucaristia, io per obbedienza le-
gata per amore, mi offro a te. Si, Signore, & verita che 1’obbe-
dienza mi ha legata tutta la vita, prima ancora che ne facessi
il voto » (S.E.).

L’affermazione contenuta nelle ultime parole & significativa.
Anche quando era ancora nel mondo aveva sempre obbedito,
ai genitori, al confessore, ai fratelli maggiori. In religione la
sua obbedienza aveva acquistato in estensione e prontezza. Ob-
bediva anche nelle cose piu piccole, sebbene a volte le costasse
assai, e faceva ogni cosa per amore, con il sorriso su le labbra,



La professione religiosa 149

per non causare pena agli altri. E’ ancora lei che lo riconosce:
« No, non ho saputo cercare, né ho voluto cercare delle scap-
patoie, dei pretesti, anche nelle minime cose per esimermi, e
cid non soltanto per obbedire ai miei superiori, ma anche agli
altri; non soltanto per un comando o una volonta espressa, ma
anche per una sola parola, per un consiglio. Chi poteva misu-
rare quanto costassero a me certe obbedienze? Se avessi voluto,
avrei potuto a volte sottrarmi! Ma no, no, Signore, per la tua
grazia. Solo, soffrendo, mormoravo: ¢ il chiodo sacro dell’obbe-
dienza, dell’obbedienza volontaria, amorosa e perfetta, ch’io
voglio per te, ch’io abbraccio per te, che mille volte eleggerei
per te, o Gesu» (S.E.).

Per lei I'obbedienza era un problema di lealta, di coerenza,
I'attuazione del dono di sé fatto al Signore con la professione
religiosa. Consapevole di appartenere totalmente a Dio, si man-
teneva a sua disposizione, pronta in ogni momento a compiere
quanto egli le chiedeva per mezzo dei superiori e anche delle
consorelle.

I1 canonico La Perla Giorgio, grande amico e benefattore del
monastero, presso il quale svolse un’opera illuminata per oltre
40 anni, e che per 30 anni fu direttore spirituale della madre
M. Candida, dice di lei che era « dolcissima e d’obbedienza as-
soluta ». Aggiungeva di non aver mai incontrata un’anima tanto
cbbediente. Ogni volta che le chiedeva qualche cosa, lei rispon-
deva: «Si, padre », e 'eseguiva prontamente, anche quando si
trattava di cosa contraria al suo modo di vedere e alle sue
inclinazioni. Qualche volta, nelle conversazioni spirituali, il pa-
dre le diceva di lavorare per farsi santa; essa rispondeva con
umilta: « Si, padre; cerchero di farlo ».

Era lieta di poter obbedire, perché si sentiva pitt unita alla
volonta di Dio e al mistero della salvezza. E andava ripetendo
alle consorelle: « Le religiose obbedienti possono dirsi sante
e sono le piu felici. L'obbedienza ti trovi pronta a tutto e alla
prima parola: qualunque officio, qualunque incombenza e con
qualunque sorella. Non dire parola, non addurre pretesti, non
analizzare: obbedisci. Anche internamente non fermarti a giu-
dicare; Dio te lo chiede e basta ».

Tutto nella sua vita religiosa ¢ illuminato da questo princi-
pio che Dio ha ogni diritto sulle anime e che egli opera in loro
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nella misura in cui le trova disposte, purificate da ogni attacco
alle creature. Nella fedelta ai voti religiosi essa cerco la distru-
zione dell’egoismo, della vanita, di tutti i difetti della sua na-
tura, per conformarsi a Cristo, in piena disponibilita all’azione
di Dio. Proprio negli anni che precedono la professione perpe-
tua scrisse: « Mio dilettissimo, voglio essere il vaso vuoto, asso-
lutamente vuoto dell'io, per essere ripiena della santita che
tu mi brami, e te solo cercare, per te solo operare » (S.N.).

I voti perpetui

Ogni anima religiosa che si lega a Dio con i voti, intende
donarsi a lui per tutta la vita. Ma la Chiesa, nella sua pruden-
za, vuole che si proceda per gradi, e non si assumano obblighi
in modo definitivo senza una conveniente riflessione e un’espe-
rienza valevole. Per questo ha stabilito che i voti emessi al ter-
mine del noviziato abbiano solo la durata di tre anni. Trascor-
so questo periodo di prova, che pud anche venire prolungato,
la persona religiosa puo decidere se continuare nella vita intra-
presa e legarsi a Dio con voti perpetui, o ritornare al mondo.

Madre M. Candida era ansiosa di offrirsi al Signore per sem-
pre. Benché sentisse di appartenergli spiritualmente, desiderava
che la sua dedizione fosse riconosciuta ufficialmente dalla Chie-
sa, a maggior gloria di Dio. Anche i suoi superiori erano con-
vinti dell’autenticita della sua vocazione e della sua idoneita
alla vita carmelitana. La fedelta alla regola, la piena assimila-
zione dello spirito dell’Ordine, I'insieme di virtt e di equilibrio
che rifulgevano in lei avevano fatto sorgere nel monastero le
speranze migliori sul suo avvenire. Percid al termine dei tre
anni dalla professione temporanea la comunita 'ammise ai voti
perpetui.

La cerimonia avrebbe dovuto aver luogo il 18 aprile 1924;
siccome quel giorno era il venerdi santo, venne trasferita al
giorno 23. Madre M. Candida emise i suoi voti perpetui nelle
mani della priora, all'interno del monastero; poi in coro rice-
vette dal sacerdote il velo nero che le avrebbe ricordato di con-
tinuo la sua condizione di anima consacrata e il dovere di
amare Dio solo.

Anche questa volta comunicod alla Callari, con una lettera
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scritta pochi giorni dopo, i sentimenti di gioia e di riconoscen-
za che traboccavano nella sua anima: « Come potrd qualificare
la grazia che Dio mi ha fatto? Agatina, 'atto della professione
solenne ¢ una grazia ineffabile alla quale nessun’altra, mi pare,
puod mai compararsi. Per quanto Gestt me 1’abbia fatta stentare
(certo per la mia indegnita), tutto quello che ho sofferto, tutto
quello che ho dovuto superare, il ritardo stesso d’andare in pa-
radiso, mi sembra un nulla a fianco di quell’atto sublime nel
quale una creatura terrestre, sollevata da se stessa e fatta preda
dell’'amore infinito, vota tutta sé, tutta si dona sempre a colui
che solo ¢, ed ¢ eterno. Quanta purezza e felicita in quel dono!
Anche la velazione ¢ bellissima; prima la Messa solenne, poi la
benedizione del velo nero deposto sull’altare, poi il discorso,
pot le belle antifone della beata Agnese, poi 'imposizione del
velo, e altro, e altro tanto bello. Oh, giorno beato il cui ricordo
mi fa felice, e mi sprona a farmi santa ».

La professione perpetua, lungamente desiderata, rappresenta-
va il coronamento di tanti desideri, e insieme I'impegno per un
servizio di Dio sempre piu diligente e appassionato. Da quel
giorno il suo assillo costante fu di vivere da carmelitana scalza
con ogni perfezione, secondo lo spirito e la regola dell’Ordine.



