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La carmelitana Scalza

Per disegno divino si ¢ sviluppata nella Chiesa una meravi-
gliosa varieta di istituti religiosi che contribuiscono notevolmen-
te alla sua bellezza e, come afferma il concilio Vaticano IL, coo-
perano alla edificazione del Corpo di Cristo, restando ognuno
fedele al proprio carisma (P.C. 1 e 2).

La scelta di un istituto religioso ¢ fatta da ciascuno in base
alla sua vocazione personale, e impegna ad accettare il suo mo-
do di vivere, i suoi ideali di santiti e i suoi programmi aposto-
lici a servizio della Chiesa.

La madre M. Candida fin dall’ingresso al Carmelo si preoc-
cupo di inserirsi pienamente nella sua tradizione spirituale e di
osservare con ogni fedelta la sua regola e le sue consuetudini.
La novizia metteva ogni diligenza per conoscere e conformarsi
agli usi e alle cerimonie monastiche.

Inserita definitivamente nell’Ordine con la professione perpe-
tua, lo amo con cuore sincero e per tutta la vita si sforzd di
assimilarne e rifletterne lo spirito.

Qualche mese dopo la professione perpetua, ricevette una
grazia che le fece comprendere sempre meglio il significato della
sua vocazione. Era il 2 settembre 1924, festa di S. Brocardo, supe-
riore dei monaci del monte Carmelo, che intorno al 1208, aveva
ottenuto dal patriarca di Gerusalemme, S. Alberto, la regola del-
I’Ordine. Mentre in coro attendeva alla meditazione, la serva
di Dio si senti interiormente illuminata su lo spirito della re-
gola e su le disposizioni interiori con le quali va osservata. Il
giorno seguente meditd su lo stesso argomento, e durante il
ringraziamento della comunione si senti penetrare, in modo mi-
sterioso ed intenso, dalla spiritualita dell’Ordine: « Si, cid che
avevo mirato € ammirato mi fu proprio donato, infuso sensi-
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bilmente. Quanto alto, quanto santo, robusto ¢ lo spirito della
mia regola; quanto santa e dolcemente austera ¢ la vita che io
devo menare al Carmelo » (S.P.).

Fedelta alla regola

Illuminata dalla grazia, madre M. Candida considero l'osser-
vanza deila regola come I'impegno fondamentale della sua esi-
stenza religiosa. Per lei la regola era 'espressione della volonta
di Dio, la norma sicura della santita personale.

Compiva dei veri eroismi per essere fedele alla regola anche
nelle cose di minore importanza, fino ad apparire, come dice-
vano le consorelle, « una regola vivente ». Niente le sembrava
piccolo, trascurabile. Non chiedeva dispense, per quanto le cir-
costanze sembrassero favorevoli, e quando la superiora la solle-
vava da qualche osservanza, accettava solo per obbedienza e con
sacrificio. Dissimulava o diminuiva le sue sofferenze per evitare
dispense dalla regola, e diceva che I'affliggevano spiritualmente
anche se portavano un po’ di sollievo fisico.

Sebbene di salute cagionevole, osservava i lunghi digiuni del-
la regola carmelitana, dal 14 settembre alla Pasqua, e durante
la quaresima si asteneva anche dai latticini. Parlando della sua
esperienza diceva alle religiose: « E’ meraviglioso I'aiuto che il
Signore ha dato a delle monache deboli e infermiccie, per in-
cominciare e proseguire i sette mesi di digiuno, proprio quan-
do assolutamente non ne potevano piu; ma vollero fortemente,
pregarono, confidarono, e l'osservanza fu fatta ».

Da superiora presentava la regola come mezzo di santificazio-
ne. La religiosa, diceva, deve adattare la sua vita alla regola, non
pretendere di adattare la regola ai propri gusti o interessi. Tutto
dev’essere previsto e disposto per tempo in modo da poter agire
sempre in conformita con la regola. La regola, diceva ancora, ¢
la nave sicura che ci porta al cielo; le sue parole e le sue pre-
scrizioni sono gemme preziose donateci da Dio.

Della regola, oltre all’'osservanza letterale, amava le prospet-
tive, gli impegni interiori. Secondo la tradizione teresiana, con-
siderava la vita della carmelitana come un dialogo continuato
con Dio e un servizio della Chiesa. « La nostra vita si cara, si
dolce, si allegra, scriveva alla Callari il 23 aprile 1926, ¢ vita di
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orazione, di silenzio, di lavoro. Tutto per la Chiesa, per il sa-
cerdozio, per la conversione delle anime ». Orazione, silenzio,
servizio della Chiesa e assistenza spirituale per i sacerdoti con-
feriscono alla vita carmelitana una fisionomia propria, che
attraeva particolarmente la madre M. Candida.

Solitudine e silenzio

Coltivo sempre un grande amore alla solitudine e al silenzio.
S. Teresa d’Avila, madre e fondatrice delle Carmelitane Scalze,
dice che esse intendono vivere « non tanto da monache, ma da
eremite » (Cammino di perfezione, 13,6).

La serva di Dio apprezzava la solitudine e il silenzio come
disposizioni al colloquio con il Signore. Il suo desiderio piu vivo
era di restare « in deliziosa solitudine, tutta luce, dove siamo soli
con Gesu ». Nella solitudine, diceva ancora, « ho ricevuto le
grazie piu belle. La solitudine mi attira tanto: spero trovarvi
Gesu. Giorni fa gli dicevo che anche in cielo vorrei la solitudine;
io e tu, o Gesu » (3.N.).

Riteneva la solitudine indispensabile alla vita carmelitana e
la raccomandava come mezzo per giungere ad una unione pit1
consapevole col Signore. Diceva che la solitudine illuminata dal-
I'amore di Dio non ha nulla di squallido e diventa oggetto di
desiderio intenso e sorgente di fervore. Insegnava alle consorelle
a rimanere « solitarie » anche quando erano occupate fuori del-
la cella, in qualche lavoro affidato dall’obbedienza, non prestan-
do attenzione a quello che accadeva intorno a loro, ma restando
con il pensiero e 'affetto unite a Gesu presente nella loro anima.

Dal canto suo, amava restare ritirata in cella, ed evitava di
girare per il monastero e di scendere in giardino senza un moti-
vo. Appena terminata la ricreazione, o qualunque altro atto co-
munitario, rientrava silenziosamente in cella o nel suo officio.
Per amore alla solitudine rinunciava anche ad andare in coro
fuori del tempo previsto, sebbene questo costasse assai al suo
cuore innamorato dell’Eucaristia. Per appagare il suo desiderio
di stare presso il tabernacolo, approfittava delle domeniche e
degli altri giorni festivi nei quali passava in coro tutto il tempo
libero, secondo la consuetudine del monastero.
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Per favorire la solitudine voleva che le monache, in quanto
possibile, lavorassero da sole, nella loro cella, e non permetteva
che si trattenessero nelle officine se non il tempo strettamente
necessario.

Dava pure una grande importanza al silenzio come condizione
per una vita di preghiera e come mezzo per crescere nella carita.
Per lei la carmelitana ¢ « un’anima di orazione, anima solitaria
e silenziosa ».

Fuori del tempo della ricreazione non si permetteva una pa-
rola senza motivo. Se durante il periodo del silenzio rigoroso,
dalla recita corale di Compieta al termine della recita di Prima,
doveva comunicare qualche cosa di urgente, si serviva di gesti,
oppure scriveva un bigliettino che passava alla persona interes-
sata. Se una religiosa le rivolgeva la parola in coro o in altro
luogo dove il silenzio ¢ d’obbligo, si alzava e la invitava a se-
guirla in altro luogo.

La madre M. Evangelista, che le fece da maestra negli anni
successivi ai voti temporanei, attesta: « Durante il tempo che
fu mia novizia, e si puo dire lo stesso di tutto il corso di sua
vita, non sentiva bisogno di parlare, ma un bisogno continuo di
immergersi nell’Amore, fino a sentirsi consumare ».

Con il silenzio esteriore coltivava il silenzio dell’anima che
non si lascia distrarre da cid che vede e sente, per attendere
unicamente a Dio. Come priora doveva spesso lasciare la cella,
occuparsi di tante cose, avere frequenti contatti con le persone
secolari. Lo faceva modestamente ma con disinvoltura, senza
perdere il contatto con Dio. « Pur tolta dalla mia solitudine,
scriveva, dal mio silenzio, devo rimanere solitaria nel mio cuo-
re, ov'e¢ I’Amore » (S.P.).

Vita di preghiera

Nella vita carmelitana il silenzio, la solitudine, la clausura
hanno lo scopo di creare I'ambiente adatto ad una vita di pre-
ghiera. La vita contemplativa ha il suo centro nel colloquio in-
teriore con il Signore.

La madre M. Candida amava il Carmelo proprio perché le
dava la possibilita di intrattenersi a lungo in preghiera, in una
comunione di sentimenti e di affetti con il suo Dio, in una in-
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timita di vita piena di letizia. « L’anima mia, dichiara, ha sete
di quell’orazione incessante che la nostra regola ci comanda di
fare giorno e notte. Si, I'anima mia ne ha sete indescrivibile. Io
devo fare violenza al mio spirito, e recargli uno strappo sensi-
bile per togliere, per un solo attimo, il mio pensiero da Dio, il
mio cuore dall’amato mio Signore » (S.N.).

Fedele a questo impegno metteva ogni cura nel fare ogni gior-
no le due ore di meditazione prescritte dalle costituzioni delle
carmelitane scalze; partecipava con trasporto alla recita corale
dell'Ufficio divino e compiva con diligenza le cerimonie litur-
giche trasfondendo in esse i suoi sentimenti di ossequio e di
gratitudine al Signore. Provava particolare commozione nella
recita di Mattutino e delle Lodi, che aveva luogo la sera dalle
ore nove alle dieci e mezzo, perché in quell’ora il Signore ¢
dimenticato da molte persone. Salmodiando nel silenzio della
notte incipiente, intendeva lodare Ges presente in tutti i ta-
bernacoli del mondo, riparando alla trascuratezza e dimenti-
canza degli uomini.

Le lunghe ore di preghiera trovavano la loro cornice nel-
'esercizio della presenza di Dio protratto per tutta la giornata.
Preghiera e presenza di Dio sono due esercizi che sj completano.
La conversazione con Dio nella preghiera rinvigorisce {’anima,
accresce il fervore della carita e la tensione verso la perfezione,
influendo in ogni forma di attivita e dando a tutta la vita un
orientamento teologale. 11 raccoglimento e la presenza di Dio
preparano lo spirito e creano le condizioni interiori per una
meditazione feconda.

La madre M. Candida sentiva con vivezza la presenza di Dio.
Un giorno, durante Ia ricreazione, le consorelle parlavano di S.
Luigi Gonzaga che non perdeva mai il contatto con jl Signore.
Lei commento il fatto con molto entusiasmo, lasciando aperta-
mente capire che durante tutta la giornata viveva ed operava
alla presenza di Dio.

Imbevuta della dottrina di S. Teresa di Gesl, cercava e ado-
rava Dio presente nel suo cuore. Era convinta che egli si svela
alle anime raccolte, che per suo amore rinunciano ad ogni altra
cosa; e non perdeva mai il contatto con lui. « Restare con luj
nellintimo dell’anima nostra, ecco la nostra vita. Quanto piu
intensa sara questa vita intima, tanto pill noi saremo carmeli-
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tane e faremo progresso nella perfezione. Questo contatto, que-
sta unione con Gesu ¢ tutto» (S.E.).

Per la madre M. Candida la presenza di Dio non era solo un
esercizio ascetico, uno sforzo personale alimentato dalla fede e
dall’amore; fu pure un dono carismatico, un’esperienza gioiosa
causata in lei dal Signore. Iddio premio la sua fedelta attiran-
dola a sé e invadendo la sua anima, facendole gustare, aimeno
ad intervalli, la sua presenza in un modo nuovo che la ricol-
mava di consolazione. « La presenza divina ha qualche volta
invaso I'anima mia, tutta me; m’ha circondato. E’ il mio sogno,
la brama ardente di tutta la mia vita, mai appagata pienamen-
te. Si puo dire che questo bisogno di vivere alla divina presenza
¢ un delirio per I’anima mia, ¢ una calamita potente che mi
attira. Quelle volte che I'ho gustata, anche per mio studio, ma
piu attratta da lui, o dono di lui direttamente, ho potuto com-
prendere quanta beatitudine ¢ anche quaggiu vivere con Dio nel
proprio cuore, o immersi nella sua divina presenza. Ma sono
intervalli e la vita ¢ si lunga. Davvero: se mi fosse concessa
sempre, potrei allora dire di essere quasi in cielo» (S.N.).

In seguito a questa esperienza personale cosi ricca di grazia
e di gioia, non riusciva a capire come tante anime non tengano
conto della meravigliosa possibilita offerta dalla grazia: «Io
sento proprio la tortura, lo strazio per le anime che non si
fanno a dimorare con Gesu; quella privazione volontaria nella
quale vivono e della quale punto soffrono, io la risento tutta in
me atrocemente. E non soltanto adesso, ma anche stando nel
secolo, mirando i mondani allegri e spensierati, pensavo: non
pensano alla divina presenza che li circonda, non pensano a
lui; non godono immergersi nella presenza di Gesii; ma di che
si rallegrano? Come stare contenti? E risentivo io il loro vuoto
volontario, per la privazione di quell’amorosa esperienza» (S.N.).

Queste testimonianze si trovano nell’opuscolo scritto durante
il noviziato, cio¢ nel primo periodo della sua vita religiosa. In
seguito la presenza di Dio venne sperimentata con maggiore
continuita e con maggiore soavita e fu come I'’elemento di fon-
do della sua vita spirituale.
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1l distacco dalla famiglia

Nello spirito di solitudine proprio del Carmelo e per rende-
re pitt completa la sua separazione dal mondo, Ia serva di Dio
dopo I'ingresso in monastero si mostrd sempre distaccata dalla
sua famiglia e dalla sua citta di Palermo. Non ne parlava mai
S¢ non per necessita e anche allora con poche parole. Quando
riceveva una lettera dai parenti, non la leggeva subito; per
mortificazione la metteva da parte, riserbandosi di aprirla piu
tardi, la sera o il giorno seguente.

Nei trent’anni passati in monastero non rivide alcuno dei suoi
parenti. Nonostante le circostanze penose in cui era avvenuta
la separazione dalla famiglia, la madre Candida era rimasta mol-
to affezionata ai fratelli e alle sorelle, come lo dimostra la cor-
rispondenza epistolare frequente e piena di tenerezza. Anche i
suoi familiari I'amavano e la stimavano, e piu volte si erano pro-
posti di recarsi a visitarla; all’ultimo momento, pero, era sorta
sempre qualche difficolta. Essi stessi si meravigliavano di quanto
accadeva e in una lettera le scrissero: « Maria, sei tu che ci
impedisci di venire? ».

Quando la comunita si trasferi dal vecchio monastero al nuo-
vo, il Superiore Generale, P. Piertomaso della Vergine del Car-
melo, le ordino di scrivere ai suoj parenti che se fossero venuti
in quell’occasione unica, avrebbero potuto riabbracciarla e trat-
tenersi con lei fuori della clausura. Anche questa volta nessuno
si_presento, e lei fu felice della sua solitudine allietata dalla
presenza di Dio.

In Dio si sentiva spiritualmente vicina a tutti i suoi cari che
assisteva con la preghiera, confortava e consigliava con le sue
lettere, sollecita sempre della loro tranquillita e della salvezza
delle loro anime. « Io sto bene, scriveva ad Antonietta il 25
maggio 1948, e se tu lo senti, le ali della mia preghiera ti cir-
condano, vi circondano sempre. Non ti dico la mia grande sod-
disfazione per la comunione pasquale di Stefano nel giorno del-
la Madonna del Rosario di Pompei; essa lo benedira ». « An-
tonietta mia cara, scrive sempre nel 1948, vivi di fede e vedrai!
No, non sei sola. Spero che Stefano stia meglio. Caro fratello,
quanto soffre; quanto meno soffrirebbe con Gesu! Io lo penso
tanto e I'abbraccio. E come seguo te con la preghiera, giorno
¢ seral L'ultima preghiera a Maria, mettendomi a letto, & per
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Stefano, per te figlioccia mia; e ti affido a Maria, come pure
Stefano ».

I lutti e le sofferenze che colpirono la sua famiglia ebbero
sempre un’eco dolorosa in lei che trovava conforto solo in Dio.
Nel 1935 scriveva al fratello Stefano che le aveva comunicato
una notizia spiacevole: « No, Stefano, non devi aver pena per
avermi parlato chiaro! Partecipare ai dolori di quelli che si
amano, se ¢ sofferenza atroce, ¢ anche di grande sollievo. Non
nascondermi niente! Solo in cielo saprete quanto vi amo ».

I1 10 settembre 1929 mori il fratello Cristoforo, consigliere
della Corte d’Appello. Dopo aver ricevuto gli ultimi sacramenti
da padre Antonio Matera, andava ripetendo che sentiva vicino
a sé¢ la presenza di madre M. Candida. In quegli stessi momenti
in cui egli agonizzava, a Ragusa la madre M. Candida si pro-
strava per terra con un crocifisso in mano ed esclamava: « Gesu
vuole da me un grande sacrificio! ».

In una lettera di pochi giorni dopo alla Callari manifestava
la sua partecipazione al lutto della famiglia e I'umile accetta-
zione della volonta di Dio: « Non so ancora capire che quel
fratello carissimo non ¢ piut sulla terra. Chi I’avrebbe supposto?
Se non fosse per Gesu, non potrebbero farsi simili sacrifici. Ma
lui ¢ amore e le sue disposizioni sono amore. Egli fa sempre
tutto bene, e noi ci uniamo e ci fondiamo col suo volere mal-
grado lo strazio, 'angoscia, le lagrime! ».

I Iunghi anni di separazione, accettata per seguire la chiama-
ta di Dio, non diminui ma rese piut puro il suo amore per la
famiglia, dalla quale, anche in seguito, ricevette tante notizie
luttuose.



