5

7 mpegno ascetico

Maria non ebbe alcun dubbio su la origine della sua voca-
zione religiosa; aveva la certezza di essere chiamata da Dio.
Avrebbe voluto realizzarla immediatamente, ma l'opposizione
della mamma sembrava, in quel momento, insormontabile. Si
dispose ad attendere, accettando una situazione che sapeva di
non poter mutare da sola.

Ma la speranza di entrare presto in qualche convento fu
sempre assai viva. Quando venne a sapere che una giovane di
17 anni aveva emesso i voti religiosi in seguito ad un inter-
vento del Papa, comincid a pensare alla possibilita di otte-
nere una simile grazia.

Ritenendo che l'eta fosse l'unico impedimento al suo in-
gresso in religione, viveva aspettando. Un giorno confido alla
sorella maggiore: « Oh! avessi io la tua etal » e scoppio in la-
grime, senza dare alcuna spiegazione. Nell’attesa offriva a Dio
preghiere e sacrifici nella speranza che si aprisse qualche spi-
raglio di luce, e il Signore le facesse intendere quale via do-
veva seguire.

Intanto si preparava nell’esercizio delle virtu. In quel tem-
po non aveva un direttore spirituale. Si confessava dal P. Ma-
tera, ma non riusciva a manifestare le disposizioni della sua
anima.

Non sapendo a chi ricorrere per consiglio, scelse come di-
rettore della sua anima S. Giuseppe, perché vedeva in lui il
« maestro di coloro che desiderano vivere vita interiore » (C.G.).
Si affidd a lui con umile abbandono e ne ebbe sollievo in
molte prove, conforto e aiuto nella lotta intrapresa contro i
suoi difetti.
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In quel periodo, dai 15 ai 17 anni, la vita della serva di Dio
ha due aspetti: esternamente & brillante, nel suo intimo ¢ im-
pegnata in uno sforzo vigoroso di rinnovazione nella preghiera
e nella penitenza.

Vita brillante

Cessate le scuole, la vita di Maria assume un ritmo nuovo.
Si ¢ fatta grande e partecipa in pieno alla vita di famiglia;
riceve le persone che vengono a far visita, le intrattiene con-
versando cortesemente con loro.

Il babbo per la sua condizione sociale viene invitato a feste,
a ricevimenti, e abitualmente si fa accompagnare dalla mo-
glie e dalle figlie. Maria non sente alcuna attrazione per gli
incontri mondani e preferirebbe restare in casa. Ma si adatta
alle esigenze dei genitori. Veste con eleganza, evitando perd de-
cisamente ogni offesa al pudore; si lascia pettinare in modo
adatto alle circostanze, e si comporta con disinvoltura. Accetta
anche i balli, e danza con grazia, sotto 1’occhio sempre vigile
della mamma.

Ma nel suo cuore soffre, e sotto il sorriso pieno di amabilita
Vi ¢ una resistenza intima che alle volte la rende distratta, co-
me assente. Qualche volta pure s'irrita.

Aveva 16 anni quando dovette partecipare ad un ricevimento
presso una famiglia amica. Lei non vorrebbe andarci perché in-
travvede dei pericoli per la sua vocazione. Un comando espli-
cito della mamma elimina ogni scusa. Obbedisce a fatica, ma
non riesce a conservare la calma interiore. S’inquieta con la
pettinatrice che non le ha acconciato i capelli come lei voleva;
all'inizio del ballo si sente infelice perché le sembra di essere
dimenticata e teme di fare brutta figura. Poi nella danza di-
mentica ogni melanconia.

Dichiara, perod, che per evitare i pericoli di quella festa, si
éra preparata con la meditazione e la recita del Rosario, e che
il giorno seguente meditd su la fugacita delle gioie terrene,
perché nel suo cuore non rimanesse alcun attacco o rimpianto
del mondo.

La preghiera fu sempre la sua difesa e il suo rifugio. Una
sera mentre attende il babbo e i fratelli, gia acconciata dalla
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parrucchiera e con un bell’abito rosa, si ritira in un angolo
a pregare. Antonietta, la sorellina inseparabile, la scopre in
atteggiamento raccolto, le si avvicina senza farsi vedere ed
esclama: « Maria, come sei bella; me lo dai un bacio? » Maria
sorride e quasi tornando da un mondo lontano, le getta le brac-
cia al collo e la bacia.

Esternamente Maria sembra una giovane brillante, fortunata,
alla quale nulla manca per essere felice. Neppure I’amore.

Ma nel suo interno il lavoro & intenso, continuo, per corri-
spondere agli inviti della grazia ed essere degna di Gesu che
le ha rapito il cuore.

Lavoro interiore

« Essere degna di Gesu, scrive, vuol dire morire assolutamente,
ogni momento, a se stessi; vuol dire essere da lui e con lui cro-
cifissi ad ogni ora» (C.G.). E lei cerco di rinunciare a se
stessa, alle sue inclinazioni, alla curiosita e all’amor proprio,
per testimoniare al Signore la sincerita del suo amore.

Fugge le conversazioni mondane, ed ¢ pronta a cambiare
discorso appena si accenna a cose vane o licenziose. Detesta
di sentirsi lodata, e per non mettere in difficolta le persone,
non loda mai i presenti, mentre rileva i meriti e le virtu degli
assenti.

A 16 anni ¢ gia consapevole che « la mortificazione ¢ il prin-
cipio della perfezione » e compie volentieri dei sacrifici e delle
rinunce, sebbene le risultino penosi. Si impegna ad osservare
il digiuno il mercoledi, il venerdi e il sabato, privandosi in
questi giorni anche delle frutta e dei dolci. Il venerdi si astiene
dal bere, anche quando ha tanta sete. Prega a lungo con le
mani sotto le ginocchia, nel ricordo della passione di Gesu e
dei dolori della Vergine. Le mani qualche volta si gonfiavano,
e la mamma quando si accorse le proibi quella penitenza, che
pero durava da tanto tempo.

Per vincere le tentazioni e mortificare la gola ripete la gia-
culatoria che le hanno insegnato: « Cibarmi e vivere di un
Dio d’amore, ¢ luce e palpito di questo cuore ». Nelle umilia-
zioni e nelle piccole contrarieta dichiara: « Sono felice tra le
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mie spine; sono felice di essere di Gesti! Non cambiere; il mio
stato, le mie pene, con tutte le gioie della terra » (C.G)).

Fugge le «minime occasioni che possono allontanarla da
Dio e si immerge in lui con gioia profonda: «Io sono felicis-
sima in seno alla grazia, occupata del mio Dio, nella dolcezza
del mio amore » (C.G.).

Questo non le impedisce di commettere ancora dei difetti,
ma s€¢ ne pente subito. Un giorno si stizzisce rigovernando i
letti; poi piange tutta la notte temendo dj aver offeso il Si-
gnore. Altra volta risponde con irritazione alla mamma che
vuole farla visitare dal medico, e grida: « No, no, mail » poi
corre dinanzi al Crocifisso, chiede perdono piangendo con la
faccia a terra, e quindi accetta la visita. Un glorno si prepara
ad uscire con i suoi per partecipare alla solenne adorazione
eucaristica delle quarantore. Lieta di potersi recare dal suo
Dio si veste con cura e prende anche I'ombrellino che dj so-
lito I'annoiava. Al momento di uscire 1 famigliari si accor-
gono che non ha gli orecchini e le ordinano dj andare a met-
terseli. Ubbidisce subito per poter finalmente uscire, ma prova
una irritazione tale che si mette a piangere. La notte seguente si
alza e prega a lungo per espiare la sua impazienza.

Dovette combattere assai per vincere la stizza che la pren-
deva con troppa facilita, e per sottomettersi alle pretese di una
persona di famiglia, troppo esigente nei suoi riguardi. Quando
una cosa le risultava piu difficile, ripeteva a se stessa: « No;
devo farla; devo vincermil ».

Maria era leale e generosa nella lotta contro i suoi difetti.
Ma non aveva ancora il pieno dominio di sé, e solo in seguito,
come frutto di molti sforzi sorretti dalla grazia divina, raggiun-
gera I'armonia nel suo operare.

Uno sforzo particolarmente intenso fu necessario per supe-
rare la tendenza alla vaniti. Nej primi tempi dopo la conver-
sione non le passo per la mente I'idea di mortificarsi nel modo
di vestire. La vita che faceva esigeva un grande decoro. Sce-
glieva abiti di una certa eleganza, sempre perd conformi alla
modestia cirstiana, ci aggiungeva qualche volta un fiore, si
appuntava sul petto un fermaglio a forma di giglio, si faceva
acconciare i capelli con ricercatezza. « Ricordo, scrive, che un
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anno ero tutta lieta per una graziosa toilette che era riuscita
secondo il mio gusto, e che aveva incontrato I'approvazione del-
le amiche. Io ne andavo lieta e la portavo con soddisfazione,
ne facevo pompa e desideravo che tutti mi guardassero; e per
quante signorine vedevo, nessuna mi pareva cosi ben vestita
come me. Ma tutto cio senza scrupolo, senza rimorso » (C.G.).

Compiacenza di fanciulla che mette in evidenza il lavoro
compiuto in seguito. Quando, infatti, raggiunse una maggiore
formazione spirituale e comprese che per appartenere intera-
mente al Signore doveva rinunciare alla stima delle creature,
rifiutd ogni eleganza e ricercatezza. Comincio a vestire in mo-
do semplice, senza piu curarsi né della stoffa, né della fattura
dei suoi abiti. Indossava quanto le preparava la mamma, e tro-
vava che tutto andava bene. Accettd di buon grado il vestito
e il cappello uguale a quello della sorellina, sebbene non fosse
secondo 1 suoi gusti.

Il suo distacco dal mondo andd accentuandosi con il progre-
dire della interiorizzazione. Sempre in ascolto di Dio, non trovo
piu tempo, né gusto, per ascoltare i richiami delle creature. I
trattenimenti divennero per lei un tormento, e faceva il pos-
sibile per esimersi dalle feste alle quali la famiglia doveva
partecipare. Quand’era costretta ad intervenire, in ossequio alla
volonta dei genitori, si comportava con tale riservatezza e mo-
destia che all’'uscita della sala poteva dire di non aver visto
nulla. «Specie cominciando dai 18 anni, confessa, mi feci
estranea a qualunque cosa; sorda e muta » (C.G.).

E’ sempre disinvolta e vivace, e la sua presenza ¢ gradita;
ma il suo cuore ¢ lontano, con Dio.

Le prove di Dio

Dopo i 15 anni la sua vita spirituale, per un certo periodo,
fu facile e piena di soavita. « Dapprincipio che fui di Gesu,
niente tentazioni, niente aridita; dolcezze e in certi momenti
abbondanza di dolcezze. Cosi Gesu ci tratta finché ci ha legati
al suo cuore... Come tenera mamma ci tiene stretti al seno, ci
porta in braccio come bambini, risparmiandoci la fatica di cam-
minare » (C.G.). Pero le cose non possono durare sempre cosi,
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altrimenti le anime si abituerebbero alle dolcezze, senza acqui-
stare l’energia necessaria per praticare la virti in modo co-
stante e generoso. Per questo Dio, quando vuole irrobustire le
anime, diminuisce le sue consolazioni e le fa camminare da
sole, sotto il suo sguardo, lasciando che sperimentino la pro-
pria debolezza e sentano il bisogno del suo aiuto.

Per la serva di Dio, questo periodo di prova e di purifica-
zione inizid verso i 17 anni. Prima gustava quasi sensibilmente
la gioia di servire il Signore. Ogni mattina, unendosi dolce-
mente a Gesu si immergeva mentalmente nel suo Sangue, e si
impegnava a passare la giornata « fissa in lui ». Poi, sopraggiun-
sero l'aridita spirituale, le tentazioni e altre gravi prove per-
messe da Dio. L’anima rimase priva di consolazioni, con I'amara
impressione di essere sola, di dover lottare unicamente con le
sue forze. Il suo entusiasmo si attenud cedendo il posto alia
incertezza che divenne sofferenza intima. « Quando Gesu si na-
scondeva, per staccarmi dalla devozione sensibile, io lo chia-
mavo con affanno: Gesu, Gesu! Ne primi tempi, Gesu, con-
siderandomi troppo piccola per sopportare la sua assenza s'af-
frettava a ritornare, ed io mi quietavo. Una volta, mentre assi-
stevo papa infermo, mi sentii sola e provai tanto squallore e
affanno. Con gli occhi lacrimosi chiamai: « Gesu, Gesu! » E
Gesu s’affretto di ritornare. Ma fu l'ultima volta a fare cosil
Altre volte I'ho chiamato, lo chiamo affannosamente, magari
con qualche lacrima, ma Gesu non torna! Si allontana di piu.
Mi vuole trattare da grande, ed io gli ho detto: Va bene, Gesu,
allontanati pure; io ti seguird sempre, ti terrd sempre dietro,
pazza d’amore. Non vorro che Gesu, non fard che chiedere a
tutti di te, e ti cercherd per valli e per monti! » (C.G.).

La serva di Dio conosce la strategia divina. Il Signore si sot-
trae all’anima, perché essa lo cerchi in purezza di intenzione,
all'infuori di ogni egoismo. E lei si impegna a non amare che
lui, a restargli fedele in ogni momento. Cosi l'aridita raggiunge
il suo scopo di liberarla da ogni attrazione e affetto terreno,
rendendola pienamente disponibile all’azione di Dio.

Il suo amore non si affievolisce per le difficolta; sembra anzi
che diventi piut concreto: « Che pena senza Gesi! Quanto mi
costa la virtli, quanto piu pesa la propria miseria e si sente la
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lotta dei nemici, quanto piu soffoca quest’affanno d’esilio! Sa
cosa faccio, alle volte, priva di Gesii? Ho pensato di fare quelle
cose che a lui piacciono, di comportarmi secondo il suo gusto,
di sacrificarmi e di mortificarmi per lui lontano » (C.G.). Spera
cosi di conquistarlo e di convincerlo a farle sentire ancora la
sua presenza.

L’aridita ¢ resa piu penosa dalle tentazioni. Cominciano a
17 anni e durano assai a lungo, sebbene in certi momenti siano
meno violenti. A quanto ¢ dato capire dagli accenni che si
trovano nei suoi scritti, si tratta di pensieri e sentimenti con-
trari alla purezza, alla carita, all’'umilta. La tentazione di or-
goglio I'avvilisce e la irrita: « Quando sono tentata dalla ma-
ledetta superbia, sa che cosa provo? Tanta nausea, tanto sde-
gno... allora sento forte il bisogno di mettere la faccia a terra,
ai piedi del mio Dio» (C.G.).

Le tentazioni assumono particolare violenza quando per le
orazioni prolungate, e per le lunghe veglie presso il padre in-
fermo, ¢ stanca fisicamente e nello spirito, € non ha la forza
di imporsi e di respingerle. Un giorno la tentazione & cosi
sconvolgente che per un istante le passa per la mente il pen-
siero di gettarsi dalla finestra; ma subito si riprende e si ab-
bandona in umilta tra le braccia di Gesu.

E’ ben decisa a non cedere alle tentazioni: « No! fino a dare
il sangue; non le acconsento, non le voglio! » Ma internamente
soffre, e non riesce a trovare la serenita. Il confessore le ha
spiegato che le tentazioni non sono peccato, e che di conse-
guenza deve reagire senza scomporsi, senza irritazione, confi-
dando nell’aiuto di Dio. Questo le reca conforto, ma sotto
I'urto degli assalti del male si sente sempre « come una bam-
bina impaurita in un bosco, atterrita dalla vista di qualche
fiera ».

La lotta prolungata la sfinisce anche fisicamente: « Quante
volte dopo le tentazioni, mi sono sentita cosi stanca, come se
fossi stata percossa fortemente ». La notte dorme poco, seb-
bene ne abbia estremo bisogno, e appena sveglia & colta dal
pensiero che incominciano le tentazioni e i pericoli di pec-
care. Anche l'orazione & diventata una lotta contro le tenta-
zioni.
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Alle volte Gesu interviene e in un baleno tutta la confu-
sione di mente e l'inquietudine interiore spariscono. Altra
volta una breve protesta d’amore a Dio fa dileguare la tenta-
zione. Porta al petto un crocifisso e nella tentazione lo stringe
e si sente rincuorata e pronta a soffrire con Gesu nell’orto
quanto di amaro le sara chiesto da Dio.

Ma lo sforzo di reagire ¢ cosi intenso, che I'affanno si legge
sul volto. I famigliari si avvedono della sua tensione che di-
venta motivo di osservazioni e di umiliazioni frequenti. Vor-
rebbe spiegare loro di che cosa si tratta, ma il confessore la
sconsiglia, e la sua pena si ingrandisce sapendo di essere os-
servata e non compresa dalle persone piut care.

La situazione venne aggravata dal suo modo di agire, gene-
10s0 ma non saggio. Essa riteneva di dover reagire diretta-
mente ad ogni pensiero o sentimento cattivo, e passava la gior-
nata a fare proteste e atti contrari. Cosi si sfibrava e I'agita-
zione cresceva. Riacquistd un po’ di liberta e di serenitd con
I'aiuto del confessore che I'invitd a non affannarsi in quel mo-
do, ma ad opporre alla tentazione una protesta serena, e a di-
strarre poi I’attenzione, applicandosi alla preghiera o a qualche
occupazione.

La prova, perd, non fini tanto presto, Si prolungd per di-
versi anni ,e raggiunse momenti drammatici durante la ma-
lattia e dopo la morte del babbo. Il Signore scava pitt profon-
damente, e purifica con maggiore intensita le anime che chiama
a piu alta perfezione.

Riassumendo, si puo dire che nel periodo dai 15 ai 17 anni
la vita spirituale di Maria ebbe una ripresa vigorosa, sebbene
non sia stata priva di debolezze e di resistenze che si spiegano
con l’eta, I'inesperienza, la mancanza di una vera direzione.

E’ stato un periodo particolarmente felice; gli anni succes-
sivi le riservano sofferenze e difficolta molto maggiori.



