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LO SCAPOLARE
E LA MATERNITA SPIRITUALE DI MARIA



Caritoro 1V

Lo scapolare
e la maternita spirituale di Maria

La questione storica dell’origine di una devozione ¢ di-
stinta dalla questione dottrinale del suo contenuto spiritua-
le ¢ della sua bontd intrinseca. Per la Chiesa, soltanto i fat-
ti contenuti nella Rivelazione pubblica, e riferiti dalla S.
Scrittura o dalla Tradizione, hanno un valore assoluto. Le
rivelazioni private, concesse ai Santi o ad altre persone emi-
nenti, vengono accettate solo in quanto sono conformi al-
I'insegnamento cattolico, e concorrono a mettere in rilievo
una verita di fede, o propongono un modo concreto per
aumentare la pieta dei fedeli.

La giustificazione di una determinata devozione @ pra-
tica religiosa, pit che dalla sua storia, si ricava dal suo va-
lore sostanziale, dal contributo che apporta allo sviluppo
della vita interiore. La incertezza delle origini non incide
sulla validita di una devozione fondata sul domma, appro-
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vata dalla Chiesa, e sperimentata utilmente dalle anime.
Eventuali fatti soprannaturali, come visioni e rivelazioni pri-
vate, attirano l’attenzione su una concreta forma di culto,
buona in sé stessa, ne stimolano la diffusione, ma non ne
costituiscono la base.

Ne abbiamo un esempio nella festa del Corpus Domin:
e del S. Cuore di Gesa, che furono occasionate da rivela-
zioni private, ma affondano le loro radici nel domma cat-
tolico. Se anche le rivelazioni rispettive, ad un certo mo-
mento perdessero ogni consistenza storica, la Chiesa non
sopprimerebbe queste feste istituite per ricordare ed onora-
re le manifestazioni pili grandiose dell’amore di Dio per
gli uomini.

La stessa cosa si puo dire della festa del Cuore Immaco-
lato di Maria, fondata sulla santita e dignitd della Vergine,
Le apparizioni di Fatima non fecero che richiamare lat-
tenzione su una verita gia contenuta nella dottrina della
Chiesa, e mettere in evidenza la utilitd di farla oggetto
di un culto speciale, per i suoi riflessi nella vita spirituale
dei fedeli.

Nei capitoli precedenti abbiamo esposto, in modo ogget-
tivo, e in base ai documenti di cui disponiamo, la origine
della devozione allo scapolare e dei privilegi che ad esso
si ricollegano. Ci rimane ora da chiarire ed approfondire
il contenuto dottrinale di questa devozione, ossia le basi
teologiche su cui si fonda e la sua efficacia benefica sulle
anime. Ci chiediamo, cioé, quali motivi hanno indotto I'au-
torita ecclesiastica ad approvare ripetutamente e a racco-
mandare l'uso dello scapolare del Carmine.

Il sensus fidelium, ossia la diffusione dello scapolare, ac-
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cettato ovunque con entusiasmo, la fama dei miracoli com-
piuti per suo mezzo, I'uso che ne fecero molti santi ed uo-
mini illustri, esercitarono certamente un influsso sulla Chie-
sa, spingendola a manifestare il suo giudizio autorevole sul-
la questione. La Chiesa docente, perd, non si lascia guidare
dalla pieta del popolo, né da fatti contingenti, ma agisce
in base alle verita rivelate, di cui & depositaria ed interprete.
ed ispira, stimola ed approva le devozioni dei fedeli in quan-
to sono utili e conformi all’insegnamento divino.

Dobbiamo quindi determinare quali sono le veritd dom-
matiche sulle quali si fonda la devozione dello scapolare e
quali i frutti che essa porta nelle anime.

Il problema veniva proposto nel secolo scorso da N. 8.
Bergier con queste parole: «La questione pertanto si ridu-
ce a questo: se la devozione di portare lo scapolare sia buo-
na o cattiva, pia o superstiziosa. Noi affermiamo che & una
pratica utile e salutare, perché induce i fedeli ad onorare
la Madre di Dio, ad imitarne le virtl, a recitar preghiere,
frequentar sacramenti, ad unirsi fraternamente a fin di ope-
rare il bene. I Pontefici quindi a buon diritto I'approvarono,
specialmente in un tempo in cui era necessario premunire 1
fedeli contro i clamori degli eretici e rassodarli nella pie-
ta» ).

Duplice funzione

Il culto cristiano alla Madonna ¢ fondato sulla grandezza
e bontd della Madre di Dio. L'onoriamo perché & la pil

1) Scapolare, in Dizionario di teologia, (vers. it.), ed. 1857, t. 3,
p..718.
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grande delle creature, lo specchio di ogni virtl, la sorgente
di ogni grazia; l'invochiamo con fiducia perché sappiamo
che ¢ tanto buona e che vuole sinceramente aiutarci.

La devozione dello scapolare si puo considerare come
una espressione tipica e concreta del culto cattolico alla
Madonna in quanto si fonda sui suoi attributi e privilegi
piu cari, la maternita spirituale e la mediazione di grazia,
Lo scapolare, infatti, rivela la materna bonta di Maria
e la sua potenza nell’aiutarci in tutte le contingenze della
vita e nell’assicurarci la salvezza eterna.

Lo scapolare ha due funzioni o aspetti che si completano
a vicenda.

1) E’ la sintesi degli uffici che Maria assolve nei nostri

-riguardi, cioé I'amore e la protezione. L’amore ¢ la conse-

guenza della sua maternitd spirituale; la protezione ¢ frutto
della sua autorita di mediatrice.

2) E’ il simbolo dei nostri doveri verso la Madonna,
che sono quelli di onorarla e di metterci al suo servizio,
riconoscendo la sua autorita su tutti i redenti.

Tra questi due aspetti dello scapolare vi ¢ una interdipen-
denza molto evidente. Pitt ¢i rendiamo consapevoli dell’a-
more di Maria e delle infinite cure che esercita nei nostri
riguardi, e pit vivo sentiamo il bisogno di corrispondere
consacrando a lei tutta la nostra vita. D’altra parte, piu
perfetta ¢ la nostra dedizione e pill copiose si riversano su
di noi le sue grazie. La consacrazione a Maria ¢ una con-
seguenza logica della filiazione spirituale di cui lo scapolare
¢ il simbolo e lo strumento.

Pio XII ha messo in evidenza questa duplice funzione del-
lo scapolare, - la manifestazione concreta dell’amore della
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Madonna e della nostra fedeltd di figli, - nel prezioso auto-
grafo del 1950: «II sacro scapolare, come veste mariana, &
certamente segno e garanzia della protezione della Madre
di Dio ..Pertanto tutti i Carmelitani... abbiano nella veste
che giorno e notte indossano, in eloquente espressione sim-
bolica, la preghiera con cui invocano laiuto divino; ab-

.biano finalmente in esso quella consacrazione al Sacratis-

simo Cuore della Vergine Immacolata che recentemente
e vivamente abbiamo raccomandata » 3,

Vediamo in questo capitolo i rapporti che corrono tra lo
scapolare, la maternita spirituale e la mediazione di Maria;
nel seguente tratteremo del secondo aspetto di questa devo-
zione, cio¢ la consacrazione alla Madonna.

La maternita spirituale

Sul piano psicologico i grandi privilegi dello scapolare
hanno la loro spiegazione nell’amore materno di Maria.
Una madre cerca il bene supremo del figlio e non lo di-
mentica mai, La Madonna, come madre spirituale, ci offre
lo scapolare come mezzo per raggiungere il nostro ultimo
fine, la vita eterna, e promette di non dimenticarci mai,
neanche se andremo al purgatorio.

Sul piano teologico le promesse di Maria sono giustifi-
cate dal suo officio e dal suo potere di Mediatrice, II pri-
vilegio della preservazione dall’inferno implica un’assisten-
za continua e un cumulo di grazie particolari per perseve-

2) 4.4.5., XLII (1950), 390.
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rare nel bene, e morire nella grazia. Tutto questo cumolo di
aluti la Vergine ce li pud assicurare in quanto dispone dei
tesori della Divina Misericordia.

Lo scapolare costituisce, anzitutto, una manifestazione
convincente dell'amore di Maria per gli uomini, una prova
concreta della sua maternitd spirituale e del suo interessa-
mento per quanto riguarda la nostra vita terrena e la sorte
eterna.

Noi indossiamo lo scapolare per assicurarci la protezione
della Madonna. Questa fiducia importa il riconoscimento
della potenza e bontd di Maria. I pellegrini si recano a
Lourdes, perché sono convinti che la Madonna li possa e li
voglia guarire, o almeno aiutare a sopportare le loro soffe-
renze. I fedeli indossano lo scapolare perché sono sicuri che
la Madonna, come buona madre, li aiuterd a risolvere i
problemi fondamentali della loro vita, in modo particolare
il problema della salvezza eterna, come essa stessa ha pro-
messo a S. Simone.

Lo scapolare ¢ un dono. Un dono & sempre un frutto
d’amore. Il primo favore che si fa ad una persona & quello
di amarla; I'amore inclina poi ad aiutare e favorire. Con il
dono dello scapolare la Madonna ha mostrato che ci vuole
bene; i privilegi ad esso annessi sono la dimostrazione del
suo amore per noi, e della sua volontd di aiutarci in ogni
circostanza. « Nello scapolare la maternitd spirituale della
Madonna si rivela nella luce pili soave della tenerezza e
della preoccupazione per il bene dei figli. Da questo prin-
cipio scaturisce la sua feconditd sul piano della santificazione
personale ». E’ da ritenere per certo che la efficacia dello
scapolare nel promuovere il bene spirituale proviene dall’es-
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sere la tessera e il pegno dell’'amore di Maria verso coloro
che l'indossano » 3).

L’amore della Madonna risalta maggiormente se si tiene
conto della sproporzione tra i beni spirituali che essa ha
unito allo scapolare, con munificenza regale, e quello che
chiede ai suoi devoti. Solo un cuore materno, infinitamente
generoso, poteva impegnarsi ad una assistenza continua in
vita e dopo morte, in compenso di un piccolo servizio co-
me ¢ quello di portare il santo scapolare. Per questo la tra-
dizione piu antica del Carmelo ha sempre visto nello sca-
polare una affermazione della maternitd di Maria, «La S.
Vergine, scriveva il P. Gregorio Nazianzeno di S. Basilio
nel 1641, si mostra madre di coloro ai quali dona la sua ve-
ste» ). E il P. Leone di S. Giovanni nel 1625 diceva « chel
Paugustissima Vergine per mezzo dello scapolare, rinnovod
l'antica alleanza con i Carmelitani, e muni con un sigillo
eterno il vincolo della loro filiazione, della sua maternita
e della mutua fraternitd » %).

La maternita di Maria ¢ confermata dalla natura del dono
dello scapolare e dalle circostanze in cui venne fatto.

Lo scapolare ¢ una veste; la veste propria dei Carmelitani.
E’ officio della Madre vestire i figli. Quando una casa &
allietata dal sorriso di un bimbo, parenti e amici fanno au-
guri e regali. La veste - una veste soffice, preparata con

3) TeoriLo RAYNAUD, Scapulare partheno-carmeliticum, illustratum et
defensum, Roma, 1730, p. 87.

%) L’adoption des enfants de la Vierge dans I'Ordre et la confrairie de
Notre Dame du Mont Carmel, Parigi, 1641, p. 718.

®) Typus seu pictura vestis religiosae, Parigi, 1625, p. 82.
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ansia e tenerezza nelle ore trepide dell’attesa - & sempre il
primo dono della mamma alla sua creatura. Anche quando
i figli crescono, la mamma continua ad aver cura delle vesti
dei figli, finché essi non si rendono indipendenti.

La Madonna avrebbe potuto dimostrare in mille modi,
tutti nobili ed efficaci, la sua intenzione di esaudire le sup-
pliche di S. Simone e di tutto 'Ordine carmelitano. Tra tan-
ti mezzi a sua disposizione scelse lo scapolare per il simbo-
lismo che racchiude. Qualunque altro dono avrebbe creato
tra noi e Maria relazioni di beneficati e benefattrice; il sa-
cro abitino mette in evidenza che Maria & nostra madre e
noi siamo suoi figli. La Vergine santa non avrebbe po-
tuto dimostrarci in un modo pilt vivo il suo amore e la
sua cura affettuosa per quanto si riferisce ai nostri interessi
spirituali e temporali. « Scrittori sacri e profani ci riferi-
scono che ¢ officio delle madri vestire i figli, dice il Lezana.
La Vergine Santissima, Augustissima Regina dei cieli, volle
assolvere questo officio materno verso i Carmelitani dando
loro una veste » ©).

Il Vangelo ci narra che Maria a Betlehem, nella notte
santa, avvolse il Santo Bambino in poveri panni, che certa-
mente essa stessa aveva preparato, « pannis eum involvit » 7),
Nello stesso modo essa ha preparato una veste per i suoi
figli adottivi, non tessendola con le sue mani, ma scieglien-
dola tra le vesti in uso e ornandola di privilegi, perché fosse
Pespressione viva del suo amore materno.

) Maria patrona seu De singulari sanctissimae Dei Genitricis et Vir-
ginis Mariae patronatu et patrocinio in sibi devotos. Roma, 1648, p. 62-63.
¥y Luca, I 7.
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Le circostanze della visione di S. Simone confermano il
valore dello scapolare come prova della maternita di Maria.
L’Ordine carmelitano attraversava ore di lotta e di amarez-
za, e si"era rivolto alla Vergine per avere luce e soccorso.
La Madonna interviene con prontezza e magnanimita. Non
lo libera solo dalle difficolta del momento; lascia un ricordo
della sua benevolenza che lo difenderd dai pericoli anche
nei secoli successivi.

E’ proprio di una mamma amorosa interessarsi dei biso-
gni presenti e futuri dei propri figli, prestare loro ogni as-
sistenza anche oltre i limiti della necessitd immediata. La
promessa di Maria di proteggere in vita e in morte coloro
che indossano la sua veste, ¢ una prova della generositd del
suo cuore, e della grandezza del suo amore. Essa si & com-
portata con i Carmelitani, e con quanti vestono lo scapo-
lare, come una tenerissima madre: li ha rivestiti, si & im-
pegnata ad assisterli in ogni momento per salvaguardare
la santita della loro anima, e non si & arrestata neppure
alle soglie dell’eternitd, promettendo di intervenire anche
nel purgatorio.

Nello scapolare la maternitd di Maria rivela le sue di-
mensioni grandiose e la sua importanza decisiva nel pro-
blema della nostra vita soprannaturale.

I figli adottivi

Rivestire lo scapolare significa, percid, riconoscere la Ma-
donna come Madre, e proclamarsi apertamente suoi fi-
gli. «La prima prerogativa dello scapolare, scriveva il
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Raynaud nel 1654, ¢ quella di iscrivere tra i figli pre-
diletti di Maria»®). Questa convinzione & comune a tut-
ti gli autori del secolo XVII che parlano dello scapolare.
«Lo scapolare della Vergine, dice il P. Mattia di S. Gio-
vanni, ¢ per chi lo porta un segno che ella lo ‘ha adottato
per figlio. Questa livrea ci lega e ci mette a servizio della
Madre di Dio, in modo tale che essa non ci considera piu
servi e domestici, ma come fratelli e figli adottivi » 9).

La liturgia accetta e conferma questa interpretazione del
significato spirituale dello scapolare. Nel prefazio proprio
della Messa del Carmine, approvato nel 1919, si dice espres-
samente che con I'abitino la Madonna ci ha fatto suoi figli,

‘quos autem beata Virgo per sacrum scapulare in filios di-

lectionis assumpsit » '°). Dio adotta gli uomini in suoi figli
per mezzo del Battesimo, che ¢ un segno esterno, sensibile,
di quanto opera nella profonditd della nostra anima. Anche
la Madonna vuole significare esternamente la sua adozione
€ per questo ci ricopre della sua veste.

Maria ¢ madre di tutti i cristiani, e tutti ama in modo
efficace. Come nessun filo d’erba si colora senza la luce del
sole, cosi nessuna anima si salva, e tanto meno puo giun-
gere alla perfezione, senza il -concorso materno di Maria,
Ma l'universalita del suo amore non le impedisce di avere
delle predilezioni. Essa ama sinceramente ogni anima cri-

%) 0p. cit., p 17.
%) La véritable dévotion du sacré scapulaire de Notre-Dame du Mont
Carmel. Parigi, 1656, pp. 266, 423.

19) Missale Romanum... ad usum Fratrum Discalceatorum Ordinis B.
V.M. de Monte Carmelo.
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stiana, a tutte porge il suo soccorso, e nello stesso tempo
mostra ad alcune una tenerezza ed una benevolenza parti-
colare. Lo scapolare & appunto il segno di una maternita
tutta speciale, di una grande predilezione da parte di Ma-
ria, e percid chi lo indossa deve sentirsi pieno di esultanza
e reputarsi il pit onorato tra gli uomini.

« Lo scapolare non ¢ un segno inutile, ammoniva Bossuet;
voi lo portate come una prova sensibile che vi riconoscete
figli di Maria» ). E il P. Cipriano di S. Maria commenta:
« Per questo sacro abito, i confratelli diventano in modo tut-
to particolare figli della Madonna. Quale prestigio! Non
diventano Grandi di Spagna, ma figli della Vergine Maria.
Che vi pud essere di pitt sublime e di pitt desiderabile? » '2).

La cerimonia della vestizione dello scapolare ¢ il segno
esterno di una realtd intima, che si realizza nell’anima, Pa-
dozione in figlio di Maria. Come ai piedi della Croce, per
la parole di Gesu, si crearono vincoli di filiazione e di ma-
ternitd tra Giovanni e Maria, cosi la vestizione dell’abitino
origina nuove relazioni tra i fedeli e la Madonna; relazioni
di figli e di madre.

In vista dell’adozione che viene misticamente significata
dallo scapolare ¢ consigliabile che i fedeli si preparino alla
vestizione con la preghiera e possibilmente ricevano la con-
fessione e la comunione. Sarebbe un controsenso, una grave
mancanza di sensibilitd, presentarsi alla Madonna con il

11y Esquisse pour lassociation du scapulaire, in Oeuvres oratoires, ed.

Lebarq, t. I, p. 379.
12 Thesaurus Carmelitarum sive confraternitatis S. Scapularis excel-

lentia. Colonia, 1627, p. 102.

8 ~ Lo scapolare
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peccato nel cuore e con la mente ripiena di mondanita, e ri-
chiederle di essere adottati come figli, mentre si trovano
in simili condizioni spirituali. I’ammissione tra i fgli di
Maria ¢ un atto importantissimo e merita di essere pre-
parato con ogni diligenza.

Lo scapolare, in quanto segno di adozione in Maria, im-
pone anche delle obbligazioni. La prima & di essere co-
scienti e di ricordare sempre la propria condizione, e vivere
in conformitd ad essa. La nostra condotta esterna e i nostri
sentimenti interiori devono essere degni di un figlio di Ma-
ria. Agli ebrei che si vantavano di avere Abramo per Pa-
dre Gesu disse: «Se siete figli di Abramo, fate le opere
di Abramo » !?). Nello stesso modo i figli di Maria devono
fare le opere di Maria, cioé imitarla e onorarla.

Ogni figlio deve a sua madre amore e riconoscenza. Chi
piu degli altri ¢ stato aiutato, deve corrispondere con mag-
giore slancio e generosita. I confratelli del Carmine trovano
nello scapolare il segno di una predilezione particolare, per-
cio devono consacrarsi a lei con entusiasmo. « Come sono
felici, esclama Arnoldo Bostio, quelli che accolgono con
soavita i doni di Maria, nelle braccia di una dilezione re-
ciproca. Sapendosi provveduti da lei di una cosi grande ere-
ditd, vedendo quest’abito, ricorderanno con gioia I'amore
di predilezione col quale li circonda I’amatissima Dona-
trice » 1%).

Lo scapolare ¢ quindi una affermazione caratteristica del-
la maternita spirituale di Maria ed un modo efficace per

13) Grov., VIII, 39.
%) De patronatu BM.V., c. X, § 3, in Spec. cam., 1, p. 415.
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ricordare e far vivere nei fedeli I'amore e la sottomissione
dovuti alla Madre di Dio. 1l suo uso ridonda ad onore del-
Ja Vergine santa e sviluppa in noi la vera devozione. « Co-
me gli uomini si recano ad onore di avere alcuni che por-
tano le loro livree, cosi Maria gradisce che i suoi devoti
portino il suo scapolare in segno di essere dedicati alla di
lei servitl, ed essere del numero della famiglia della Ma-

dre di Dio» ).

La mediatrice

La maternitd non ¢ solo un fatto fisiologico, ma importa
delle conseguenze di ordine affettivo e pratico. La madre
ama il figlio del suo seno, percio lo segue, lo assiste, lo nu-
tre, lo educa, e per quanto dipende da lei, non gli iascia
mancare nulla di quanto lo puo rendere felice.

La Madonna, adottandoci in figli per mezzo dello sca-
polare, non intende conferirci unicamente un titolo lu-
singhiero, che potrebbe favorire la nostra vanitd, ma vuole
assicurarci che sara nostra madre nel senso piu pieno, e
svolgera verso di noi tutte le funzioni materne. L’adozione
¢ un atto di amore, e 'amore, quando ¢ sincero, non rimane
mai inoperoso. Proclamandosi nostra madre Maria si im-
pegna ad amarci ed assisterci, come ogni buona mamma fa
con le sue creature.

Il dono dello scapolare contiene quindi una promessa, una

15) S. AvLronso M. pE Licuori, Le glorie di Maria, P. 11, Ossequi, VI;
in Opere Ascetiche, t. 7, Roma, 1937, p. 342.
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\

garanzia di protezione continua ed efficace da parte della
Madre celeste. I -due grandi privilegi, la preservazione dal-
linferno e la liberazione anticipata dal purgatorio, sono
una prova concreta della volonta di Maria di assistere i
suoi figli in vita e dopo morte, cioé in tutte le circostanze
in cul verrano a trovarsi.

La preoccupazione principale della Vergine ¢, senza dub-
bio, quella di difenderci dai mali spirituali, dalla tenta-
zione e dal peccato. Ma nella sua bontd materna ella non si
disinteressa neppure dei nostri corpi, e degli affari tempo-
ranei, talora cosi intimamente legati con quelli dello spirito.
Per questo ci ha dato lo scapolare come salvezza in tutti i
pericoli, salus in periculis, e i fedeli affidano a lei tutte le
loro preoccupazioni, ricavandone sempre aiuto e conforto.
Pio XII ha messo in evidenza, con la sua oratoria piena
di calore e di esperienza, lefficacia dello scapolare in tutte
le necessita di ordine spirituale e materiale. « Quante anime
hanno dovuto, anche in circostanze umanamente disperate,
la loro suprema conversione e la salvezza eterna allo sca-
polare che indossavano. Quanti, inoltre, nei pericoli del
corpo e dell’anima, hanno sentito, grazie ad esso, la pro-
tezione materna di Marial La devozione allo scapolare ha
fatto riversare su tutto il mondo un fiume di grazie spiri-
tuali e temporali » 16),

La Madonna pud svolgere questo ampio programma di
assistenza, in favore dei rivestiti dello scapolare, in virth
del posto che occupa nel piano della Redenzione, e per i

16) Discorso del 6 agosto 1950, in Osservatore Romano, 13, X, 1950.
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poteri speciali che le sono stati conferiti da Gesu. In questo
modo I'abitino non & solo una rivelazione e una conferma
della maternitd spirituale di Maria, ma mette in risalto an-
che P'ufficio misericordioso di mediatrice che Dio le ha af-
fidato. Essa ci soccorre in tanti modi, e in tutte le difficolta,
perché & la depositaria e la dispensatrice di tutte le grazie
meritate da Gest con la sua Passione.

Approfondiamo un poco il concetto della mediazione di
Maria, per capire meglio il valore e il dinamismo dello
scapolare.

E’ ufficio proprio di Gesi ammaestrare € santificare gli
uomini, guidarli nella vita spirituale, e un giorno, giudicar-
li e determinare la loro sorte eterna. A lui ¢ stata conferita
la potestd legislativa, giudiziaria ed esecutiva. A Maria nes-
suno attribuisce simili poteri, sebbene la Chiesa la saluti
con il titolo di Regina. 1l suo influsso sui fedeli ¢ di ca-
rattere impetratorio, e consiste nella preghiera e nel pre-
stigio che esercita sul Cuore del suo Figlio. Gesu ama tan-
to, immensamente Maria, sua madre e sua collaboratrice
nell’opera della Redenzione; percio desidera compiacerla.
Anche quando esercita i suoi poteri regali sugli uomini,
egli ha sempre presenti i desideri di sua Madre. Se Maria
prende un’anima sotto la sua protezione, Gesu terra conto
di questo fatto e non deludera mai le speranze riposte nella
sua Madre. Possiamo dire, con parola molto umana e im-
precisa, che il governo di Gesu sulle anime, ¢ sotto il po-
tere ¢ l'influsso morale di Maria,

Si dice spesso che Maria concorre alla salvezza delle ani-
me con la sua preghiera. Si tratta di una preghiera del tut-
to particolare, non fatta di parole o di gesti, ma di senti-
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menti intimi. Gesu conosce tutti i desideri e le preoccupa-
zioni di sua Madre, e l'accontenta sempre. La preghiera
di Maria non ¢ che la sua ansia materna di soccorrere i fi-
gli, il suo amore per gli uomini, per 1 quali ha tanto sof-
ferto insieme al suo Unigenito.

Per comprendere meglio la natura del potere di Ma-
ria, dobbiamo tener presente che nell'ordine soprannaturale
tutto ¢ dono gratuito della divina misericordia. Sul piano
umano, l'autoritd, anche se ¢ quella suprema di un re o
di un giudice, non ostante qualunque influsso di preghiera
o di minaccia, non pud mai andare oltre le norme della
glustizia commutativa e distributiva. Nell’ordine della gra-
zia tutto dipende dalla bontd di Dio, verso il quale 1'uomo
non puo rivendicare alcun diritto stretto, Il Signore puo,
quindi, agire in piena libertd, e tener conto, o lasciarsi ama-
bilmente guidare in tutto dall’amore che porta a sua madre.

L’influsso o intervento di Maria non costituisce per Dio
un imprevisto, o comunque una limitazione della sua li-
berta sovrana. E’ lui stesso che ha scelto Maria, e facendola
sua madre si ¢ obbligato ad amarla, ad ascoltarla, e a met-
tersi in qualche modo sotto I'impero della sua bonti. La
regalita di Maria ¢ una regalitd di amore, fondata sulla
maternita divina, che ¢ un favore e un privilegio concesso
liberamente da Dio.

Si spiega in questo modo la dottrina nota fin dal secolo
XI, che i devoti di Maria non vanno all'inferno. Lo affer-
mo, tra i primi, S. Pier Damiani, in un testo tanto signi-
ficativo: « Non potrd perire al cospetto del giudice eterno
colui che si ¢ assicurato la protezione della madre di Dio..
Anche se questo uomo fu vostro (dei demoni) e visse
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carnalmente, tuttavia il piissimo e clementissimo mio figlio
e Signore, non permettera che venga sottomesso alla vostra
crudeltd, vedendo che egli fu mio servo e mori sotto la
mia protezione » 7).

La devozione allo scapolare, considerata sotto l’aspetto
teologico, & una applicazione concreta della dottrina della
Chiesa sulla mediazione universale della Madonna. Rive-
stendo ’abitino noi ci mettiamo sotto la sua protezione per-
ché siamo certi che essa con le sue preghiere puo aiutarci
nei pericoli e difficolta della vita, e pud giovarci con il suo
prestigio ¢ intervento anche nell'ora del giudizio divino che
decidera del nostro destino eterno.

11 Silvestrani, nel 1587, illustrava le relazioni esistenti tra
lo scapolare e la mediazione universale di Maria, per mezzo
di un paragone, forse un po’ ardito, tra le vesti di Gesu,
che guarivano al solo contatto, e I'abito della Vergine, per
mezzo del quale vengono a noi tanti favori. « Non credete
che per questhabito di Maria, ricevuto da noi in virth di
Maria, saremo favoriti con gratie grandissime e doni singo-
larissimi?... Né si potra facilmente credere che I'habito di
Maria habbi tanta forza, se non si pensa al molto merito
di Maria. Ma sapendo che Maria ¢ Sposa del Padre, ta-
bernacolo dello Spirito Santo, Madre del Figliuolo, santa
nella gratia, Regina del cielo e beata in Dio... ¢ cosa giusta
credere che se tante grazie concede ogni giorno ai devoti
senza quest’habito, che tanto maggiormente concedera ai
pit devoti che portano quest’habito » '®),

17Y De bono suffragiorum, 2, P. L. 145, 563.
18) in E. M. EstEvE, De valore spirituali devotionis S. Scapularis,

p. 197.
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Lo scapolare concorre in modo particolare ad accrescere
in noi la virtu della speranza. La speranza teologale ha co-
me oggetto la vita eterna e i mezzi per conseguirla. La cer-
tezza dell’aiuto di Maria, assicurato dall’abitino, rende piu
valida la nostra attesa, pili generoso il nostro sforzo nell’e-
sercizio delle virti. Dove non possiamo arrivare da soli, con
le nostre forze umane, possiamo glungere, senza troppa
difficoltd, con I'assistenza di Maria, che ha a sua disposi-
zione tutte le grazie di cui possiamo abbisognare. Il deside-
rio della beatitudine eterna aumenta con la fiducia dj po-
terla conseguire per la mediazione della Vergine.

Questa fiducia ¢ alimentata in noi dallo scapolare. Il
confratello del Carmine, scrive il B. Claudio de la Colom-
biere, ha di fronte a Maria, una posizione di privilegio.
Infatti, spiega, tutti i sentimenti di amore e dj rispetto alla
Madonna che conserviamo nel cuore, le fanno piacere, Ma
quando questi sentimenti sono manifestat] esternamente,
aumentano la sua gloria, e siccome essa & tanto riconoscen-
te, moltiplica in proporzione le sue tenerezze e [iberalit3.
Ora, prendendo lo scapolare, noi ci dichiariamo pubblica-
mente di Maria, e proclamiamo la sua sovranitd, la sua
bontd, la sua gloria. Percid essa si sente maggiormente ob-
bligata ad assisterci e a dimostrare che & veramente madre
e regina, come noi la riconosciamo 1)

Con lo scapolare la Madonna inaugura una nuova eco-
nomia di grazia e di misericordia. Per il suo intervento la

19) Premier sermon pour la féte du Scapulaire, in Oeuyres compleétes,
t. 2, p..398. '
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via della salvezza, sempre faticosa, diventa meno angusta.
Scomparisce in gran parte il rischio della lotta, 'incertezza
del futuro. La protezione di Maria, il suo amore e la sua
potenza rivelati dallo scapolare, sono per le anime un im-
menso conforto.

Facendo un abito per i progenitori, Dio copri la loro
nuditd e nello stesso tempo difese i loro corpi dalle intem-
perie. La santa Vergine, con il santo scapolare, ricopre la
nostra miseria morale e ci difende da tutti i pericoli mo-
rali e materiali che insidiano il nostro cammino verso Deter-
nita. _

Certamente non poteva manifestare in modo pit efficace
la sua bontd di Madre, la sua potenza e il suo officio di
Mediatrice. ,‘

Patto di alleanza

Il concetto di maternita spirituale e di mediazione insiti
‘nello scapolare portano all'idea di un patto di alleanza, tra
Maria e i suoi devoti. «I re e i principi, scrive ancora il
Bostio, sono soliti concedere agli amici piti cari, le insegne
del loro casato, come prova e sigillo di un’alleanza perpe-
tua. Cosi Maria, degnissima Regina del cielo, concesse ai
suoi diletti fratelli e figli del Carmelo, una veste di no-
bilta, che ricoprendo le loro spalle, i ammonisca dell’ob-
bligo di portare il giogo di Gesu Cristo, e ricordi il patto
di amicizia contratto con lei » %),

20) De Patronatu B.V.M., c. 10, § 2, in Spec. carm., 1, n. 1643, p. 414.
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Questa idea si afferma assaj presto e diventa comune nel-
la dottrina carmelitana sullo scapolare. Il padre Leone dj
S. Giovanni scrive: «In seguito a questa alleanza spirituale,
di cui lo scapolare & il segno esterno, come la circoncisione
era chiamata alleanza perché ne era il simbolo esteriore, la
Vergine benedettissima prende sotto la sua protezione spe-
ciale 'Ordine carmelitano e tutti j confratelli che ne fanno
parte. E reciprocamente tutti i confratellj che militano sotto
lo scapolare, professano e protestano pubblicamente un o-
maggio speciale alla Vergine incomparabile, alla quale lo
stesso Figlio di Dio Incarnato si & sottomesso s 2 !

Lalleanza tra Maria e i confratelli de] Carmine ¢ un
impegno vicendevole di assistenza e d amore. Vestendo lo
scapolare i fedeli si obbligano officialmente, e per un moti-
vo nuovo, ad onorare e servire la Madonna. La Vergine,
da parte sua, Ii riconosce come figli, promette la sua assi-
stenza, e si impegna a non dimenticarli nella sua missione
di madre e di mediatrice delle grazie,

L’alleanza non & che una foritura, un’applicazione pra-
tica, delle relazioni di madre e figli che esistono tra la Ma-
donna e i rivestiti dello scapolare. La madre resta uhita aj
figli per vincoli molteplici, intimi e indissolubili; il figlio
non puo dimenticare la madre senza rinnegare le voci e
le esigenze della natura. I.’alleanza tra madre e figli non &
qualche cosa di artificiale e dj libero, ma una esigenza della
carne e del sangue, un bisogno insopprimibile legato alla
comunione dei rapporti e dei sentiment; interiori, Cos} I’al-

21) L’alliance de Iz Vierge, ed. cit., p. 68-69.
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Jeanza tra la Madonna e i rivestiti dello scapolare ¢ una -
conseguenza necessaria della adozione spirituale, per la qua-
le Maria si impegna ad amarci da madre e noi ci obbli-
ghiamo ad onorarla e servirla da figli. E” in virtu di questo
patto eterno che la Madonna non abbandona i suoi figli
neanche dopo la morte, e corre a liberarli dal purgatorio.

In alcune narrazioni posteriori della visione di S. Simo-
ne, come in quella del Paleonidoro, vengono poste sulle
labbra della Madonna queste parole: « Ecco un segno di
amicizia sempiterna » ??). Molto probabilmente queste pa-
role non furono pronunciate dalla B. Vergine, ma espri-
mono certamente il suo pensiero. Essa infatti adottando,
per mezzo dello scapolare, i Carmelitani, contraeva con essi
Pobbligo di proteggerli e di assisterli.

Un patto non si scioglie se una delle parti non viene
meno alle clausole o si ritira liberamente. Maria non viene
mai meno alla sua parola, né ci abbandonera, se sarema
fedeli al suo amore e a quella santita di vita che lo sca-
polare richiede da noi. La perpetuitd dell’alleanza dipende
proprio dalla nostra fedeltd. Se noi veniamo meno ai nostri
doveri di figli, se la nostra vita non ¢ in armonia con la
nostra condizione, il patto di amore si scioglie, e la Madre
celeste non ha pit alcun dovere verso di noi. L’efficacia e
il valore dello scapolare ¢ legato alla reciprocita dell’affetto
e all’assolvimento degli impegni assunti nei riguardi della
Madonna.

22) Fasciculus tripartitus historiarum, 11, c¢. 7, in Spec. Carm., I, n. 1060,

p. 258.
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L’abito di Mar:a

Il P. Giovanni Battista Rossi in una lettera dell’otto otto-
bre 1571 ad Alessandro Lofredo, chiama lo scapolare « abito
della Madonna del Carmine, habitum Genitricis Virginis
Mariae de monte Carmelo » %).

Questo titolo divenne comune e lo si trova presso molti
autori. Ricordiamo santa Teresa d’Avila, la grande rifor-
matrice del Carmelo, che comincia il libro delle Fondazion:
«nel nome del Signore, con 'aiuto della sua gloriosa Ma-
dre, di cui, benché indegna, porto I’abito » ?¥). E nell’Auzo-
biografia confessa: «Io mi sentivo molto felice di avere
istituito un’opera che sapevo di gloria al Signore e di onore
all’abito della sua Santissima Madre » %).

Pio XII ha dato un valore ufficiale a questo titolo dicendo
che lo scapolare ¢ «l'abito della Madonna, veluti habitus
marianus » *%).

Varie considerazioni giustificano questo titolo, e ne de-
terminano il significato.

Anzitutto lo scapolare si puo chiamare ablto di Maria
in quanto la Vergine lo ha scelto come veicolo delle sue
grandi promesse e come simbolo del suo amore e della cu-
ra materna che intende avere per i suoi devoti. Essa ha
conferito allo scapolare una efficacia soprannaturale in or-

23) BEnEpICTUS A CRUCE (ZIMMERMAN), Regesta Joannis Baptistae
Rubei (Rossi) Ravennatis. Roma, 1936, p. 120.

24) Prologo, 5.

PoY-e. 736, 6.

26) 4.4.8., XLII (1950), 390.
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dine alla nostra salvezza eterna e ne ha fatto il vessillo dei
suoi figli prediletti,

In secondo luogo lo scapolare si pud chiamare abito di
Maria, in quanto fa parte dell’abito proprio dell’Ordine
carmelitano, il quale si & consacrato, fin dall'inizio, al culto
della Madonna, ed ha legato a lei la sua vita e la sua at-
tivitd. «Il carattere di veste di Maria ¢ assicurato all’a-
bitino del Carmine dalla storia. Come il significato delle
parole non si improvvisa arbitrariamente, cosi non si im-
provvisa la forza espressiva dei simboli. Ora, I'abitino del
Carmine, che ¢ l'abito stesso dell’'Ordine carmelitano, ri-
dotto ad una.forma pili comoda per I'uso dei fedeli, conta
secoli di vita carmelitana, cio¢ di intensa vita mariana; €
questa vita, come ha fatto diventare il Carmelo 'Ordine
di Maria, cosi ha convertito I’abito del Carmelo in veste di
Maria. Chi indossa l’abitino del Carmine si associa agli
innumerevoli religiosi e confratelli che da secoli hanno
professato la piu tenera devozione a Maria, assumendo
questa devozione come caratteristica propria » %),

Lo scapolare, scrive il Perardi, «¢ una specie di divisa.
Ai giorni nostri le divise hanno assunto una grande impor-
tanza. Ogni associazione ha la sua divisa; una divisa spe-
ciale hanno gli impiegati statali. Il valore della divisa sta
appunto nell'indicare il corpo a cui si appartiene. L’abitino
¢ la divisa dei Carmelitani; ¢ segno di appartenere ad una

associazione voluta da Maria Vergine e ad essa vincola-
ta » %),

27) P. XiBerTA, L’abitino del Carmine simbolo e mezzo della consa-
crazione a Maria, in 1l Monte Carmelo. 25 (1939), p. 228-229.
28) La dottrina cattolica, P. 11, t. 2, Torino, 1939, p. 213.
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Con l'andare del tempo lo scapolare ha assunto anche un
altro significato. E’ divenuto il distintivo e il vincolo d’a-
more che unisce tutti i devoti di Maria. S. Agostino dice
che in ogni religione, sia vera che falsa, i membri non si
possono riunire, se non vi sono dei segni sensibili che li
contraddistinguono %).

Nella religione cattolica i fedeli si conoscono e si distin-
guono per la partecipazione ai Sacramenti istituiti da Gesl
Cristo.

Anche i devoti di Maria hanno bisogno di un segno
sensibile per riconoscersi tra di loro e distinguersi dagli al-
tri. E la Madonna ha dato loro, come divisa e bandiera, il
santo scapolare,

La devozione alla Madonna consiste essenzialmente nella
venerazione e nell’amore; ma questi sentimenti interiori
sfuggono, per la loro natura, ad ogni controllo. Lo scapo-
lare esprime in modo sensibile, pubblico, le nostre dispo-
sizioni interiori, il nostro affetto e la nostra stima verso la
Vergine, e percid serve da tessera di riconoscimento e da
vincolo di unione tra i figli della stessa madre celeste,

Lo scapolare ¢ un ricordo e un distintivo. Come ricordo
richiama alla nostra mente la bonti della Vergine, e la no-
stra condizione di figli prediletti. Come distintivo ¢ fa
riconoscere a tutti per quello che siamo, ci unisce spiritual-
mente a quanti riconoscono ed onorano in Maria la loro
madre, e costituisce un titolo di onore e un motivo dj con-
forto.

29) Contra Faustum, M.L., 42, 355,



