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INTRODUZIONE

Il S. Padre Pio XII in un prezioso autografo dell'undici
Febbraio 1950, inviato ai Superiori Generali dell’Ordine
Carmelitano, in occasione del VII centenario dello sca-
polare, afferma che la devozione alla Madonna del Car-
mine «¢& larghissimamente diffusa tra i fedeli, con ubertosi
frutti spirituali» ').

Infatti, questa devozione, conosciuta € in USO PIesso 1
fedeli fin dal trecento, si estese in modo singolare nei se-
coli XVI e XVII, ed & tuttora, insieme al S. Rosario, una
delle pit diffuse nella Chiesa. Milioni di cuori, sparsi in
tutto il mondo, attestano per mezzo dello scapolare la loro
riconoscenza e il loro amore alla Regina del cielo, antici-
pando le note dell'inno trionfale che dopo le lotte e le pro-
ve della vita, superate con il suo materno aiuto, le cante-
ranno eternamente in paradiso.

Le eccezionali garanzie di protezione e di salvezza da
parte della Vergine, I'uso universale della Chiesa e la soa-
ve esperienza di tante anime conferiscono a questa devozio-

1y Acta Apost. Sedis, XLII (1950) 390.
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ne, tanto cara ai cristiani di ogni tempo, un prestigio e una
autoritd indiscutibile. Tuttavia si incontrano talora delle
persone, anche pie e colte, che avanzano dubbi e incertezze
sulla sua utilita.

La diffidenza assume forme e gradazioni molteplici.
Dalle anime timorose che non indossano lo scapolare per
paura che l'uso di un oggetto materiale sia di ostacolo alla
interiorita della loro fede, si arriva al disprezzo di chi
nega al sacro abitino ogni fondamento storico o vede nel
suo culto una specie di fanatismo religioso.

Questi dubbi ed incertezze non possono provenire che da
una assoluta incomprensione dei valori spirituali racchiusi
in questa devozione, e dalla ignoranza degli studi piti re-
centi sulla sua origine e sulla sua diffusione.

Purtroppo in Italia mancano libri che parlino dello Sca-
polare in modo organico e completo. Nel 1950 ebbe inizio
la pubblicazione- di una Bibliotheca Sacri Scapularis della
quale sono wusciti finora tre volumi?). La raccolta & di
grandissimo valore storico e documentario, ma per il me-

2) I tre volumi stampati fino ad oggi sono:

— BarTHOLOMEUS F. M. X1BERTA, O. C., De visione S. Simonis Stock,
Roma, 1950,

— AvucusTINUs M. Forcaberr, O. C., Commemoratio solemnis B.
M. Virginis de Monte Carmelo, Roma, 1951.

— Henricus M. EstEVE, O. C., De valore spirituali devotionis S.
Scapularis, Roma, 1953.

In occasione del VII Centenario dello scapolare, 1251-1951, venne
pubblicata in Italia anche una rivista largamente illustrata e documentata:
Lo Scapolare, Roma, 1950-1951, che ¢ arrivata solo al V© fascicolo.

Nel nostro lavoro utilizziamo il materiale di queste due pubblicazioni,
adattandolo al nostro scopo divulgativo e pastorale.

R S et
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todo rigorosamente scientifico, per l'uso della lingua la-
tina, ed anche perché ad opera ultimata comprendera mol-
ti tomi, non pud avere una grande diffusione. D’altra par-
te, tanti libriccioli sui privilegi e le indulgenze dello sca-
polare che si distribuiscono ai fedeli che si iscrivono alla
confraternita, per la loro impostazione e finalita, sono in-
completi e talora ingenui. Lo stesso si deve dire di molte
riviste popolari che parlano dello scapolare e narrano le
grazie ad esso attribuite,

Riteniamo percid cosa utile proporre in modo accessibile
a tutti, ma in base a documenti sicuri, la dottrina dello
scapolare, la sua storia, i suoi privilegi, le sue esigenze di
carattere morale e spirituale. La rinnovazione e la fecondita
di questa devozione non possono venire che da una riva-
lutazione della dottrina tradizionale tramandata special-
mente dall’'Ordine Carmelitano.

Un duplice fine

Con questo studio ci proponiamo un duplice fine, #llu-
strativo e difensivo. |

In primo luogo metteremo in evidenza la fondatezza sto-
rica e teologica della devozione allo scapolare, la sua vita-
lith e la efficacia santificante, i suoi riflessi morali e la sua
perfetta armonia non solo con i principi della Fede ma an-
che con le esigenze religiose del nostro tempo. |

Questa indagine ci aiuterd a scoprire molte veritd e mol-
ti particolari che sfuggono agli osservatori frettolosi e su-
perficiali, che troppo spesso mettono in dubbio, o deprez-
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zano cid che non sono riusciti a penetrare, o trovano in
contrasto con le loro idee personali.

La esposizione piana e serena della storia e degli ele-
menti costitutivi della devozione allo scapolare chiarira
molti punti oscuri e sciogliera nel modo piu convincente le
obiezioni che essa ha incontrato sul suo cammino attra-
verso i secoli, e che tuttora vengono ripetute da chi non la
conosce a fondo. In questo modo, senza dilungarci in po-
lemiche verbali, acerbe e solitamente inutili, presenteremo
la difesa pid sicura dello scapolare, mostrando la validita
dei suoi principi.

La nostra esposizione & ordinata in modo da sciogliere
le accuse dei malevoli, diradare le incertezze dei timidi,
giustificare la condotta di quanti hanno riposto nello sca-
polare il loro conforto e la loro speranza, e invogliare tutti
i fedeli ad usare di questo mezzo per attestare la loro de-
vozione alla Regina del cielo e assicurarsi la sua materna
protezione in vita e in morte.

Il nostro scopo & essenzialmente pastorale: vogliamo aiu-
tare le anime a ricavare il massimo frutto da questa devo-
zione secolare. « Tra i cattolici, & stato osservato, non dico
tutti, ma la massima parte, (almeno in certe regioni), sono
appartenenti alla compagnia dello scapolare, vuol dire mi-
lioni e milioni. Ma quanti sono coloro che lo portano con
le dovute disposizioni? Quanti coloro che corrispondono al
pensiero € all’'amore della buona Madre, che vivono, ama-
no, pensano, giudicano come si conviene a figli di Maria?
E’ necessario confessarlo, in omaggio alla verita, sia pure
per vergogna nostra: sono pochi, pochissimi. I piti porta-
no si l'abitino, si dicono devoti della Regina del Carmelo;
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ma la loro devozione si riduce alla sola formalita d’indos-
sare P’abitino, e poi a qualche visita alla chiesa dell’Ordine,
a qualche astinenza, a quattro Ave Maria, e basta... E’ dun-
que di suprema importanza conoscere meglio quale ¢ lo
spirito di questa devozione che deve inflammare la nostra
vita, per renderci degni figli di Maria e meritevoli delle sue
tenerezze e della sua protezione » 3).

La questione storica

Per approfondire la conoscenza dello scapolare e per avere
una visione generale dei problemi che lo riguardono ¢ ne-
cessario considerarlo sotto il triplice aspetto, storico, teolo-
gico, spirituale. ,

Il valore di un rito e di una pratica devozionale dipende
in primo luogo dalla approvazione della Chiesa e dalla sua
conformitd con le veritd rivelate. Tuttavia lo studio delle
origini e del suo sviluppo storico aiuta a comprenderne il
significato primitivo e a coordinare i vari elementi che ne
fanno parte. Percid noi tratteremo in primo luogo della
visione di S. Simone Stock, che & alla base della devozione
allo scapolare e dei suoi privilegi.

Negli ultimi tempi, con l'affermarsi della critica storica,
sono sorti dei dubbi sulla autenticita di questa visione, dub-
bi che hanno causato un certo raffreddamento da parte di
alcuni settori della opinione pubblica, specialmente di quel-
la pitt qualificata, in rapporto all’abitino del Carmine.

3) La Vergine del Carmelo e il S. Abitino, in Il Monte Carmelo, 4
(1918), pp. 145, 147.
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Le indagini piu recenti hanno portato un contributo no-
tevolissimo alla storia dello scapolare, dissipando ombre e
riempiendo molte lacune. Il lavoro di ricerca e di valuta-
zione dei documenti non ¢ ancora conchiuso, ma la sco-
perta di fonti di informazione antichissime e finora sco-
nosciute, ha dato alle origini dello scapolare una base si-
cura ed ¢ una garanzia di nuove e sempre pitl valide affer-
mazioni,

Non intendiamo presentare qui uno studio critico delle
fonti, perché ¢ gia stato compiuto con rara competenza dal
R. P. B. Xiberta *). Nel quadro della praticitd che ci siamo
imposta, cercheremo di sintetizzare e di portare a conoscen-
za dei lettori quanto di meglio ci offre la letteratura dello
scapolare. Attingiamo a documenti e studi gid pubblicati e
presentiamo le conclusioni pil sicure e positive.

Il contenuto teologico

La questione storica non ¢ la principale nello studio di
una devozione; il problema centrale ¢ quello del suo valo-
re intrinseco. |

Quando la Chiesa approva una nuova forma di culto o
di devozione, bada meno alla sua origine storica che alla
sua ortodossia, cioé alla conformitd con i principi della Fe-
de e della morale cattolica, e alla sua efficacia nella santi-
ficazione delle anime. Quando poi una devozione & stata
giudicata utile, e quindi approvata dalla Chiesa, nessuno ha

%) Cfr. nota 2.
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il diritto di combatterla, non ostante eventuali difficolta sto-
riche che possono sorgere. Si pud ancora, per esempio, inve:
stigare sulle origini del S. Rosario e sul contributo di S. Do
menico alla sua divulgazione, ma non ¢ lecito dissentire o
discutere sulla sua bontd oggettiva e sulla utilita pratica di
questa forma di preghiera che i Sommi Pontefici hanno
ripetutamente approvato e raccomandato ai fedeli.

La Chiesa non ignora le difficolta e le obiezioni oppo-
ste allo scapolare sul piano storico, difficolta ora in gran
parte risolte. Cio non ostante lo ha ripetutamente approvato
con documenti pubblici e ufficiali, perché lo ha trovato
pienamente conforme alla dottrina cattolica ed utile alla
sua affermazione.

Per questo anche noi faremo seguire alla esposizione sto-
rica, alcune osservazioni di carattere teologico, per mettere
in rilievo le verita dommatiche sulle quali ¢ fondata la
devozione dello scapolare e che la giustificano ampiamente.
« Tutti sanno, scriveva il compianto P. Gabriele di S. Ma-
ria Maddalena, che la precisione e la soliditd di una dot-
trina spirituale, dipendono dalla sua spiegazione e dalla
sua motivazione teologica, ed ¢ un carattere della spiri-
tualitd mederna, un suo carattere lodevolissimo, il bisogno
- di veder fondata sui principi della dottrina sacra, la pra-
tica della vita interiore » °).

Vedremo in particolare come i privilegi dello scapolare
sono fondati sulla maternitd spirituale e sulla mediazione
universale della Madonna. Questi meravigliosi attributi del-
la Vergine Santa trovano nell’abitino del Carmine, una

%) Vita e dottrina di S. Teresa del B. G., Firenze, 1949, p. 9.
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conferma e una nuova attuazione che ci riempie di con-
forto e di speranza.

Il collegamento con il domma mette in rilievo il valore
universale dello scapolare e conferisce a questa forma di de-
vozione un carattere dottrinale che la preserva dal forma-
lismo e dalla penosa illusione che tutto si riduca a portare
materialmente I'abitino, senza penetrarne il significato pro-
fondo e senza rispondere alle sue esigenze spirituali. L’ar-
monizzazione con la fede spiega anche come la devozione
dello scapolare ha potuto durare tanti secoli, nelle situazio-
ni pit diverse e ostili, e come si adatta ad ogni condizione
di persone, ai semplici e ai dotti, aj glovani e agli anziani,

Fecondita spirituale

Lo scapolare ha anche delle esigenze ascetiche che meri-
tano di essere messe in rilievo.

Alcuni scrittori e predicatori si preoccupano solo di far
risaltare i privilegi, certamente meravigliosi, di cui lo sca-
polare ¢ arrichito e trascurano il suo contenuto spirituale
e 1 suoi postulati sul piano della vita vissuta. Questo mo-
do di agire causa incomprensioni ed equivoci. Molti vedo-
no nella devozione del Carmine una pratica puramente
esterna, superficiale. Questa depauperazione fa perdere allo
scapolare gran parte del suo prestigio ¢ delle sue attrattive,

La causa per la quale la mentalitd di molti cristian; s &
cambiata nei riguardi dello scapolare, e ne & diminuita la
stima, ¢ la mancanza di penctrazione dei valori intimj e
della efficacia santificante che lo distinguono.

A e e o v R
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Il S. Rosario rivela subito la sua bellezza e per preghiere
che lo compongono e per la meditazione dei misteri della
vita di Gest e della Madonna; la pia pratica dei primi ve-
nerdi del mese appare utile perché include 'uso dei SS. Sa-
cramenti; lo scapolare se viene considerato solo nella sua
materialitd non dimostra alcun influsso nella vita e nel mi-
glioramento spirituale di chi lo indossa. E’ necessario percio
approfondire il suo significato e mettere in evidenza il suo
dinamismo interiore.

La tradizione ha sempre considerato lo scapolare come un
simbolo di consacrazione a Maria, una professione pubbli-
ca di dipendenza e di amore verso la Regina del cielo. Que-
sta dedizione, quando ¢ sincera e totale, si traduce in uno
sforzo di buona volonta, in un atteggiamento di fiducia e di
speranza conservato anche nelle ore di maggiore incertezza
e travaglio, in una fedele e costante imitazione delle virtu
della Madre di Dio, delle quali 'abitino ¢ un continuo ri-
chiamo, un memoriale estremamente espressivo.

Lo scapolare significa ed attua i piu stretti rapporti tra 1
fedeli e la Madonna, rapporti di figli e di madre, e percio
stesso implica un programma di vita profondamente cri-
stiana, una continua ansia di perfezione, un lavorio costante
di purificazione che ci renda degni delle predilezioni e della
protezione della Regina degli Angeli.

Anche i privilegi legati allo Scapolare, la preservazione
dall’inferno e la liberazione dal purgatorio, suppongono u-
na volonterosa corrispondenza alla benevolenza di Maria.
Questi privilegi non devono quindi assorbire tutta I'atten-
zione di chi riveste lo Scapolare; una grande importanza
deve essere data alla fedeltd che essi esigono da noi. Maria
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non avrebbe fatto promesse tanto munifiche se esse non gio-
vassero alla gloria di Dio e alla nostra santificazione per-
sonale. Pio XII ha ricordato molto opportunamente che « per
essere rivestiti dello scapolare non si deve credere di po-
ter conseguire la salute eterna, abbandonandosi alla pigrizia
e alla ignavia spirituale » ).

Due scogl

Per rispondere a queste esigenze e all’attesa dei fedeli,
cercheremo di evitare due tendenze estreme che potrebbero
influenzare dannosamente lo studio dello scapolare:

1) 11 criticismo che non tiene conto che del documento
storico, trascurando I'approvazione della Chiesa e il senso
dei fedeli.

2) La presunzione di salvarsi con 'uso materiale dello
scapolare, senza le equivalenti disposizioni interne e le o-
pere buone.

Il valore dello scapolare & anzitutto nella volonta di con-
sacrarsi al culto di Maria, di mettersi interamente alle sue
dipendenze come figli e servi, conservando in cuore la cer-
tezza che essa vigilera su di noi come madre tenerissima,
largheggera con le sue grazie come regina munificentissima.

A questa soavissima Madre e Regina affidiamo il nostro
lavoro, e la preghiamo di prendere sotto la sua protezione
tutti coloro che lo leggeranno, aiutandoli nelle prove della
vita, confortandoli nell’ora della morte, portandoli tutti in
ciclo, nella gloria di Dio. '

6) Acta Apost. Sedis, XLII (1950), 390.
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