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Vergine e suo religioso nel convento dei carmelitani».

A queste parole il marito tacque e, visto che in tutto sua
moglie aveva ragione, mai piu tratto di matrimonio per suo figlio
Alberto.

Capitolo 11
Di come il santo Alberto ricevette l'abito di nostra
Signora del Carmine e degli esercizi della sua prima
esperienza religiosa

Dopo che la religiosa donna Giovanna fermo i progetti di
matrimonio per suo figlio Alberto, per meglio mettere in opera i
suoi buoni desideri, chiamo il suo amato bambino e, da soli in
una stanza, gli racconto con ordine cio che era accaduto per la
sua nascita, la visione che lei e suo marito avevano avuta, e gli
svelo il voto che avevano fatto alla Vergine nostra Signora di
offrirlo come frate religioso di nostra Signora del Carmine. Il
santo bambino, come colui nel quale dimorava la grazia dello
Spirito Santo, rispose che egli non aveva altra volonta se non
quella dei suci genitori, percio essi vedessero se era meglio che
egli restasse nel mondo tra gli onori e i pericoli, o che si rac-
cogliesse a servire Cristo in religione, dove raggiungere la vita
eterna, cosi come essi avevano promesso nel loro voto.

La buona madre, piena di gioia per la risposta dell'obbe-
dientissimo Alberto, gli disse: «Figlio mio, questo & cio che io
voglio e desidero, che si compia il voto che io ho fatto con tuo
padre alla Vergine. Percio ti prego e ti raccomando che da parte
tua dica come si deve compiere e subito si esegua». Il santo bam-
bino rispose alla madre che si facesse come detto. Venuto il padre
in casa e sedutisi per il pranzo, Alberto disse ai suoi genitori che
non avrebbe preso cibo se prima non gli davano la loro benedi-
zione per andare a un affare molto importante e necessario. I
genitori con molto amore gli dissero: «Figlio, la benedizione di
Dio sia con voi e vi accompagni». Con questa benedizione il santo
bambino parti subito per il convento dei frati Carmelitani, che



32

era a poco piu di mezza lega da Trapani, e chiese l'abito con
molta insistenza. Il priore si meraviglid, perché sapeva chi era il
santo bambino e di quali genitori figlio, e per allora non volle
dargli 1'abito; percio Alberto tornd a casa dei genitori molto addo-
lorato e triste. La notte seguente, mentre i genitori riposavano e
dormivano, videro la santissima Vergine con un volto severo, che
con parole aspre e gravi disse loro: «Voi non volete darmi ci6 che
mi avete promesso, anzi contro ogni ragione e giustizia state
usurpando cid che non & vostro. Voi sapete che vostro figlio
Alberto, benché vostro per generazione naturale, & mio a motivo
del voto con il quale me lo avete consegnato come cappellano e
religioso del mio Ordine. Percid, se quanto prima non mi date il
mio servo per cid che & stato offerto e consacrato, sappiate che i
vostri giorni saranno pochi e presto perderete il figlio e la vita».

I nobili genitori di Alberto restarono spaventati per la
visione e le minacce della pietosissima Vergine e, alzandosi,
subito il giorno seguente andarono al convento dei Carmelitani e
raccontarono al priore e ai frati la visione e li pregarono insisten-
temente perché subito, senza attendere oltre, ricevessero nella
loro comunita il piccolo Alberto e gli dessero l'abito dell'Ordine,
come era volonta di tutti e comando della santissima Vergine. Il
priore e i frati accettarono la compagnia di tanto illustre novizio
nel quale si scorgevano segni di grande gloria per tutto 1'Ordine.
E stabilirono il giorno nel quale gli avrebbero dato l'abito con
molta solennita. Arrivato il giorno stabilito in cui Alberto doveva
cambiare il vestito di nobiluomo per prendere quello di povero e
di servo della Vergine, tutti i cavalieri e i nobili di Trapani furono
presenti alla vestizione dell'abito; il santo bambino lo ricevette
con ammirevole devozione e con fermezza virile, e in questo si
poteva gia vedere che, benché bambino, egli si spogliava dell'uo-
mo vecchio e si rivestiva di Gesu Cristo, poiché veramente quel
~ cambiamento era tale che si potevano ben dire di lui le parole del
salmo: «Questa & opera della destra del Signore»*.

11) Sal 76, 11.
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E bisogna assai notare che il santo bambino, come colui
che si rendeva conto di essere rivestito dallo stesso Signore, non
si contentd di lasciare in qualsiasi modo il vestito secolare, ma lui
stesso, con le proprie mani, in presenza di tutti lo diede a un
povero, per vestire nel povero il Cristo di cui egli restava vestito.

E poiché & cosa abituale che all'inizio della conversione
sopraggiunga la tentazione del nemico per i nuovi servi di Cristo,
passarono pochi giorni di noviziato per il religioso Alberto che il
demonio, vedendo la penitenza e la preghiera del santo novizio,
gli apparve nelle sembianze di una bellissima donzella che con
amare lacrime e dolci parole lo spingeva a lasciare l'asprezza di
vita iniziata e tornasse nel mondo, dove nello stato matrimoniale
‘tutti e due avrebbero trascorsa felicemente la vita, dato che non
mancavano di lignaggio, di patrimonio e di nobilta.

Ma il santo novizio, istruito dalla luce divina, scorgendo
in quelle parole accattivanti le tremende saette del demonio, le
rifiutd con grande forza, e restando egli molto sereno e integro,
la visione vana del demonio spari subito, ed egli restd con non
minore gloria e corona di castitd del castissimo Giuseppe, il
quale nella sua giovinezza con molta perfezione aveva vinto un
assalto del nemico simile a questo®.

Il santo Alberto compi il suo anno di noviziato, piu perfet-
to che novizio nella perfezione, e arrivato il giorno fece la sua
professione e i voti solenni e divenne cosi frate professo e per-
petuo cappellano della Vergine Maria, come i suoi genitori ave-
~ vano promesso alla stessa Signora.

Nel suo modo di vivere il religiosissimo Alberto teneva una
condotta molto prudente e uno stile di grande perfezione, poiché
distribuiva le ore del giorno in questa maniera: all'inizio della
notte, dalle sei fino alle nove, faceva orazione e recitava le sue
preghiere. Dalle nove alle undici dormiva, spinto piu dalla neces-
sita naturale che dal piacere. Da li fino alle dodici si occupava in
altri santi esercizi di preghiera, discipline e altre penitenze.

12) Gen 39, 7.
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A mezzanotte andava a mattutino, finito il quale, per il
resto della notte perseverava nella preghiera con grande abbon-
danza di lacrime, fino a che non giungeva l'alba. Allora si alzava
dalla sua preghiera per dire la Messa, la quale celebrava con
tanta devozione e tale frutto quale gli poteva venire dalla dispo-
sizione che per tutta la notte si era procurata, specialmente nella
sua anima cosi umile che con fatica i confratelli poterono convin-
cerlo‘a farsi ordinare sacerdote, poiché non si riteneva degno di
uno stato tanto sacro e superiore; ma spinto dall'obbedienza
parti dal convento di Trapani e ando a Messina, dove ricevette
l'ordine sacro del sacerdozio, molto degno di questa dignita a
parere di tutti ma tanto umile nel suo cuore ritenendosi indegno
di essa.

Sto dicendo questo a proposito di dove eravamo arrivati sul
santo sacerdote Alberto che occupava quasi tutta la notte in
preghiera, lacrime e discipline e altri santi esercizi e, arrivata 1'al-
ba, con questa disposizione andava a offrire il sacrificio al Padre
Eterno del suo Figlio Unigenito e nostro Redentore Gesu Cristo.
Qui si puo a ragione pensare a quell'anima che aveva cosi bene lot-
tato tutta la notte con 1'angelo del gran consiglio a Betel, che ¢ la
casa di Dio, come lo era quel convento religioso dove abitava e
quale era la sua religiosissima anima, vera casa di Dio e casa di
preghiera, e chi con tante lacrime gli era stato importuno, e aven-
do lottato con le braccia di viva fede e di ardentissimo amore,
arrivata la mattina, non sarebbe stato meno saggio del gran pa-
triarca Giacobbe®, né meno costante nel non staccarsi dal Signore
fino a quando non gli desse una piena benedizione e lo lasciasse
molto arricchito dei suoi divini doni, con i quali I'anima restava
rafforzata per ogni genere di fatica e di difficolta.

Il resto del giorno lo occupava nel coro nelle divine lodi, in
opere di pieta per il bene del prossimo e in altri lavori fisici, spe-
cialmente in opere manuali per aiutare il sostentamento del con-
vento, perché in niente fosse meno che padre.

13) Gen 32, 27 e Os 12, 5-6.
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Capitolo III
Nel quale si raccontano piu in particolare le virtu
del glorioso sant'Alberto

Le virtu sono cosi distribuite tra i santi che, come dice san
Girolamo, e cosa difficile, persino in coloro che sono molto santi
e perfetti, trovarle tutte insieme. san Girolamo intende dire che
il Signore ha voluto che ogni santo risplendesse piu in una virtu
che in un'altra: come Giobbe nella pazienza, Abramo nell'obbe-
dienza, Giuseppe nella castita, e cosi degli altri. Questo & cosi
vero che, dice san Cassiano®, & impossibile che una stessa per-
sona risplenda in tutte le virtu; percio voler essere perfetti in
tutte e non raggiungerne alcuna. E nello stesso Cassiano® quel
consiglio prudentissimo di sant’ Antonio: la perfezione di tutte le
virtl non si deve cercare in una sola persona, perché essa e di-
stribuita in tante, per cui una fiorisce nella sapienza, un'altra si
perfeziona nella pazienza, un'altra eccelle nell'umilta, un'altra si
distingue nell'obbedienza, un'altra va molto avanti nella pe-
nitenza e cosi per tutte le virtu, le quali essendo tutte presenti in
sommo grado in Cristo nostro Signore, nei santi, che sono mem-
bra di questo capo, sono presenti per parti, e, come dice san
Paolo, lo Spirito Santo da a ciascuno la sua parte secondo la sua
volonta'. E come vediamo nel cielo materiale dove c'e¢ un'infinita
di stelle, che hanno diversa intensita di luce e in ciascuna Dio
pose una particolare virtu o influenza che non pose in un'altra,
cosi nel cielo mistico della Chiesa, dove c'e stato un tale numero
di santi uomini che come stelle hanno abbellito la Chiesa, Dio

<Ppose in ciascuno una particolare eccellenza e una virtu che non
pose in un altro, e percido un santo & riconosciuto per una virtu
piu che per altre, come san Domenico per lo zelo delle anime, san

14) GIROLAMO, Super Epist. ad Epjes., 1.

15) CassiANO, Collationes, 14, c.6; PL 49, 960.

16) CASSIANO, De coenobiorum institutis, L. 5, c¢.4; PL 49, 207.
17) 1Cor 12, 11.
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Francesco per lo spirito di poverta, e in questo modo altri santi
per altre virtu.

Tutto questo ho detto per venire a dichiarare che, benché
il santo padre Alberto fu misericordiosamente favorito dal
Signore in ogni genere di virtu e in esse molto esperto, pero in
alcune si distinse per una particolare eccellenza, come si dira
sotto. Tornando poi alle virtu del nostro glorioso Alberto, mi sem-
bra ¢he a modo suo posso osare dire della sua anima cio che dice
san Giovanni Crisostomo dell'anima di san Paolo nelle omelie dei
suoi elogi®, che cioé non sbagliera chi chiamasse l'anima di
sant'Alberto prato bellissimo, pieno di diversi fiori e paradiso di
piante splendide, poiché tali furono le diversita di virtu e di doni
superiori che lo Spirito Santo pianto in questo tanto benedetto
santo per abbellire e ornare con esse la sua Chiesa e un Ordine
cosi santo.

Questo santo uomo era accuratamente umile e, pur
essendo tanto alto nel suo lignaggio e tanto illustre nella santita
della sua vita, ai suoi occhi si sentiva il pit piccolo dei suoi fratel-
li, cosicché attuava con perfezione il detto di Salomone®: «Quan-
to piu grande sei, umiliati in tutte le cose». La sua obbedienza
era meravigliosa, come di un uomo che non aveva volonta pro-
pria in cosa alcuna, e che poteva dire a Dio con Davide: «Signore,
come un giumento sono io davanti a Voi»*. Nelle fatiche e nelle
occupazioni che gli capitarono gravose la sua pazienza fu mera-
vigliosa; la sua poverta fu oltremodo eminente, e tutto il suo pa-
trimonio, che era molto copioso, lo divise con i poveri e con i suoi
fratelli, che erano i veri poveri di Cristo. Era amicissimo di ogni
purezza, non solo di anima ma anche di corpo, e per meglio cu-
stodirla sempre si tenne lontano dall'ozio e mai beveva vino, per-
ché il santo sapeva bene che il vino e 1'0zio sono quelli che fanno
gran guerra alla purita.

18) G. CrisosToMo, In Philipp. Homilia 1; PG 62, 186-187.
19) Eccle 3, 17-18.
20) Sal 72, 13.
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Fu molto zelante per la salute delle anime, per cui, con un
grande esempio di vita e con molta santa dottrina e predicazioni
efficacissime, ottenne gran profitto nelle anime, e libero dalla
loro setta sventurata e dagli errori molti giudei, conducendoli
alla verita del Vangelo e alla santissima legge di Gesu Cristo.
Queste e altre molte virti raggiunse questo glorioso padre, e
sarebbe troppo lungo raccontare.

Ma la virtu nella quale sembra che il Signore abbia voluto
che questo suo santo risplendesse in modo particolare fu 1'asprez-
za della vita e la penitenza, da potersi quasi dire che & un esem-
pio piit da ammirare che da imitare. Il suo vestire era molto
grossolano, sempre povero e molto ruvido, specialmente all'inter-
no; tutti 1 lunedi, i mercoledi e i venerdi dell'anno si rivestiva di
un cilicio molto pungente e digiunava con piu asprezza e rigore.
Il suo pagliericcio era fatto di sarmenti, dove per maggiore pe-
nitenza si coricava nudo e si copriva con un panno grosso o borel-
lo grossolano e molto ruvido. Pero nei venerdi usava ancora mag-
gior rigore, perché il cilicio e le vesti interiori erano molto piu
ruvide, faceva la disciplina con maggior dolore e spargimento di
sangue.

E non contento di digiunare con solo pane e acqua, in quel
giorno mangiava sempre con il pane una manata di assenzio
molto amaro, con i quali, anche se il pane gli poteva dare qualche
piacere o gusto, restava di buon umore e persino soddisfatto.
Questa scelta di fare penitenza é stata tale che io non mi ricordo
di aver letto né sentito dire uguale di altro santo tra quelli che
nella Chiesa cattolica hanno lasciato ai successori esempi parti-
colari di mortificazione per i digiuni e le asprezze di penitenza.

E cosi sembra che il Signore abbia voluto custodire questa
singolare testimonianza di penitenza per questo santo padre
Alberto che fu tanto singolare in questa virti, come si pud vedere
da questo che sant'Alberto non era uno dei discepoli soliti di
sant'Eliseo, né uno dei comuni suoi successori.
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E cosa nota a molti cid che accadde ai discepoli di Eliseo
nel secondo libro dei Re in tempo di fame e di bisogno®: comando
il santo profeta di cucinare una pentola di erbe perché man-
giassero quei figli dei profeti che erano suoi discepoli. E incarico
uno che raccogliesse le erbe che, cotte nella pentola, si man-
giassero con il pane. Per errore, non sapendo che cosa raccoglie-
va, trovo delle erbe molto amare e, avendole messe nella pentola
e cotte, diede a ciascuno la sua parte; al primo boccone comincia-
rono a gridare verso il santo Eliseo: «nella pentola c'e¢ la morte,
uomo di Dio». E non mangiarono piu, spaventati dalla amarezza
delle erbe, fino a che il santo profeta, buttando un po' di farina
nella pentola, tolse I'amaro e cosi mangiarono.

Questi discepoli erano di quelli imperfetti e di poco spirito.
Non & percid da stupirsi che risultasse loro difficile fino a temere
la morte mangiare erbe tanto amare. Infatti cosi dice il santo
Giobbe in persona di questi tali fiacchi: «si puo forse mangiare cio
che dopo essere gustato porta alla morte?»*. Ma il nostro santo
Alberto era un uomo perfetto, non piu discepolo ma maestro; e
d'altra parte aveva una fame viva e strana di soffrire amarezze,
fatiche e asprezze per Gesu Cristo. E cosi tutto gli diventava
soave e l'assenzio gli sembrava molto dolce. Pertanto il santo
Giobbe aggiunse subito: «all'anima che ha fame le cose amare le
saranno dolci»; per dire che dove c'¢ fame di penitenza, di morti-
ficazione e di soffrire per il Signore, tutto diventa soave per l'a-
nima, come vediamo che accadeva al santo padre Alberto. Tanto
piul che, come era provvisto interiormente della farina dei doni e
delle consolazioni celesti, con essa lasciava tutto I'amaro che gli
poteva arrecare l'assenzio amaro.

Essendo che questo cibarsi di assenzio avveniva di ve-
nerdi, io alcune volte pensavo che in questo glorioso santo questo
fosse un modo particolare di conformarsi alla passione e all'a-
marezza che Cristo nostro Signore soffri quel giorno. Forse il

21) 2Re 4, 38.
22) Gb. 6,6
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santo teneva presenti nella sua anima in questo giorno quelle
parole di Geremia nei Treni* che si dicono nella persona di Cristo
messo in Croce: «Ricordati della mia miseria e del mio vagare che
e come assenzio e veleno». Doveva sentire una grande parteci-
pazione ai dolori di Cristo e percio si vestiva di aspro cilicio e si
maltrattava con dure discipline. Si ricordava di Cristo tanto
afflitto nella passione, a cui per la sua sete non diedero altro che
amarissimo fiele e aceto. Bruciante di amore per il suo Signore e
desideroso di imitare i suoi dolori e partecipare alle sue
amarezze, prendeva solo amarissime erbe con pane duro e una
coppa d'acqua era la bevanda squisita di quel giorno. Ben sape-
va il santo che il Signore aveva comandato* che non si mangiasse
I'agnello senza le erbe amare, per cui a chi quel giorno gustava
tanto I'agnello senza macchia, morto e cucinato sulla croce, non
dovevano mancare le erbe amare per temperare un po' la soavita
che aveva con sé 1'agnello.

Non c'e dubbio che il santo in questo amaro cibo trovava
grande gusto, vedendo che cosi imitava in qualcosa le amarezza
del suo Signore. Con un boccone amaro per il corpo ne entrava uno
dolce per l'anima, alla quale neppure mancavano le proprie
amarezze nell'intima partecipazione a quelle che pati Gesu Cristo.
Cosicché stava tanto intento a questi sentimenti che, come dimen-
tico di sé e tutto trasferito nella croce e nei tormenti del suo
Signore, senza dubbio non si saziava di mangiare erbe amare, anzi
le sentiva piu dolci che un favo di miele. Mi sembra che questo
santo poteva ben dire di sé quelle parole di Geremia nei Treni®:
«Mi ha saziato il Signore con erbe amare, mi ha ubriacato con
assenzio», perché era tanto il gusto con il quale le mangiava, pur
essendo tanto amare, che, come un ubriaco non sente la forza del
vino, né se € buono o cattivo, cosi il santo era cosi ubriacato di
amore divino, tanto desideroso, tanto bramoso di patire per il suo

23) Treni erano dette cosi le Lamentazioni, 3, 19
24) Es 12, 9.
25) Lam 3, 15.
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Signore, la cui amarissima morte aveva trafitto la sua anima,
che pur mangiando erbe cosi amare ed essendo tanto pieno di
esse, non sentiva l'asprezza dell'amaro, come un uomo tutto
fuori di sé e tutto dentro alle viscere di Cristo crocifisso. Felice
digiuno e beata amarezza che tanta purezza causo in quell'ani-
ma purissima e la lascio cosi purificata dai vani appetiti e dalle
imperfezioni di questa vita; come dice sant’ Ambrogio nel Libro
di Elia e del digiuno®: Il cibo amaro purga molto bene gli umori
del corpo e il dolce fa loro danno». E questo vale anche per l'ani-
ma, alla quale i cibi delicati le fanno danno e il digiuno e il cibo
disgustoso la purificano e le donano tanto splendore; tanto piu
che da questa amarezza non fini di venire al santo un grande
bene nel cuore e una grande dolcezza nell'anima. Perché, come si
dice nel Libro dei Giudici?’, secondo una lettura: «Dal triste e
uscito il dolce», mentre noi leggiamo: «Dal forte venne meno il
dolce». Triste e disgustoso cibo e molto amaro era quello del-
I'assenzio, guardando soltanto cosi, ma da li Dio ricavo per il suo
santo tanta dolcezza e grazia interiore, quanta solo colui che la
ricevette puo dire, e che io non posso sapere. Tanto meno mi me-
raviglio che questo santo fosse tanto buono e mite come una inno-
centissima colomba, poiché questo ottenne il lui il mangiare
assenzio tanto spesso. Dice Plinio nel libro della Storia
Naturale® che nel Ponto gli animali che mangiano assenzio non
hanno fiele. Questo padre santo tanto abituato alle erbe di assen-
zio non doveva essere meno che una colomba innocentissima,
senza fiele di vizio e di passione, tutto pieno di pieta, di soavita
e di mitezza con tutti e specialmente nella sua anima dove tutto
era pace e quiete. Tutto questo ho detto per esaltare questa sin-
golare virtu del nostro benedetto santo, e mi sembra di aver detto
molto poco di cio che si doveva dire.
Ora torniamo alla sua storia.

26) AMBROGIO, De Elia et ieiunio, c. 11: PL 14, 745.
27) 2Gdc 14, 14.
28) Lib. 11, ¢.37.
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Capitolo IV
Nel quale si raccontano alcuni miracoli
fatti in vita da sant'Alberto

I miracoli, dice san Tommaso®, benché siano veri e si fac-
ciano in virtu di Dio, non sono argomento certo che colui che li fa
e santo, perché, come e chiaro nel vangelo di san Matteo®, molti
diranno a Cristo nel giorno del giudizio che cacciarono i demoni
e fecero miracoli nel suo nome, e il Signore dira loro che non li
conosce. Per cui dice san Girolamo* che cacciare demoni e fare
miracoli alcune volte non & per merito di colui che li fa, ma si
fanno in virtu dell'invocazione del nome di Gesu Cristo perché
sia adorato dagli uomini.

E san Gregorio nei Morali*, citando la stessa testimonian-
za di san Matteo, dice che non sono i miracoli a fare i veri disce-
poli di Cristo, ma & la carita, cosi come nostro Signore dice in san
Giovanni®: «da questo conosceranno che siete miei discepoli, se
avrete amore gli uni per altri». Percido dice molto bene sant’
Agostino® che per questo non tutti i santi fanno molti miracoli,
perché i deboli non pensino che questi doni del Signore siano
maggiori che le opere di giustizia e santita che meritano la vita
eterna. E certo che il santissimo Battista non fece alcun miraco-
lo, come dice l'evangelista®, ma non per questo lascio di essere
una grande santo e di tale perfezione che tra i nati di donna non
nacque uno maggiore di lui, come dice san Matteo®. Benché sia
questa la verita, i santi molto spesso per virtu divina fanno mira-
coli in vita e dopo la morte, essi o le loro reliquie, a testimonian-
za della loro santita, la quale il Signore vuole proporre ai fedeli

29) Summa Theologica, 2-2, q. 178, 2.

30) Mt 7, 22.

31) GIROLAMO, In Mt.

32) GREGORIO MAGNO, Moralia in Job, L. 20, c. 8: PL 76, 147.
33) Gv 13, 35.

34) AGOSTINO, De civitate Dei, L. 83, quest. 79.

35) Guv 10, 41.

36) Mt 11, 11.



