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LA VITA

e 1 miracoli del glorioso
~ padre sant'Alberto,
della sacra religione
di nostra Signora del Carmine
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Prologo

Alla molto religiosa signora
e nostra Madre Teresa di Gest.

Gli uomini santi che con la loro vita e i loro esempi hanno
dato lustro alla Chiesa Cattolica non furono altro che ritratti vivi
della vita di Gesu Cristo, una stampa o una medaglia illustre dove
restarono impressi gli esempi divini del nostro Redentore.

Per questo motivo io penso che san Paolo nella seconda let-
tera ai Corinzi diceva: «Portiamo sempre e dovunque nel nostro
corpo la morte di Gest, perché anche la vita di Gesu si manifesti
nel nostro corpo»'. Per farci intendere che erano ritratti vivi della
vita di Cristo. Da qui anche proviene 'ammonimento ai Filippesi:
che fossero in tutto imitatori della sua vita e guardassero con
attenzione a quelli che si comportano conforme alla sua forma*
chiama forma il modello che con la sua vita e il suo esempio aveva
loro lasciato il santissimo Apostolo, come spiega san Giovanni
Crisostomo?®.

Cosi ha disposto dolcemente nostro Signore per meglio con-
durci sul cammino della virti,, dare sempre alla sua Chiesa santi
uomini, la cui vita fosse modello per la nostra, e i cui esempi ci
muovessero e ci obbligassero a seguire in tutto le loro orme, aven-
do compreso che essi sono stati vere copie della vita di Gesu Cristo.
Per questo motivo, dice san Gregorio Niceno nel libro De vita Mosis,
si scrissero le vite dei santi con tanta diligenza, perché con la loro
imitazione la nostra vita sia ben guidata nel cammino della virtu.
E san Gregorio Papa percid dice: «Nella divina scrittura si espon-
gono le sante abitudini dei santi, perché la vita di coloro che li pre-
cedono sia di esempio per coloro che vengono dopo»*.

1) 2Cor 4, 10.

2) Fil 3, 17.

3) GIovaNNI CrisosToMo, Homilia 12 in Philp,: PG 62, 273-276.
4) GREGORIO MAGNO, Moralia in Job, lib. 23,c. 19; PL 76, 271-272.
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Nell'Apostolo san Paolo troviamo questo ben chiaro nell'
Epistola agli Ebrei®, li dove, ponendo quella illustre lista di santi
padri che fiorirono in ogni genere di virtu e di perfezione, subito
ci esorta a fissare i nostri occhi su di essi per camminare sulla via
della virtu, che imitiamo la loro fede e le loro opere, ponendo
" attenzione alla loro conversazione e al buon fine al quale tende-
vano le loro opere.

Non voglio essere noioso con V. R. nel raccontare i grandi
profitti che nella Chiesa di Cristo sono venuti a molti con gli
insegnamenti della vita e degli esempi dei santi; soltanto ci con-
tentiamo con cid che sant’ Agostino racconta di se stesso nel libro
ottavo delle Confessioni®, e di altri (come lui); quanta impres-
sione fece nelle loro anime perché lasciassero i vizi e le vanita nei
quali si trovavano l'aver incontrato e letto la vita del santissimo
padre Antonio, abate ed eremita; & veramente cosa meravigliosa
quanto li riferisce sant’ Agostino.

Tra gli altri santi non & di minor importanza il glorioso
padre sant’ Alberto, il quale V. R. con tanta ragione tiene come
padre e avvocato, la cui vita non mi pare meno che apostolica, e
degna di ogni memoria e di imitazione. E sono ben certo che la let-
‘tura di essa sara di molto grande profitto per le anime: perché
vedranno in essa un modello fine e un ritratto vivo di tutta la per-
fezione evangelica e della vita di Cristo. Solo una mancanza ci
sara in essa, ed & che sia io a scriverla, lo vedo bene, perché né la
mia vita né i miei studi sono degni di mettere lingua nella vita
santissima di questo santo. Ma in questo spero ancora nel Signore
che mi vada bene, poiché Sua Maesta sa che oso solo per non
saper osare di non obbedire a V. R. che mi ha messo in questa
impresa. E confido nel fatto che per le preghiere di V. R. e delle
monache Sua Maesta trarra del bene dal mio ardire e supplira
alle mie mancanze con 1'abbondanza della sua infinita misericor-
dia, confidando nella quale oso piu che posso, non potendo non

5) Eb 11, 8 ss.
6) Confessioni, L. 8, c. 6-8.
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obbedire a cid che V.R. mi comanda per il servizio di Sua Maesta
e per la consolazione delle sorelle che desiderano leggere questa
vita, come vere figlie imitatrici di questo santo.

Perché questa storia sia esposta piu chiaramente, la ordi-
no per capitoli, e cid che io aggiungo di cose della Sacra
Scrittura e dei santi per meglio illustrarla, sara indicato con
qualche segnale, perché tutto si distingua e si intenda meglio:
in tutto sard mancante, ma V. R. mi creda che non verrd meno
nella volonta di riuscire a servirla e di offrire questa fatica alle
sorelle. Ma non & fatica, quando si compie con buona volonta.
Con la quale, non solo questa vita di questo glorioso santo, ma
altre e altre ancora io scriverei con la stessa volonta se nostro
Signore & servito, e magari meglio ancora.

Capitolo 1
Della nascita e dei comportamenti di sant'Alberto, prima
che prendesse l'abito di Nostra signora del Carmine

Nei tempi in cui il Re don Pietro di Aragona ricevette la
nomina e fu dichiarato Re di Sicilia e Catalogna, in quel regno
di Sicilia ci fu un cavaliere chiamato don Benedetto, uomo di
illustrissima discendenza, il quale si sposo con una signora non
meno nobile, chiamata donna Giovanna; questi abitavano a
Trapani, nobile citta di quel Regno, dove c'¢ un convento molto
religioso di frati di nostra Signora del Carmine; questi cavalieri
erano molto ben sposati e di vita molto sottomessa e gradita a
nostro Signore. Ma essendo sposati da quasi ventisei anni, non
avevano ricevuto da Dio un frutto di benedizione. I buoni cava-
lieri, con il santo desiderio di un figlio che fosse l'erede dello
stato e dei buoni costumi di tali genitori, di comune accordo
fecero voto con molta devozione a nostra Signora, che se lei,
come pietosissima madre di misericordia, avesse ottenuto dal
suo unigenito Figlio un figlio maschiq, essi lo avrebbero dato al
suo Ordine come religioso e come suo cappellano per sempre.
Fatto il voto, in tutto il tempo si davano ai digiuni, a sante
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preghiere e a continue elemosine, chiedendo con queste al
Signore di concedere loro questa grazia per il suo servizio e per
l'intercessione della sua santissima Madre. Non passarono molti
giorni e inaspettatamente donna Giovanna si trovo incinta,
concedendole il Signore cio che desiderava per intercessione
della gloriosa vergine Maria; nello stesso tempo tutti e due in
sogno ebbero una particolare visione, nella quale si vedeva che.
dal ventre di donna Giovanna usciva una torcia accesa che dif-
fondeva molta luce. E alcune volte la madre diceva che se il
Signore avesse portato avanti cido che aveva loro mostrato e con
buon risultato, il bambino sarebbe stato grande agli occhi del
Signore. Giunto il tempo del parto, donna Giovanna partori un
bambino e a suo tempo lo battezzarono con molta solennita e
grande gioia della citta e gli posero nome Alberto. E questo non
senza grande meraviglia di tutti e, a quanto pare, per ispirazione
divina, perché in tutta la Sicilia, in quel tempo e anche nel pas-
sato, forse c'era qualcuno che si chiamasse Alberto, si noti qui
come il Signore faceva capire il molto che si riservava di dare a
questo santo, nel quale all'inizio della sua vita riverso tanti segni
di singolarissima santita, cosi come consideriamo tanto il fatto
che Rebecca, per tanto tempo sterile, ottenesse figli di benedi-
zione per le preghiere di Isacco’.

- E se & argomento della santita di Samuele il fatto che
Anna sua madre 1'abbia ottenuto con preghiere e lacrime e con il
voto particolare di offrirlo al Signore per essere in perpetuo a
servizio nel suo tempio®, non & di meno il santo bambino Alberto,
figlio di preghiere e di lacrime, e generato piu per la misericordia
del Signore che per capacita naturale e ottenuto per il voto fatto
alla Santissima Vergine, alla quale lo offrirono come cappellano
perpetuo e suo servo: il quale a ragione fu pronosticato con 1'im-
magine di una fiaccola ardente che diffondeva luce, poiché vera-
mente sarebbe stato vero discepolo e imitatore dell'innocenza di

7) Gen 25, 19.
8) 1Re 1, 11 ss.
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vita e della dottrina di quel santo uomo, san Giovanni Battista,
che, anche lui, fu figlio della preghiera di Zaccaria, e fu una fiac-
cola ardente e luminosa, come disse Cristo nostro Signore®. E cosi
come la nascita di questo santo, Giovanni Battista, fu miracoloso
e il nome che gli posero fu nuovo e in tutti suscitd meraviglia, e
dicevano: cosa pensate che sara questo bambino®, cosi accadde
per la nascita del nostro piccolo Alberto, poiché il suo concepi-
menté avvenne per particolare dono del cielo e il nome che gli
posero nel Battesimo fu nuovo in quella terra e nella sua
famiglia, e percid con ragione diceva bene la madre: se questo
bambino piace al Signore farlo crescere, senza dubbio sara
grande agli occhi di Sua Maesta.

Poi il bimbo crebbe ben educato e istruito nella fede, come
figlio di genitori cosi cattolici, i quali anche lo avviarono agli
studi delle arti liberali, per cui, con l'aiuto della grazia dello
Spirito Santo presente nella sua anima, il bambino crebbe molto
nei buoni studi e nei santi costumi, tanto che era molto amato da
tutti e con vero motivo. Appena il bambino compi gli otto anni gia
alcuni cavalieri parlavano di matrimonio con una nobile donzel-
la, del miglior casato di Sicilia. Il padre non era tanto restio a
dire il suo si, ma la madre, molto religiosa in ogni cosa, gli si
avvicino e ricordandogli il voto che avevano fatto alla Vergine
Santissima gli disse: «mi meraviglio, signore, essendo voi tanto
attento e pieno di timor di Dio, come abbiate osato trattare di un
affare come questo. E quanto presto abbiate dimenticato la
promessa che abbiamo fatto alla Vergine Maria nostra Signora di
offrire il nostro figlio Alberto come religioso nel suo Ordine. Si
ricordi, signore, della grazia che Dio ci ha fatto per mezzo di
questa serenissima Signora, e date ordine che compiamo inte-
gralmente cid che abbiamo promesso alla Vergine, e sappiate che
nostro figlio Alberto non & nato per essere sposo di qualche
donzella, ma per essere servo del Signore e cappellano della

9) Guv 5, 35.
10) Lc 1, 66.
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Vergine e suo religioso nel convento dei carmelitani».

A queste parole il marito tacque e, visto che in tutto sua
moglie aveva ragione, mai piu tratto di matrimonio per suo figlio
Alberto.

Capitolo 11
Di come il santo Alberto ricevette l'abito di nostra
Signora del Carmine e degli esercizi della sua prima
esperienza religiosa

Dopo che la religiosa donna Giovanna fermo i progetti di
matrimonio per suo figlio Alberto, per meglio mettere in opera i
suoi buoni desideri, chiamo il suo amato bambino e, da soli in
una stanza, gli racconto con ordine cio che era accaduto per la
sua nascita, la visione che lei e suo marito avevano avuta, e gli
svelo il voto che avevano fatto alla Vergine nostra Signora di
offrirlo come frate religioso di nostra Signora del Carmine. Il
santo bambino, come colui nel quale dimorava la grazia dello
Spirito Santo, rispose che egli non aveva altra volonta se non
quella dei suci genitori, percio essi vedessero se era meglio che
egli restasse nel mondo tra gli onori e i pericoli, o che si rac-
cogliesse a servire Cristo in religione, dove raggiungere la vita
eterna, cosi come essi avevano promesso nel loro voto.

La buona madre, piena di gioia per la risposta dell'obbe-
dientissimo Alberto, gli disse: «Figlio mio, questo & cio che io
voglio e desidero, che si compia il voto che io ho fatto con tuo
padre alla Vergine. Percio ti prego e ti raccomando che da parte
tua dica come si deve compiere e subito si esegua». Il santo bam-
bino rispose alla madre che si facesse come detto. Venuto il padre
in casa e sedutisi per il pranzo, Alberto disse ai suoi genitori che
non avrebbe preso cibo se prima non gli davano la loro benedi-
zione per andare a un affare molto importante e necessario. I
genitori con molto amore gli dissero: «Figlio, la benedizione di
Dio sia con voi e vi accompagni». Con questa benedizione il santo
bambino parti subito per il convento dei frati Carmelitani, che



