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UNIONE PERFETTA CON DIO

1. La via mistica

Si parla di via wmitiva o dei perfetti perché non es-
sendovi limiti nella perfezione, pur quando si giunge
alla perfezione si pud sempre camminare avanti; ma poi,
si possono anche legittimamente distinguere due tappe
nella stessa via unitiva, appunto perché I'unione in un
primo momento & petfetta solo nella volonta; ma in se-
guito si estende a tutta la vita dell’anima. Distingueremo
quindi: I'unione di volonta e I'unione totale. Anzi, sa-
pendo ora che, con fondamento, si distingue la via co-
mune e la via contemplativa, esporremo per ciascuna
di quelle due tappe cid che la via contemplativa aggiun-
ge alla via comune.

2. L'unione d: volonta

Diremo in che cosa consiste essenzialmente e poi
quali sono le caratteristiche spirituali che l'accompa-
gnano. In fine indicheremo le grazie contemplative
proprie di questa tappa.

A) Essenzialmente si tratta di una totale perdita della
volonta propria in quella di Dio, cosicché questa domini
pienamente la volontad dell’anima e la muova in tutto.
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S. Giovanni della Croce dice che consiste nel perfetto
«si» che I'anima dice a Dio al quale «si» dell’anima
Dio risponde con linfusione della grazia che gia si puo
dire perfetta ).

Si nota che questo perfetto «si» dev'essere intero
perfetto in estensione e perfetto in profondita; in esten-
sione, perché la volontd umana non vuole soltanto cio
che Dio comanda, ma anche cid che Egli desidera, cio
che gli fa pitt piacere; e poi lo vuole non superficial-
mente o senza slancio, ma di tutto cuore. Cid natural-
mente suppone una totale purificazione da tutti gli at-
tacchi secondo tutte le potenze.

E non basta avere di cid il desiderio (cheé un’anima
fervorosa tende a cid dal principio) ma dev'essere effes-
tivo.

B) Caratteristiche di questo staro:

1) Le virta sono « petfette », cio¢ agiscono in tutte
le circostanze ordinarie della vita « con prontezza, faci-
lita, spontaneita, soavita »; essendo state vinte con l'ap-
plicazione e l'esercitazione della via illuminativa tutte
le difficolta che abitualmente circondano il loro esercizio.

2) La preoccupazione dell’anima si unifica e si porta
nel solo esetcizio dell’amore (cosi si verifica la carat-
teristica preoccupazione che S. Tommaso aveva asse-
gnata all’anima nella via dei perfetti: «ut Deo inhae-

Y Fiamma viva, str. 3, 24.



UNIONE PERFETTA CON DIO 253

reat et eo fruatur » °); si mantiene affettuosamente con
Lui e per cosi godere di Lui. Ora l'anima puo farlo,
appunto perché le difficolta delle virta sono vinte. Pri-
ma di questo tempo sarebbe una semplificazione intem-
pestiva che potrebbe nuocere; benché sia sempre indi-
cato che viva d’amore, cioé coltivi il motivo dell’amore.

3) Rimangono tuttavia in essa alcune imperfezioni:
4) le spontanee inclinazioni alla soddisfazione non
sono ancora perfettamente regolate (percheé non domi-
na ancora in lei lo Spirito Santo; e solo con l'attuazione
dei doni dello Spirito Santo le virth giungono all’ope-
razione del tutto perfetta).

b) Appunto petcid I'anima ¢ ancora aperta alla
tentazione - da dentro, e da fuori, dal demonio; capace
ancora di distrazione e di prostrazione in cui perde il
senso dell’'unione. Una maggiore unificazione e pro-
gresso & quindi ancora possibile.

C) Grazie di contemplazione (nella via « contempla-
tiva »).

Mentre le orazioni semi-passive appartengono alla
via illuminativa, le contemplazioni perfettamente pas-
sive (orazione di unione) appartengono alla via unitiva.
Queste petd, nelle prime tappe, sono per lo pit accom-
pagnate di astrazione (estasi interna) e Sono del tipo
indistinto, cioé non portano sui misteri della fede ma
in « Dio ».

2y Summa, 11-11, 24, 9.
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Nel transito alla contemplazione unitiva l'anima ¢
passata abitualmente per la purificazione passiva molto
penosa della « notte passiva dello spirito» con cui Dio
la vuota totalmente di se stessa. Anche ora talvolta la
contemplazione le lascia un gran senso di insoddisfa-
zione che le fa desiderare I'unione piu profonda.

Cosi viene preparata per le grazie dell’ultima tappa.

3. L’unione totale

Diremo in che cosa consiste e quali sono le preroga-
tive di questo stato. Confronteremo questo stato nelle
due vie « comune e contemplativa ». Parleremo dell’e-
sercizio dell’apostolato in questo stato. Finalmente trat-
teremo della morte dell’anima giunta a tale stato.

A) In che cosa consiste.

L'unione & « totale » perché non si estende pitt sol-
tanto alla volontd, ma all’insieme di tutto 'operare del-
'anima che viene totalmente orientata verso la glorifi-
cazione di Dio. Ci0 risulta dal fatto che lo Spirito Santo
prende possesso dell’anima con estesissima attuazione
dei «doni», con cui 'anima passa effettivamente sotto
il suo governo. Allora Egli & veramente ’Anima del-
I'anima ). L’anima pud dire: « Vivo, non gia io, ma
Cristo (mediante il Suo Spirito) vive in me ».

I’anima, nell'uno o nell’altro modo, si accorge (piu
o meno riflessivamente e sperimentalmente) di questa
presenza vivificante di Dio in sé; e approfittandone con-

2y P1o XII, Enc. Mystici corporis, AAS, 34 (1943), 220.
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segna tutta se stessa al Signore impiegando tutte le sue
forze nella sua lode di amore.

S. Giovanni della Croce definisce questo stato: « una
trasformazione totale nell’Amato, nella quale ambedue
le parti si consegnano a vicenda, trasferendo I'una I'in-
tero possesso di sé all’altra, con una certa consumazione
di unione e di amore » *).

B) Prerogativa

Le virtt diventano eroiche - appunto perché il go-
verno dello Spirito Santo mediante I'influsso dei « doni »
da ad esse il carattere « sopra-umano », non essendo piu
« regolata » dalla sola ragione, ma dall'impulso dello
Spirito Santo.

C) Particolarita secondo le due vie:

1) Nella via contemplativa:

) Senso perpetuo della presenza di Dio vivifican-
te, al quale, in certi momenti, si aggiunge un assorbi-
mento in Dio: un amplesso piu forte, dal quale emana
una luce piu alta che provoca nuovo amore.

b) La contemplazione unitiva non produce pit esta-
si ed illumina pitt volte i « misteri divini» o coll’ag-
giunta di manifestazioni carismatiche, o col senso di
una partecipazione alla vita trinitaria sulla base della
rivelazione. In questo caso vi & congiunzione del modo
mistico col modo concettuale di conoscere Dio.

YUY Cartico sp., str. 22.
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2) Nella via comune:

4) Anche qui 'anima giunge ad accorgersi in qual-
che modo di essere di continuo aiutata dal Signore nella
sua vita (S. Teresa del B. G., B. Bertilla). Ci0 natural-
mente suppone un influsso ordinario dei doni dello Spi-
rito Santo.

b) Anche in questa via I'anima tende a diventare
« Trinitaria ».

D) L’apostolato dell’anima sania:

1) Apostolato contemplativo - di altissimo valore,
essendo giunta all’amore puro; il quale quando ¢ attuato
dallo Spirito Santo, nulla vi & di piu fecondo per la
Chiesa. Cosi S. Giovanni della Croce e S. Teresa del
B. G. che lo sperimentd e lo descrisse nel cap. XI del-
I’autobiografia.

2) Apostolo attivo - 'anima unisce Marta e Maria;
anche nell’apostolato esterno rimane stabilmente unita
a Dio e questo rimane massimamente fecondato. Cio €
un frutto dell’azione dello Spirito Santo.

E) Lz morte d’amore:

1) Da questo stato si passa al Cielo senza passare per
il Purgatorio.

2) La morte viene causata « senza miracolo » dalla
violenza dell’amore contemplativo, che « rompe l'ulti-
ma tela » 2). Cosi nelle anime contemplative; ma sem-

%) Cfr. S. Giov. della Croce, Fiamma viva, str. 1.
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pra doversi ammettere anche per le altre, perché in esse
c’¢ l'amore infuso e anch’esse vengono direttamente
chiamate in Cielo da Dio. Cosi credette e si espresse
S. Teresa del B. G.

CONCLUSIONE GENERALE.

'Dobbiamo concludere che il cammino della santita
si presenta a noi nel modo piu incoraggiante: Dio ci
chiama e come cristiane e piu ancora come religiose;
— Dio ha messo nella nostra natura umana delle belle
tendenze costruttive che ci avviano alle belle realizza-
zioni; — e se € vero che esse sono piu volte legate dai
nostri egoismi, Dio con la vita soprannaturale delle
virtl ci viene incontro per liberarle da questi vincoli
e per orientarle verso gli scopi elevati della vita spir-
tuale; — lo stesso Spirito Santo poi ci vuol prendere
sotto il suo governo per condurci proprio alle altezze
della santita. E stando nella Chiesa, in cielo e in terra
tante persone ci aiutano a farci sante! Approfittiamo
dell'immenso dono di Dio!



