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LE VIRTU « PERSONALI »

Introduzione — 1) I due grandi lavori « ascetici »
quello della eliminazione delle tendenze inassimilabili
e quello della canalizzazione verso l'ideale delle tendenze
assimilabili non si susseguono, ma piuttosto si accaval-
lano. Tuttavia il primo & caratteristico della Via Purga-
tiva, il secondo della Via Illuminativa.

La canalizzazione delle tendenze assimilabili verso I'i-
deale si fa particolarmente con Vacquisto delle virta per-
fette. Tratteremo ora delle virtu delle quali — per iscopo
educativo — parleremo in connessione con le nostre
tendenze fondamentali al mantenimento personale e alla
comunicazione della vita. Tal'¢ la ragione per cui in
questa trattazione abbiamo distinto le virtu in « perso-
nali » e «sociali».

2) Le virtt infuse si distinguono in due grandi
categorie: le virtl teologali e le virtu morali. Queste
sono numerosissime ma si possono ridurre a quattro
principali ossia cardinali: la temperanza, la fortezza, la
giustizia, la prudenza. '

3) Benché le virti soprannaturali siano infuse e cre-
scano anche per infusione, cioé pet comunicazione di-

15. - Catechismi di wvita spirituale.
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vina, si pud parlare di « acquisto » delle virtu, nel senso
che mediante I'esercizio e 'assuefazione esse possono ar-
rivare ad esercitarsi con prontezza, facilita, spontaneita,
soavitd in tutte le circostanze che si presentano nella
vita ordinaria. Quando arrivano a questo stadio sono
dette « perfette »; ma rimane possibile ancora I'ascen-
sione al grado eroico ossia sopra-umano. Per arrivare
alla virth perfetta si suppone che sono state vinte le
difficolta che ordinariamente circondano l'esercizio emi-
nente e continuo delle varie virtu.

[ — Considerando le virtua che vengono incontro alle
nostre tendenze costruttive per liberarle dai vincoli del-
egoismo ed orientarle verso le finalita piu elevate,
troviamo di fronte alle tendenze della prima sfera, quella
organica ossia biologica, la virti generale di temperanza
ed appunto secondo le due virta che sono fondamentali
nel campo della temperanza: la sobrieta che fa I'educa-
zione della nostra tendenza al mantenimento organico,
e la castita che educa quella alla procreazione.

A) Parlando delle virti direttamente personali pat-
liamo ora della sola sobrieta, intendendola pero in tutta
la sua estensione, per quanto & la virta che regola I'uso
dei cosiddetti sollievi naturali: nutrimento, riposo, ve-
stito, abitazione, anzi ricreazione, i quali, appunto perché
ci danno conforto e soddisfazione naturale, sono tante
volte ricercati con esagerazione. Ne risulta deviazione
e spreco.

B) Alla temperanza appartiene anche l'zmilta, essa
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perd riguarda le tendenze della sfera superiore della
vita umana, quella spirituale, ma & al suo modo una
sobrieta: modera 'appetito di propria compiacenza. Essa
ci fa mantenere al nostro proprio posto dinanzi a Dio
e nella convivenza umana. Non ¢ una virta dell’intelli-
genza; suppone per0 la consapevolezza della nostra pro-
pria situazione dinanzi a Dio: quella di piccola creatura
del tutto dipendente e che da se stessa non & capace di
altro che di venir meno; ed anche della sua situazione
in mezzo agli uomini, regolata dalla Divina Provviden-
za. Per arrivare all’'umilta bisogna abbracciare I'umilia-
zione ed amare la vita nascosta. La vera umilta ha per
compagna ‘inseparabile la fiducia; e cosi € una virtu
soave.

C) Anche la poverta ¢ nel suo modo una sobrieta,
cioé nell’'uso delle comodita, che restringiamo al puro
necessario.

II — Nella seconda sfera della vita umana, quella
relazionale, la tendenza al mantenimento prende la for-
ma di una tendenza a prendere il proprio posto: quelio
in cui si pud svolgere la propria attivita con disinvoltura
ed efficacia, giungendo cosi al buon « rendimento »; ten-
denza purtroppo contrastata sia dalla nostra timidezza
sia dal nostro insufficiente adattamento all’ambiente pro-
veniente da mancanza di generosita nel portarne le
difficolta e le noie.

A questa tendenza viene incontro la virth di fortezza
che irrobustisce 'animo per andare al dovere nonostante
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le difficoltd. Questa virtt ha un duplice atto: aggredire
(le difficolta allontanabili) e sopportare (quelle inevita-
bili). Per il primo atto serve la virth di coraggio; per il
secondo la pazienza, la quale & importantissima nella
vita. E’ la virtd che per I'amor di Dio ci fa abbracciare
le cose noiose e penose. Pud essere sola rassegnazione,
ma pud diventare stima ed amore della sofferenza.

N. B. — Prendere il proprio posto non & contro la
umilth, ma & secondo l'umiltd che ci fa mantenere al
proprio posto. Umilta non ¢ codardia.

III — Nella terza sfera, quella spirituale, la tendenza
al mantenimento diventa la tendenza a prendere posi-
zione nell’esistenza ed a farsi un ideale di vita, il quale,
prendendoci totalmente, da vigore a tutta la vita. Colui
invece che rimane indeciso e barcollante rimane senza

slancio potente.
A questa tendenza vengono meravigliosamente in-

contro le tre virtd teologali che ci centrano solidamente
in Dio e ci danno I'ideale dell’unione con Lui.

A) Lz fede — che ci fa aderire intellettualmente
sotto I'impulso della volonta alle verita rivelate che c1
fanno conoscere Dio vivo, nella sua vita intima e vedere
il suo continuo intervento nella nostra vita con la sua
Provvidenza: « Tutto & grazia » come diceva S. Teresa
del B. G. ).

% Nowvissima verba, 5 giugno.



LE VIRTU <« PERSONALI » 229

Bisogna coltivare la fede, meditando le verita rive-
late e nutrendo lo « spirito di fede » che ci fa guardare
tutto nella sua luce.

B) Speranza — che ci fa anelare al possesso di Dio
nell’eternitd, ma intanto ci fa aspettare da Dio mise-
ricordioso:

1) il perdono dei nostri peccati;

~ 2) la grazia per vivere bene. E siccome questa &
grazia di santificazione, ci fa aspettare anche sulla terra
V'unione con Dio pin realizzabile.

Bisogna coltivare la speranza ed arrivare al punto
che ci faccia essa «sicuri di Dio », pieni di fiducia; e
la fiducia conduce all’abbandono.

C) Lz cariti — & amore di pura benevolenza che ci
fa voler bene a Dio, e preferire la sua volonta alla
nostra. Amare non & sentire, ma volere. Cio che unisce
a Dio non & il sentimento, ma 1'operazione dell’amore
con cui I'anima perde la propria volonta in quella di
Dio, venendo cosi ad essere «in tutto e per tutto »
mossa unicamente dalla volonta di Dio. Allora & arri-
vata all’'unione con Lui.

D) Conseguenza — E' chiaro dunque che le virta
teologali ci « centrano in Dio», e ci danno il grande
ideale di santita, di unione con Lui.

Ci fanno «uscire di noi stessi»: piu ci si aggira
intorno a « Dio», e meno intorno all’« io ». Rendono
cosi la nostra vita massimamente « oggettiva » € la met-
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tono sul cammino delle pitt belle realizzazioni che Dio
stesso ci ha preparate.

E) Mentre le virtu teologali ci centrano sul nostro
fine soprannaturale, la virth di pradenza ci fa, in tutte
le nostre azioni, agire in vista di esso.

Si definisce: recta ratio agibilium: la virth intellet-
tuale che ci fa agire nel modo pit adatto (alla nostra
situazione e al fine da conseguirsi).

Richiede: 1) che il soggetto sia ben orientato; 2) che
possieda i buoni principi di azione; 3) che si renda ben
conto della situazione.

Quest'ultimo ¢ facile? Non tanto; perché spesso:

4) non si giudica oggettivamente, ma emozional-
mente (non coll’intelligenza, ma sotto I'impressione) ed
allora si ingrandiscono le cose (fare di una mosca un
elefante).

Non si pud non sentire 'impressione, ma si pud non
lasciarci prendere dall'impressione, vedendo, analizzan-
do le cause, che « non vale la pena ». Avere per prin-
cipio: ridurre le cose alla giusta proporzione;

b) non si tiene abbastanza conto che la nostra cono-
scenza concreta dei fatti & imperfetta.

Positivamente: imparare a tener conto di tutti gli ele-
menti della situazione - non dimenticando gli element:
soprannaturali - e quindi: nella luce delle virtu teo-
logali.

Cosi anche nel suo modo la prudenza ci aiuta ad es-
sere meno soggettivi e pill 0ggertivi; ed imprimendo
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alle nostre azioni il miglior orientamento, contribuisce
moltissimo a rendere la nostra vita efficace.

CONCLUSIONE — Da tutto ci0 appare chiaramente
quanto I'acquisto delle virtu siz formativo e plasmi in
noi la nostra personalita mettendoci pienamente al set-
vizio di Dio nella collaborazione con Lui e per la Sua
gloria.



