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LA PREGHIERA

1. Natura della Preghiera.

La preghiera & la conversazione dell’anima col Signo-
re. E' una «elevazione della mente a Dio» accompa-
gnata poi dalla « domanda a Dio di cio che € conve-
niente » '%).

Anche Gesu ci insegnava che per pregare bisogna
« entrare in camera » e poi dire « Padre nostro ».

Vi & la preghiera pubblica e quella personale. La
pubblica ¢ la partecipazione all’azione liturgica della
Chiesa.

2. Partecipazione all’azione liturgica.

Il cristianesimo non & solo una concezione di vita:
& una azione redentrice e santificatrice di Dio nel mondo
a cui I'uvomo ¢ chiamato a corrispondere ed a cooperare.
Questa azione redentrice culmina nel Calvario; ma ora
si continua nella Chiesa e mediante la Chiesa tanto nella
azione liturgica di essa, quanto nella sua azione diretta-
mente apostolica.

L’azione liturgica della Chiesa comprende una triplice

¥) §. Giovanni Damasceno, De fide orthodoxa, 111, 24: M. G., 94,
1089.
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attivita: 1) la rinnovazione del sacrificio del Calvario;
2) la amministrazione dei sacramenti; 3) la preghiera
ufficiale del divino ufficio.

A) La santa Messa.

1) Che cos’¢? —F’ la rinnovazione del sacrificio del
Calvario: la stessa vittima — lo stesso offerente princi-
pale — le stesse intenzioni; il modo dell’immolazione
solo e differente;: immolazione cruenta, reale sul Calva-
rio; immolazione mistica sull’altare con la duplice con-
sacrazione (separazione mistica del corpo e del sangue di
Cristo) con cui pero Gesu esprime ugualmente la sua
volonta di darsi tutto per la gloria del Padre e per la
nostra salvezza. Come dobbiamo assistervi?

2) Dobbiamo anche noi offrire la divina vittima, pet-
ché & «nostra»: € il nostro capo. Cosi insegna la
« Mediator Dei » ).

3) Per approfittare pienamente della S. Messa biso-
gna che ci offriamo vittima insieme con la divina vittima.
Nel linguaggio della Chiesa offrirsi in vittima vuol
dire « offrirsi pienamente alla volonta di Dio ». Non si
tratta dunque di offerte speciali, ma di protestare che
vogliamo compiere fino in fondo il nostro dovere, in
omaggio a Dio ed in spirito di riparazione. Ascoltata
cosi la S. Messa diventa grande strumento di perfezione.
Anche questo il S. Padre l'insegna nella « Mediator
Dei » '9).

15y AAS, 39 (1947), 554 sgg.
16) I1bid., 558.
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B) I Sacramenti — 1 Sacramenti sono canali di gra-
zia; la aumentano in noi «ex opete operato »; ma Cio
non vuol dire che I’abbondanza di grazia che Gesu vi
conferisce all’anima non dipenda molto dalle disposizio-
ni personali che ciascuno pud procurare. E’ molto indi-
cato, specialmente in quei due sacramenti, Penitenza ed
Eucaristia, che riceviamo spesso, badare molto alla nostra

preparazione.

C) L'ufficio divino.

1) Non tutti gli Istituti di Suore recitano il divino
ufficio; ma o possono recitarlo in parte, oppure asso-
ciarvisi con una « sostituzione » che spesse volte consiste
nel piccolo ufficio della Madonna. E’ indicato sempre
recitare queste preghiere in wnione collufficio divino
che si recita nella Chiesa per la Chiesa tutta.

2) Questa infatti & «la preghiera del Corpo mistico
rivolta a Dio in nome di tutti i cristiani e a loro bene-
ficio, essendo fatta dai sacerdoti, dagli altri ministri
della Chiesa e dai religiosi, a ci0 dalla Chiesa stessa
delegati » '7).

3) Bisogna pregare in unione di cuore con la Chiesa
orante nella sua preghiera ufficiale innalzata a Dio da
tutte le parti del mondo e in tutte le ore della giornata
per i bisogni attuali.

3. La preghiera personale.

A) La preghiera personale & gia presente nel suo

S tbed., 573,
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modo nella stessa partecipazione all’azione liturgica, ma
s1 pratica poi anche separatamente.

Essa e vocale o mentale.

La preghiera vocale & quella che si serve di una for-
mula prestabilita; quella mentale porta a Dio come
viene spontaneo.

Pur essendo molto indicata anche nella preghiera
vocale la unione della mente in Dio, per essere preghiera
basta che la formula sia recitata devotamente con l'in-
tenzione di glorificare Dio.

La preghiera mentale € la piu personale. Di essa par-
liamo piu a lungo.

B) L’orazione mentale puo considerarsi come una pra-
tica che si continua lungo il giorno (« presenza di Dio »)
o come un esercizio al quale si consacra un tempo de-
terminato. Intesa cosi, viene spesso chiamata volgar-
mente la « meditazione », benché effettivamente non sia
sempre di forma meditativa.

Dell’orazione mentale cosi intesa esponiamo la zo-
ziome; indichiamo un metodo, ricorderemo le principali
difficoltd. In fine aggiungeremo qualcosa della « pre-
senza di Dio ».

1) Secondo S. Teresa di Gesu, grande maestra nella
pratica dell’orazione mentale, essa si puo definire: «un
tratto amichevole col Signore nel quale I'anima parla
spesso intimamente con Colui di cui conosce I'amore
per lei» '®). E’ quindi un persuaderci attualmente che

") Opere, Vita, 8, 5.

16. - Catechismi di vita spirituale.



242 STUDIO SISTEMATICO TEOLOGICO

il Signore ci ama, meditando una delle numerose mani-
festazioni del suo amore (Incarnazione - Redenzione -
Passione - Eucaristia - Grazia ecc.) rispondendo quindi
dicendo al Signore: che lo vogliamo amare anche noi,
e provarlo con le opere.

Consiste quindi non nel molto pensare, ma nel molto
amare; benché per poter amare, dobbiamo abitualmente
pensare.

2) Metodo — Vi sono diversi metodi, tutti buoni,
con sfumature diverse che rendono l'uno o I'altro piu
adatto per una persona determinata. Ma sostanzialmente
si pud dire che l'orazione mentale deve sempre comin-
ciare: mettendosi bene a comtatto com Dio, nella sua
presenza. Poi — servendosi anche a questo scopo di una
apposita Jettura — si riflette su di una verita di fede per
comprendere meglio 'amore di Dio per noi. Finalmente
si fa la comversazione affettuosa col Signore nella quale
si dice di doverlo amare, si ringrazia, si fanno propositi,
si domanda grazia. E' quindi una cosa semplice e facile.

3) Vi sono tuttavia difficolta nell’orazione. Alcune
dalla parte dell'intelligenza: la difficolta di fissare l'at-
tenzione e la distrazione. Si pud, almeno alquanto, ri-
mediare con aiuti esterni per I'attenzione: libro; imma-
gine, preghiera recitata.

Un’altra dalla parte della volonta: Varidita la quale ¢
Ja scomparsa di ogni conforto e consolazione con grande
difficolth di meditare e di esprimere affetti.

Bisogna esaminare le sue cause perché puo essete:

a) colpevole — perché proviene dalla personale
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infedeltd (mancanza di preparazione — dissipazione —
imperfezioni volontarie — peccati volontari); allora bi-
sogna correggersi!

b) indipendente da noi, ma proveniente dalle circo-
stanze: (disagio fisico — stanchezza — avvenimenti pe-
nosi e preoccupanti); ci si aiuti come si puo e il Signore
sard contento. Si abbia pazienza e fiducia: tutto ¢ grazia;

C) causata dal Signore che con essa invita I'anima
ad una forma pit semplice di orazione (contemplazione
iniziale nascosta). L’anima allora non puo¢ meditare ma
non vuole ritornare alle creature — ed ¢ tutta ansiosa
e preoccupata di non servire il Signore; ma nella stessa
ansia i occupa di Lui. Allora non si preoccupi di medi-
tare, ma si eserciti nell’attenzione amorosa di fede in
Dio.

4) La « presenza di Dio » — ¢& una orazione mentale
continuata attraverso il giorno (in forma diluita). Anche
essa & composta dal ricordo del Signore e dall’orienta-
mento della volonta verso di Lui. Onde qui la parte
principale — e che piu facilmente si continua — ¢
Patto di volonta. Ma per poter continuarlo bisogna che
il pensiero del Signore sia frequente. |

Percid vi sono diversi « metodi»: 4) quello esterno
— per es. con una immagine, &) quello immaginativo
(con una rappresentazione interna, ¢) con un pensiero
di fede (Dio mi vede).

CONCLUSIONE — Possiamo dunque facilmente vivere
«una vita di preghiera ».

16 bis - Catechismi di wvita spirituale.



