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LA MISTICA
INTRODUZIONE — Necessita di essere informati in
proposito. — Chi deve occuparsi di vita spirituale deve

sapere di mistica, appunto perché essa appartiene alla
vita spirituale come un suo elemento. Se sia essenziale
o accidentale & da esaminarsi. Appunto percio la teolo-
gia che studia la vita spirituale si chiama anche ascetico-
mistica. E siccome intorno alla mistica vi sono molte idee
poco precise ed anche sbagliate, chi ¢ chiamato a dover
dare consigli nella vita spirituale deve cercare di avere
della mistica idee sufficientemente chiare, formate.

Esamineremo cid che si intende per mistica; poi ci
domanderemo se la mistica € per tutti.

1. — Che cosa é la mistica?

A) La parola mistica viene attualmente adoperata
usualmente in un duplice senso:

1°) Per indicare V'esperienza mistica; 2°) Per designare
la vita mistica.

Lesperienza mistica & una esperienza umana partico-
lare con cui qualcuno si rende conto (con piu 0 meno
grande certezza) dell’'intervento diretto di Dio nella pro-
pria vita spirituale.
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Cid pud accadere in vari modi:

4) o perché I'anima nell’orazione si sente partico-
larmente unita a Dio nell’amore e la conoscenza;

b) o perché riceve (o crede ricevere) delle mani-
festazioni divine (visioni e rivelazioni);

¢) o perché prova dei fenomeni insoliti nella sua
persona fisica (estasi, stimmate, levitazione).

La vita mistica significa la progressiva estensione del
governo dello Spirito Santo nell'anima mediante una
sempre pitt ampia mozione dei doni dello Spirito Santo.

Spieghiamo l'una e l'altra.

B) L'esperienza mistica.

Attualmente i teologi sono concordi per ritenere come
principale e fondamentale il suo primo modo nel quale
I’anima nell’orazione sperimenta una speciale unione di
conoscenza amorosa con Dio.

E’ questa la grazia che viene chiamata contemplazione
infusa. Le due altre forme di esperienza sono ritenute

accessorie.

1) La contemplazione infusa — Diremo che cos’e —
Come si sviluppa nell’anima — Come si spiega.

a) Che cos’¢? — E’ una conoscenza di Dio non
ragionativa né mediante idee e concetti che si formano
di Lui, ma invece di carattere sperimentale: sentendosi
per di cosi «presa da Dio» l'anima acquista uno spe-
ciale « senso» della sua grandezza.

b) Come si sviluppa? — Seguendo gli insegna-
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menti dei grandi mistici (S. Teresa di Gesu e S. Gio-
vanni della Croce) l'orazione mistica, il cui carattere fon-
damentale & la passivita (I'anima non la pud produrre)
pud essere o semipassiva (tipo: orazione di quiete) o
pienamente passiva (tipo: orazione di unione) a seconda
della intensita dell’azione divina, che lascia sussistere
una possibilita di cooperazione dell’anima, oppure invece
la prende tutta. In questo secondo caso abbiamo la
contemplazione perfetta, unitiva.

c) Come s5i spiega? — Non tutti gli autori sono
concordi. Alcuni dicono che a spiegarla bastano le virta
teologali e i doni dello Spirito Santo; altri richiedono
I'intervento di carismi.

Seguendo la concezione di S. Tommaso intorno ai
doni dello Spirito Santo (¢ la piu accertata), si puo
vedere che effettivamente la loro operazione pud basta-
re per spiegare ci0 che l'anima sperimenta, purche si
faccia con sufficiente intensita e durevolezza.

La spiegazione che S. Giovanni della Croce, dottore
mistico, da della contemplazione collima perfettamente
con quella di S. Tommaso: attirata passivamente da Dio
con 'amore infuso, I'anima che prova la Sua stretta
acquista nella sua intelligenza una nuova conoscenza di
Dio che non & concettuale, ma é un senso pit 0 meno
profondo della Sua grandezza. Nell'orazione semi-passi-
va in cui la volonta si sente presa quel senso ¢ meno
profondo; nell’orazione di unione in cui 'anima viene
presa affettivamente nel suo fondo questo senso pud
essere profondissimo.
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2) Le grazie straordinarie (manifestazioni e grazie
somatiche che toccano il corpo).

Sono grazie molto meno sicure delle prime. In tutte
queste grazie gli studiosi attuali tendono a vedere un
grande influsso dei nostri meccanismi psicologici.

Si ammette che per alcuni di questi fenomeni si puo
arrivare, con il criterio del discernimento degli spiriti, a
vedere che sono di ordine soprannaturale, cioé che si in-
seriscono nella vita spirituale personale dell’anima. Cio
in particolare per le visioni e rivelazioni; di cui cosi si
conclude che 'anima (sempre sotto sufficiente controllo)
potrd servirsene nello stesso modo di cui si serve dei
« buoni pensieri ».

E’ invece molto piu difficile di accertare se in questi
fenomeni intervenga un elemento preternaturale (mi-
racoloso) che permetta di parlare di intervento specifi-
camente divino, per mezzo per es. di una luce cari-
smatica.

Qui piu volte si fanno deplorevoli confusioni, con
cui si da alle parole interiori sentite da un’anima una
importanza che non hanno affatto, specialmente per gli
altri. Di 12 la mania di voler pubblicare tutte queste
cose.

In un modo analogo si deve parlare delle stimmate,
delle quali si pud, col criterio di S. Giovanni della Croce,
arrivare a stabilire il carattere soprannaturale; mentre il
loro carattere preternaturale € discusso.

S. Giovanni della Croce riteneva cheé I'anima deve
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preferire non avere quelle cose che averle; e certamente
non desiderarle.

E’ un grande sbaglio, purtroppo commesso Spesso, di
mostrare di dare importanza a queste cose quando le
incontriamo in una persona (basta talvolta per fatle
aumentare) — di far scrivere le parole interiori, ecc.
E’ molto meglio distoglierne le anime, e portarle alla
unione con Dio nella fede e 'amore. Cosi insegna con
insistenza S. Giovanni della Croce.

C) La vita mistica.

La vita mistica non & altro che il progressivo sviluppo
del governo dello Spirito Santo nell’anima con una at-
tuazione sempre pit ampia dei doni dello Spirito Santo.
Questo governo divino non deve farsi necessariamente
« sentire », ma quando si estende molto I’anima, almeno
dagli effetti, se ne rende piu 0 meno conto.

Cosi era S. Teresa del Bambino Gesu. Cosi anche
la Beata Bertilla che scriveva poco prima di morire:
« Esattezza nelle piccole cose, perché in queste mostro
2 Gest il mio amore, e Lui, poi, sono sicura che fa Lui
nelle grandi».

2. La mistica & per tutti?

A) 1l problema, che & stato discusso molto negli
altimi trent’anni, riguardava Vesperienza mistica, € in
quella, direttamente la contemplazione infusa. Perché
per le grazie straordinarie tutti sono d’accordo che non
sono per tutti.

4) Alla domanda si rispondeva in modo diverso:
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Coloro che richiedevano per spiegare la contempla-
zione altri principi che i doni dicevano logicamente di
no. Ma abbiamo veduto che la loro richiesta sembra
superflua.

Coloro che spiegavano la contemplazione infusa come
attuazione dei doni dicevano abitualmente di si, ma pit
volte non attendevano sufficientemente che per generare
la contemplazione esperimentale I'operazione dei doni
doveva essere intensa e durevole. E questa intensita e
durevolezza dipendono unicamente dal beneplacito di-
vino.

Cid fu da altri messo in luce e questi concludevano:
siccome i doni dello Spirito Santo sono dati a tutti e si
sviluppano insieme in noi con le altri parti dell’orga-
nismo spirituale, € ci sono stati dati certamente per
essere attuati, si pud concludere che, secondo il progresso
dell’anima nella vita spirituale, crescera progressivamen-
te in essa l'influsso dei doni; ma nulla dimostra che
questa attuazione dei doni debba necessariamente farsi
con tale intensita e durevolezza da mettere 'anima negli
stati contemplativi.

Questi percid non sono da ritenersi proprio « not-
mali » (ossia quasi necessari), ma piuttosto « connatu-
rali» perché non richiedono I'intervento di altri prin-
cipi che quelli che appartengono all’organismo sopran-
naturale.

b) Ma se l’esperienza mistica contemplativa non si
dimostra normale, si deve dire invece che lo ¢ la wvita
mistica, perché essa non dice altro che 'estensione pro-
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gressiva dell'influsso dei doni che consegue il progres-
so spirituale. A questa quindi tutti sOno chiamati.

B) Si possono quindi effettivamente distinguere in
pratica due vie o modi di andare alla perfezione: I'uno
con le esperienze contemplative propriamente dette;
P’altro senza di esse, ma non senza influsso progressiva-
mente pitt ampio dei doni, cioé senza vita mistica.

Riteniamo percid poco opportuno di distinguere le
due vie come «via ascetica» e «via mistica» perché
cutte terminano nella « vita mistica ». E* meglio dire:
via comune, via contemplativa. Nella prima ¢ tipo la
« piccola Teresa », nella seconda « Teresa la grande ».

CONCLUSIONE — Lo Spirito Santo tende a prendere
rutte le anime sotto il Suo governo. Anima della Chiesa
vuol essere 'anima di ciascuna anima.



