PICCOLO CATECHISMO
DELLA VITA DI ORAZIONE

Come abbiamo altrove accennato, questo opuscoletto vide la luce
per la prima volta nella rivista Vita Carmelitana. Swuccessivamente,
ritoccato dall’autore, ebbe diverse edizioni per cura della benemerita
Casa Editrice Salani e, pin. recentemente, del Carmelo di S. Giuseppe
in Roma.

Seguirono pure versioni in molte lingue estere: fiamminga, fran-
cese, inglese, tedesca, spagnola, polacca, portoghese, cinese, giapponese,
coreana, maltese, konkani (India), hindi.

Con ragione il Carmelo di S. Giuseppe nel presentare la IV edi-
2i0ne osserva:

« Una cosi larga diffusione testifica che il Piccolo catechismo della
vita d’orazione corrisponde davvero ai desideri delle anime che, ane-
lando ad una vita di preghiera, cercano una guida che insegni loro a
trattare a cuore a cuore con Dio ».

10. - Catechismi di vita spirituale.



PREFAZIONE

Questo « piccolo catechismo », pubblicato in un pri-
mo tempo sulla rivista Vita Carmelitana, fu accolto con
vera gioia dalle anime pie che vi trovarono luce e con-
forto. E non poteva essere diversamente, poiché con-
tiene la sostanza degli insegnamenti con i quali, da circa
quattro secoli, la Riforma teresiana dell’Ordine Carme-
litano ammaestra le anime nella vita di orazione. Sono
gli insegnamenti di santa Teresa di Gesu e di san Gio-
vanni della Croce, raccolti e sviluppati dai loro figli ed
arricchiti da lunga e diuturna esperienza, i quali, rima-
sti finora quasi del tutto nascosti tra le mura del chio-
stro, vengono messi in queste pagine alla portata di tutte
le anime pie. Questo « piccolo catechismo » infatti € una
divulgazione dell'idea e del metodo teresiano di ora-
zione mentale, idea e metodo troppo sconosciuti e dei
quali tuttavia si € potuto constatare tante volte il be-
nefico influsso.

Piu volte i lettori di Vita Carmelitana esposero il de-
siderio di vedere raccolte in un libriccino le lezioni pub-
blicate nella Rivista; per soddisfare questo desiderio ab-
biamo preparato la presente edizione.

Abbiamo creduto opportuno introdurre nel testo del-
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le lezioni alcune leggere modifiche che lo rendono pit
adatto alle condizioni delle persone pie che vivono nel
secolo, ma non ¢ stato cambiato nulla che riguardi la
sostanza.

Voglia la santa Madre Teresa di Gest, la grande
Maestra della vita di orazione, ottenere 1’abbondanza
delle benedizioni celesti a tutti coloro che leggeranno
quest’opuscolo che si propone di nutrire le anime « col
pane della sua celeste dottrina». (Orazione liturgica

della Santa).
L’Autore

Roma, 2 febbraio 1943.



