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IL GIUSTO CHE COSA PUO FARE?

“(UANDO SONO SCOSSE LE FONDAMENTA.
IL GIUSTO CHE COSA PUO FARE?” si. 11,

EDITORIALE

N\

frequente farsi questa domanda

in particolari situazioni della

vita personale o familiare o di
comunita, come abbandoni, fallimenti,
contraddizioni, inconcepibili incoeren-
ze, palesi ingiustizie, incomprensioni
profonde e persistenti, influenze male-
vole, scelte dolorose e inaccettabili dei
figli, intromissioni indebite, ecc...

E non tanto perché ci si reputa “giu-
sti” , ma il piu delle volte perché ci si
chiede: “cosa devo scegliere, come devo
agire, cosa esigere, consigliare, per non
tradire la coscienza, le mie convinzioni,
il mio credo, per non fare piu male?”.

La domanda si ripete, ancora piu
disorientata, quando si alza lo sguardo
sulle vicende di questo nostro mondo. I
valori piu essenziali, proprio le fonda-
menta della convivenza umana, sem-
brano sempre pit misconosciuti e nega-
ti: la famiglia, ’amore fedele, la pieta
verso i genitori anziani e inabili, I’obbe-
dienza dei figli, la religiosita, i diritti di
ogni uomo e di ogni popolo, la stessa
vita.

Con straordinaria attualita ci si
trova a ripetere certi versi dei Salmi,
testimonianza di un mondo che si ripe-
te e di una parola sempre viva:

Non c’e pin un uomo fedele; e scompar-
sa la fedelta tra i figli dell’'uomo.

Si dicono menzogne l'uno all’altro, lab-
bra bugiarde parlano con cuore dop-
pio.

Emergono i peggiori tra gli uomini.(SI.
12)

Lo stolto pensa: “Dio non esiste”.

Sono corrotti, fanno cose abominevoli:
nessuno piu agisce bene.

11 Signore dal cielo si china sugli uomi-
ni per vedere se esista un saggio: se c’e
uno che cerchi Dio.(S]. 14)

Il misero soccombe all’orgoglio dell’em-
pio e cade nelle insidie tramate.
L’empio si vanta delle sue brame.(10)

La domanda poi si fa piu angosciata
quando addirittura sembra che “i mal-
vagi” siano premiati con la loro “pro-
speritd” e con il successo nelle loro
imprese, quando sembra che abbiano
ragione, quando sembra che le loro

Clore ~, .
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scelte siano quelle giuste: Non c¢’é soffe-
renza per essi, sano e pasciuto é il loro
corpo. Non sono colpiti come gli altri
uomini.

Dell’orgoglio si fanno una collana e la
violenza é il loro vestito.

Scherniscono e parlano con malizia,
minacciano dall’alto con prepotenza.
(SL 73).

E allora il giusto, o chi cerca la giusti-
zia, puo sentirsi turbato e tentato:

Per poco non inciampavano i miei
piedi, per un nulla vacillavano i miei
passi,perché ho invidiato i prepotenti,
vedendo la prosperita dei malvagi.
Invano dunque ho conservato puro il
mio cuore e ho lavato nell’innocenza le
mie mani?

Riflettevo per comprendere: ma fu
arduo agli occhi miei.

Quando si agitava il mio cuore e nel-
I’intimo mi tormentavo io ero stolto e
non capivo. (S1. 73).

E allora “il giusto che cosa puo fare?”
La prossima circostanza del 50° anni-
versario della fondazione della comu-
nita dei Carmelitani Scalzi a Enna,
presso il Santuario di S. Giuseppe, ha
orientato i contenuti di questo numero
della rivista, focalizzati proprio su S.
Giuseppe. Egli definito “uomo giusto”,
e quindi in grado di fare scelte giuste,
pur nel tormento del dubbio, e di assu-
mersi responsabilita delicatissime, € gia
per se stesso, con la sua personalita e
con il modo tutto suo di comportarsi, la
risposta a questa domanda.

Gia secondo i Salmi, che Giuseppe ben
conosce e con i quali prega, “il giusto”
si compiace della legge del Signore, la
sua legge medita giorno e notte (S1. 1).
Egli pone tutta la sua fiducia in Dio:
Accogli, Signore, la causa del giusto, sii

i C
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attento al mio grido.(Sl. 17)

Signore, mia roccia, mia fortezza, mio
liberatore: mio Dio, mia rupe, in cui
trovo riparo; mio scudo e baluardo,
mia potente salvezza. (S1. 18)

Il giusto confida nel Signore e fa il
bene, cerca la gioia nel Signore, mani-
festa al Signore le sue vie.

Sta in silenzio davanti al Signore e
spera in Lui.

Se cade, non rimane a terra, perché il
Signore lo tiene per mano.

Il Signore veglia sul cammino del giu-
sto. Sl. 6).

Preghiere e atteggiamenti questi che
sono stati sicuramente di Giuseppe.
Noi, presentando la storia e la presenza
del Carmelo a Enna, vogliamo come
indicare in S. Giuseppe, cosi come ha
fatto S. Teresa, un esempio e uno stile,
pur senza la pretesa di poter dire tutta
la ricchezza della sua “giustizia”.

Si vuole affermare cosi che “quando
sono scosse le fondamenta”, come sem-
bra oggi stia accadendo, “il giusto puo
fare”, e fare molto, se adotta i modi di
S. Giuseppe: credente, saggio e fedele,
obbediente, operoso e attivo nell’umilta
e nel silenzio.

Monastero di S. Mareo. Morte di S. Giuseppe - tela del sec. XVII




IL GIUSTO CHE COSA PUO FARE?

LAURA SPINA

strano che si mediti poco sulla

figura e sulla santita di un Santo

come San Giuseppe, spesso con-
finato alla sfera devozionale. Scrivere
quest’articolo mi ha fornito lo spunto
per farlo, dandomi I’occasione di pormi
delle domande: chi ¢ San Giuseppe per
me? Cosa m’insegna? Come si lega al
Carmelo?

E la prima frase che mi & venuta in
mente ¢ quella di Sant’Agostino
“Omnia munda mundis” * Tutto & puro
per i puri”. Si, per me, San Giuseppe ¢
colui che ha saputo incarnare la purez-
za in tutti i suoi aspetti: non solo purez-
za come castitd, ma anche come sempli-
cita d’animo, come bonta dell’essere,
purezza interiore, purezza del cuore. E
in lui questa qualita sembra risplende-
re ancor piu proprio perché, come
ognuno di noi, & nato con il peccato ori-
ginale e quindi soggetto alle seduzioni
del mondo, agli appetiti della carne e
alle tentazioni del demonio. San
Giuseppe non era un angelo eppure ci
ha testimoniato la possibilita di “custo-
dire” una purezza angelica pur viven-
do, come creatura, in questo mondo.
Egli emanava purezza e respirava
attorno a sé purezza: la purezza candi-
da e verginale di Maria SS. e la purezza
immacolata dell’Agnello.

In lui ho trovato concretizzata quel-
la che San Giovanni della Croce chiama
“nudita e purezza delle tre potenze del-

Chiesa di S. Marco - Enna, tela del sec. XVII

Uanima: intelletto, memoria, volonta”.

PUREZZA DELL'INTELLETTO:
come purezza della fede.

“Non capire” & il mezzo piu sicuro
per capire qualcosa nella fede. Ed ecco
che qui balza agli occhi San Giuseppe,

Clore ;.
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1L GIUSTO CHE COSA PUO FARE?

con la purezza e la genuinita della sua
fede: ha rinunciato a capire e ha accet-
tato di credere, lasciandosi condurre
dal Signore “egli non sapeva come com-
portarsi di fronte alla «mirabile»
maternita di Maria...mentre dunque
stava pensando a queste cose, gli
apparve in sogno un angelo del Signore,
«fece» come gli aveva ordinato I’angelo
e prese con sé la sua sposa”. Chi di noi
avrebbe agito come lui basandosi sem-
plicemente su un sogno? Chi come lui
avrebbe risposto all’annuncio dell’an-
gelo con un fare ed un agire che & un
“s1” pronto ed ubbidiente? Senza
dubbi, senza incertezze e tentennamen-
ti sul da farsi? La purezza della fede di
questo grande Santo consiste, secondo
me, proprio nella  spoliazione
totale...spogliarsi, lasciare anche il pro-
prio modo umano di pensare. Infatti,
cio che e spirituale deve essere lasciato
libero di spaziare, di agire, senza tenta-
re di essere capito, analizzato, discusso.

Questo mi richiama un passo che ho
letto tempo fa in cui “il profeta Elia
torna all’Oreb, alle sorgenti della pura
fede e si rifugia in una caverna, sulla
cima del monte. Rifugiarsi nella caver-
na significa penetrare nella propria
interiorita ed intimita. La caverna ¢é
come un grembo che genera una cono-
scenza di tipo diverso, conoscenza inte-
riore, intima, “mistica”...che genera
I"'uomo nuovo. Elia si copre col mantel-
lo ed esce, fermandosi all’ingresso della
caverna. Egli esce dagli anfratti del
proprio io, delle proprie logiche
umane, non agendo piu come prima in
virtu della sua volonta, ma aspettando
veramente che il Signore gli parli,
facendo cosi solo la Sua volonta per
affidarsi unicamente alla luce della

««Chiesa

Parola...”Allo  stesso modo San
Giuseppe che ¢ divenuto persino il
“Custode” della Parola. Credere é&,
quindi, avere il coraggio di spiccare
questo “salto”: lasciare le proprie cono-
scenze, le proprie sicurezze e certezze
per buttarsi dentro quel vuoto, che ¢ lo

svuotamento di sé...

PUREZZA DELLA MEMORIA:
come purezza della speranza.

In San Giovanni della Croce leggia-
mo che una memoria purificata ¢ una
memoria svuotata da schemi puramen-
te umani per cui I’intelletto non ¢ vinco-
lato a forme e figure e neppure all’im-
magine e al concetto di Dio, concetto
che sarebbe sempre umano e quindi
lontano da cio che & veramente Dio,
Inesprimibile ed Inimmaginabile.

E piu per noi Dio sara I’Essere
Incomprensibile e piu la nostra speran-
za sara pura in quanto si spera cio che
non si possiede. Sul piano pratico, per
me, vivere nella speranza significa vive-
re “nell’infanzia dello spirito”: come i
bambini, perdere la memoria del passa-
to poiché non ci appartiene piu, ignora-
re ’ansia e la preoccupazione per il
futuro che non € ancora nostro, per
vivere pienamente il momento presente
(poiché solo questo é in nostro potere),
viverlo amando. Proprio come San
Giuseppe che, all’annuncio dell’angelo,
ha dimenticato i dubbi e le perplessita
degli ultimi giorni e non si é curato della
gravosita dell’impegno che si andava
assumendo. Il suo “si” & stato un si nella
completa oscurita e incomprensione di
cio che stava succedendo ma, appunto
per questo, dettato dalla pura speranza
nel Mistero che avrebbe contemplato,
adorato, ed in seguito posseduto.
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Lontano dalla Patria, dalla casa,
dagli affetti, dai parenti, nelle moltepli-
ci fatiche e difficolta incontrate ¢é stato
sostenuto ed ha confidato in questa spe-
ranza. Cosl, nei periodi bui della nostra
vita, nei quali non riusciamo a capire il
senso delle situazioni che ci capitano o
soffriamo della nostra incapacita a
gestirle come vorremmo, secondo me,
dovremmo guardare a questo grande
Santo per capire che tutto, invece, ha
un senso e fa parte della pedagogia divi-
na: in queste situazioni abbiamo, infat-
ti, occasione di crescere nella purezza
di questa virtu che si nutre di oscurita,
incomprensibilita e del possesso del
nulla...altrimenti non sarebbe speran-
za! Ed & proprio la speranza che ci fara
ardere per un amore attivo, senza per-
dere tempo per nessuna fantasticheria.
Essa infatti costituisce il motore di una
intensa vita attiva, dell’amore altret-
tanto puro del servizio, servizio a Dio e
al prossimo. San Giuseppe si e fatto
servo della volonta di Dio, nel condur-
re una vita nel silenzio e nell’ombra,
nutrita solo dalla speranza, la speranza
del giusto. Ed é appunto questa speran-

za pura che ha fatto di lui un uomo
“senza pretese”.

PUREZZA DELLA VOLONTA:
come purezza della carita.

Guardando San Giuseppe in questo
cammino di vita assieme alla Vergine
Maria ho capito la purezza della carita
nel suo legame stretto con il Carmelo.
Egli ha purificato costantemente la sua
volonta compiendo fedelmente la sua
missione: la missione di amare di puro
amore Dio e il prossimo.

Ed ho capito di aver completamente
frainteso il significato di “missione”.
Questa parola mi ha tratto spesso in
inganno: 1’ho identificata con una mis-
sione da svolgersi solo all’esterno di noi
stessi, un portare e testimoniare ad
altri la Presenza di Dio nella nostra
vita, un proliferare di opere, un impe-
gnarsi frenetico nel “fare”. Ma questo
porta spesso a dimenticare che ogni
attivita deve essere frutto non del pro-
prio io (che vorrebbe quasi vedere,
concretizzata nelle opere, la profondita
del proprio cammino spirituale), bensi
di una contemplazione costante e di una

Chore. =i
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ricerca illuminata del progetto di Dio su
ognuno di noi. Occorre quindi spogliar-
si della propria volonta, lasciandosi
guidare, come San Giuseppe, dal
Signore, conoscendone la Volonta nel
raccoglimento dell’orazione. Dobbiamo
guardare ed imitare Maria, “modello,
come scrive la Beata Elisabetta della
Trinita, di ogni anima interiore”. Qual
é stata la sua missione dopo il famoso
“fiat”? Non ha scritto libri, né saggi, né
opere di alto contenuto spirituale,
eppure € stata la piu eccelsa, la piu
grande tra tutte le creature...non ha
compiuto opere eccezionali ma “grandi
cose sono state compiute in lei” ed in lei
troviamo I’essenziale, il Tutto, tradotto
nella piu grande semplicita: quella della
quotidianita. La sua missione & stata
quella di portare, contemplare, adora-
re il Verbo in lei e la sua vita esteriore &
stata un riflesso di quella interiore, tra-
scorsa sempre fissa nell’adorazione di
questa Presenza trinitaria. Ella si avvi-
cinava, si accostava, faceva ogni cosa,
si prodigava con una caritd esterna,
frutto di cio che lei viveva al di dentro:
un’estasi continua.

E cosi San Giuseppe: anche lui & vis-
suto nella contemplazione costante
della verginita di Maria, nella contem-
plazione dell’Incarnazione del Verbo e
del mistero di Dio fatto Uomo e, dal
puro amore di contemplazione, é deri-
vato I’amore altrettanto puro del servi-
zio nel compimento della sua missione
esterna, consistente nel proteggere
Maria e il Bambino e nel vigilare su di
loro.

La sua vita fu tutta “un’orazione”,
nel senso piu teresiano del termine,
perché vissuta interamente in que-
st’amore di amicizia, di incontro, di

g Clore
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dialogo, di compagnia costante e conti-
nua con Gesu.

Anche per noi deve essere lo stesso:
la nostra prima missione é quella di
contemplare, adorare, amare Dio in
noi, chinandoci verso questo santuario
intimo, ripiegandoci in noi permanente-
mente. Volgerci al prossimo, amarlo,
sara conseguenziale a _questo nostro
volgerci verso I'intimo. E i che si impa-
ra a purificare ’amore perché ¢ 1l
I’Essenziale, la Sorgente stessa del-
I’amore, il Pane che nutre il nostro
“fare” ovunque siamo chiamati: nella
societa, nel lavoro, in famiglia. E cosi
come San Giuseppe che é passato dalla
logica della carne alla logica dello spiri-
to nel suo rapporto con Maria, Sua
Sposa, anche noi riusciremo a “distac-
carcil” dalle creature, liberandoci dei
legami sbagliati con i quali siamo ad
esse legati, per unirci con nuovi legami,
quelli autentici, quelli veri, quelli del-
I’amore. Quindi é un distaccarsi si, ma
per legarsi ancor piu intimamente in un
“vortice” d’Amore: noi nel Tutto che &
Dio e che comprende anche gli altri,
quindi...anche noi negli altri. Cosi, solo
allora, potremo veramente, autentica-
mente, liberamente dire di “amare il
nostro prossimo”,

Maria e Giuseppe incarnano la
purezza dell’amore coniugale che si
esplica in un cammino, si fatto assieme,
ma “che non consiste nel guardarsi I'un
I’altro ma nel guardare entrambi verso
la stessa direzione”.

Entrambi hanno saputo immergersi
nell’Oceano d’Infinita Purezza che &
Dio, lasciandosi assorbire da Lui e
divenendo un tutt’uno con Lui. In virtu
di una simile unione, possiamo vera-

mente dire “Tutto € puro per i puri”!
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“TU MI SARAI PADRE”

LINO SAVARESE

Matteo, 1

Tutto questo avvenne perché si
adempisse cio che era stato detto dal
Signore per mezzo del profeta:

Destatosi dal sonno, Giuseppe fece
come gli aveva ordinato Uangelo del
Signore e prese con sé la sua sposa, la
quale, senza che egli la conoscesse,
partori un figlio, che egli chiamo Gest.

Luca, 2

Quando ebbero tutto compiuto
secondo la legge del Signore, fecero
ritorno in Galilea, alla loro citta di
Nazaret.

Il bambino cresceva e si fortificava,
pieno di sapienza, e la grazia di Dio
era sopra di lui.

Se Maria ha concepito e portato al
mondo Gesu, Giuseppe ne ha assicura-
to, con la sua paternita, il percorso di
crescita e formazione in conformita alla
volonta di Dio.

Lo ha fatto senza frapporre nulla di
suo, ma sottomettendosi senza alcuna
esitazione o alcun dubbio al disegno di
Dio Padre:

“Destatosi dal sonno, Giuseppe fece
come gli aveva ordinato langelo del
Signore e prese con sé la sua sposa, “

Mi chiedo se la sua autorita paterna
sia da confinare nel ruolo di tutore, o
se nel disegno divino, piuttosto, si possa
individuare un’autorita piu coinvolgen-
te rispetto al piano di salvezza, nella
gestione del rapporto relazionale con
Gesu ed anche con Maria.

Nel secondo Capitolo di Luca si con-

Monastero Carmelitane di Fayoum in Egitto

clude la presenza di Giuseppe, dopo
aver adempiuto, per Gesu, ai doveri
prescritti dalla legge; poi non si parla
piu di Lui.

“Quando ebbero tutto compiuto
secondo la legge del Signore, fecero
ritorno in Galilea, alla loro citta di
Nazaret.”

Sembrerebbe che si sia concluso il
compito del grande santo; segue poi il
versetto 40, che appare, per cosi dire,
di carattere generale:

“ Il bambino cresceva e si fortifica-
va, pieno di sapienza, e la grazia di
Dio era sopra di lui.

Gesu quindi cresceva in fortezza e
sapienza.... e la grazia del Signore era
sopra di Lui..

Ecco dove intravedo la grandezza di
Giuseppe: nell’autorita che viene dal

C nel r 9
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suo umile nascondimento, dal non sen-
tir parlare di lui perché si glorifichi
I’azione del Padre celeste, dalla sua
totale adesione all’invito dell’Angelo.

La sua autorita paterna viene dalla
sua perfetta e totale sottomissione
all’autorita del Padre Celeste; e questa
sua profonda umilta ce lo garantisce!
Rispecchia con fedelta assoluta, quella
del Padre. Egli, agli occhi del bambino
Gesu, é I'immagine della tenerezza del
Padre. Abba Giuseppe fu per lui I’icona
dell” Abba celeste. L’esperienza della
tenerezza umana di cui Giuseppe lo col-
mava lo aiuto ad aprirsi alla consapevo-
lezza dell’amore di predilezione del
Padre. E come non credere a cio, quan-
do si pensa che & Gesu a doversi sotto-
mettere a siffatta paternita?

10 Clore
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E come non credere a cio, visti i
risultati? Giuseppe riceve l’autorita
paterna, perché il Signore ha visto
“l’'umilta del suo servo”, e Giuseppe ne
¢ stato all’altezza.

“Gesu cresceva in fortezza e sapien-
za” e Giuseppe era li, con lui, canale
attraverso cui il Padre celeste infonde-
va al Figlio ogni virtu. Poi Gesu ha ini-
ziato il suo percorso di Redenzione;
nell’economia generale di tale percorso,
non era piu necessaria la presenza di
Giuseppe.

Di lui ci resta pero 1’esempio della
sua dipendenza libera e docile ai voleri
di Dio, ha fatto cio che era suo dovere
di fare, tutto questo riveste carattere in
certo modo impersonale, ponendo cosi
in luce la liberta di Dio nella sua azione
sulle anime e la corrispondenza e fedel-
ta delle anime nella loro perfetta obbe-
dienza a Dio.

L’autorita della sua paternita, quin-
di, ne determina il nascondimento per-
sonale, ed & vero che il bene piu grande
é sempre stato fatto da coloro che si
nascondono: Dio discende a prenderli,
direi quasi, per mano e li accompagna.

Nella sua oscurita apparente, chi
ben la consideri, I’assenza di Giuseppe
risplende di luce vivissima; & un’assen-
za — presenza, che ci fa comprendere
quale debba essere, nell’ambito della
famiglia di sempre, la preziosita del
dono dei figli, e la strumentalita del
ruolo dei genitori rispetto al disegno di
Dio.

La nostra Santa Madre Teresa mi ha
insegnato a tener sempre da conto que-
sto grande santo; sono certo che quan-
do i miei pensieri vanno a lui con atteg-
giamento filiale e di grande amicizia, la
Santa Madre ne gioisce perché & pro-
prio lei che si e fatta aralda di San
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Tavola di Suor Teresa, Carmelitana

Giuseppe, sia con le sue calde esortazio-
ni, sia coi suoi mirabili esempi: e fu spe-
cialmente per opera di lei che il culto di
San Giuseppe si ¢ maggiormente diffuso
nella Chiesa cattolica.

Voglio allora onorare questo grande
santo, ricordando le parole di Santa
Teresa nel sesto capitolo della Vita: «Io
lo presi per mio avvocato e patrono, il
glorioso San Giuseppe, e mi raccoman-

dai a lui con fervore. Questo mio padre
e protettore mi aiuto nelle necessita in
cui mi trovavo e in molte altre pin
gravi, in cui era in gioco il mio onore e
la salute dell’anima.

Ho wvisto chiaramente che il suo
aiuto fu sempre piu grande di quello
che avrei potuto sperare.

Non mi ricordo finora d’averlo pre-
gato di alcuna grazia senza averla
subito ottenuta. Ed é cosa che fa vera-
mente meraviglia il ricordare i grandi
favori che il Signore mi ha fatti ed i
pericoli sia di anima che di corpo da
cui, per l'intercessione di questo Santo,
mi ha liberata.

Sembra che ad altri Santi Iddio
abbia concesso di far grazia in questa
ed in quell’altra necessita. Il glorioso
San Giuseppe invece, ed io lo so per
esperienza, estende il suo patrocinio
sopra qualsiasi bisogno.

Il Signore vuol farci intendere con
cio che, a quel modo che era a lui sog-
getto in terra, dove come padre e custo-
de gli poteva comandare, cosi fa anco-
ra in cielo quanto gli domanda.

Questo d’altronde hanno riconosciu-
to per esperienza anche altre persone
che dietro il mio consiglio si raccoman-
darono al suo patrocinio, e sono molte
le anime che si sono fatte da qualche
tempo sue devote per avere esperimen-
tato questa verita».

)

“Ricame di'Santa Teresa,

Buon Tlatale

A tuttc voi, lettori,
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CRISTINA LEONE

a nostra vita , un cammino. Siamo
tutti pellegrini, ma noi che cre-
diamo in Cristo, non siamo sban-
dati, senza meta, poiché Lui é la nostra
meta, la nostra pace e la nostra gioia.
Cristo, il Vivente, non sta ad aspettarci,
non sta a guardare la nostra fatica, ¢
con noi, ci accompagna come i discepo-
li di Emmaus, ci nutre, bussa alla porta
del nostro cuore, se apriamo... il nostro
pellegrinaggio puo divenire gia bello,
della bellezza che salva, rivelata nel-
I’immagine del Crocifisso.
Diviene cammino dalla terra al cielo,
di vita e di cuore, va verso I’Amore
accompagnato dall’Amore stesso.
E col cuore aperto a tale Amore che
inizia il vero pellegrinaggio, il piu bello:
il pellegrinaggio del cuore. Intimi il

cuore e Dio, non hanno testimoni, poco |

o niente vogliono testimoniare.

Il camminare ci diventa caro quanto |

piu caro ¢ il luogo e i Personaggi che Vi
incontriamo.

E un pellegrinaggio che apparente-
mente non porta lontano, possibile ad
una condizione e per disposizione del
cuore. La disposizione € voler I’Amore,
la condizione é il silenzio, non solo este-
riore, in quanto € da quello interiore
che é reso possibile, custodito, condotto
e persino guidato il cammino.

Dapprima sono sguardi, alquanto
ripetuti e sempre piu prolungati, che ci
introducono in quelle realta indicibili e
per questo incomprensibili al cuore

Icona - Cappella di Monte Carmelo

S.105¢FH

umano, cioe¢ ai Misteri, attraverso 1

quali comprendiamo, per quanto ci ¢
possibile, con I’aiuto della grazia, il piu
grande dei Misteri: I’amore di Dio per
noi, infinito, intensissimo,continuo,
inarrestabile.

Quanto piu questi sguardi si prolun-
gano nel tempo, tanto piti amiamo e
ricerchiamo il silenzio fuori e dentro di




noi. Ad imitazione di Giuseppe, custo-
de, secondo S. Bernardo, dei piu pre-
ziosi tesori di Dio Padre, il Verbo incar-
nato e la sua santissima Madre, il quale
nei Vangeli non pronuncia parola.

Nell’esortazione “Redemptoris
custos “il Papa riflette a lungo sul
silenzio di Giuseppe,, al numero 25,
scrive: “é un silenzio che svela in modo
speciale il profilo interiore della sua
figura. E U'uomo dell’interiorita, l'uo-
mo capace di vivere in una profonda
contemplazione”.

S. Bernardo dice: “Il silenzio é il
nostro custode e la nostra forza risiede
in lui, il silenzio é il fondamento della
vita spirituale, per mezzo di esso si
acquisisce la giustizia e la virtu: parla-
te poco con gli uomini e sperate molto
in Dio” .

Icona - Cappella di Monte Carmelo

) GESU BAMBINO ¢ ocL SANTOVOITO
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Il silenzio interiore educa gli occhi
del cuore, che divengono sempre piu
attenti, nel tempo imparano a prolun-
gare lo sguardo sulla realta tutta, a
discernere il Bene, nella continua ricer-
ca della Verita.

Col silenzio impariamo a custodire il
raccoglimento interiore, a “rimanere”
in Dio , nel suo amore, evitando le
parole, le chiacchiere e le distrazioni
inutili, le curiosita, le conversazioni
troppo prolungate, a non riempire le
ore vuote di radio e TV, a frenare la lin-
gua come ammonisce s. Giacomo (1,26).

Secondo S. Giovanni Crisostomo:
“Il silenzio, ben inteso unito al timor di
Dio, é come un carro di fuoco che porta
l’anima al cielo come fu portato il pro-
feta Elia. O silenzio! Felicita delle
anime interiori, scala del cielo, strada
del regno di Dio; o silenzio! Sorgente
della compunzione, specchio in cui il
peccatore vede i suoi peccati, principio
di luce, di mitezza, di umilta, freno
all’udito, salvaguardia degli occhi,
legame alla lingua; o silenzio! Porto
sicuro ove si trova la tranquillita del-
Uanima, scuola della lettura, dell’ora-
zione, della contemplazione, aiuto per
acquistare tutte le virti e sorgente
d’ogni bene”.

Quando il silenzio svela la sua pre-
ziosita diventa amabile praticarlo, allo-
ra la solitudine non fa paura, quel
vuoto della memoria da tutte le cose
non ¢é tanto terribile. Ecome un riposo
che dona pace, perché & delizioso
lasciare risuonare la Parola e gustare la
gioia dell’ascolto.

Ogni giorno pur tra le tante occupa-
zioni é necessario impegnarsi a trovare
un tempo per 'orazione, per stare in
silenzio davanti a Dio..

S. Giovanni Climaco chiama il silen-

Cliore ~, .
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zio “padre dell’orazione”, in perfetta
sintonia sembra s. Teresa di Gesu con
I’intuizione nell’aver scelto per padre e
maestro d’orazione il grande e silenzio-
so S. Giuseppe.

Se vogliamo trattenere in noi lo spi-
rito d’orazione dobbiamo favorire il
silenzio, altrimenti diventa fatica la
preghiera, ’orazione.

S. Giovanni della Croce quando
tratta dell’orazione unitiva, contempla-
tiva, definendo lo stare in orazione
“avvertenza amorosa in Dio * sostiene
che essa & possibile quando tacciono le
potenze dell’anima. Sappiamo, anche
dalle lettere,, quanto il Santo, esortasse
al silenzio e alla solitudine le persone
da lui guidate, . & impossibile cam-
minare con profitto, se non si procede
operando e soffrendo virtuosamente,
tuito avvolito nel silenzio. Tenete per
certo, o figlie, che Uanima la quale
facilmente parla e conversa, sta poco
raccolta in Dio. Infatti quando lo é, da
una forza interiore ella e portata a
tacere e a fuggire qualsiasi conversa-
zione , poiché Dio vuole che ella trovi la
sua gioia piw nello stare con lui...tace-
re dinanzi a Dio, il cui linguaggio, che
Egli solo ode, é l’amore silenzioso”
(Lett. 8).

Scopriamo, quanta cura e sollecitu-
dine ha per noi il Signore, quando col
silenzio e la segretezza veliamo le nostre
azioni, intenzioni, le nostre sofferenze,
ponendo in lui tutto, da cui attendiamo
e speriamo, come dice Geremia “E bene
aspettare in silenzio la salvezza del
Signore *“ (Lam. 3.26)

Aspettare con fiducia e pazienza,
lasciare fare a Dio, non come spettato-
ri, ma credendo che alla nostra docilita
unira la sua potenza.

Fiat come Maria , come Gesu, come
Giuseppe. Guardare a Loro per impa-

14 Cuore

deHaCh lesa

rare a dire sempre si a Dio, con piena
disponibilita, il suo progetto per noi é
sicuramente piu bello di quanto noi
possiamo immaginare. Guardare a
Loro per convertirci, per compiere la
volonta di Dio, per comprendere la
vocazione, il ruolo, il posto che abbia-
mo nel suo disegno di salvezza univer-
sale.

Guardare Nazareth con lo sguardo
di Giuseppe per contemplare la vita
nascosta di Gesu, semplice, per com-
prendere la sua vita, la sua Umanita.

Contemplare il mistero della
Incarnazione con Giuseppe, per pro-
vare I'incanto davanti al Dio che si fa
Bambino.

Quale lode, benedizioni e ringrazia-
menti nel tempo dell’attesa, quale fede
e speranza, trepidazione, amore e tre-
more per il Figlio di Dio che doveva
venire? E quale e quanta tenerezza,
attenzioni e delicatezza, quale dolce
silenzio impediva di parlare con la lin-
gua e con la mente! Quale stupore e
meraviglia davanti alla Bellezza,
all’Amore incarnato, I’anima non puo
che tacere.

Contemplare Nazareth per com-
prendere il silenzio di Giuseppe, tutto
interiore, proprio dell’anima che pensa
e si occupa unicamente di Dio. In lui,
serive Montan, si trovano 1 tratti evan-
gelici che sono richiesti ai cristiani e
alla Chiesa di tutti i tempi: ascolto della
Parola e disponibilita assoluta a servire
fedelmente la volonta salvifica di Dio
rivelata da Gesu.

Contemplare Nazareth per cresce-
re nella comunione d’amore con Dio e
il prossimo, per vivere in quotidiano
“contatto” col mistero divino, nel miste-
ro del Dio uno e trino per adorarlo nel
silenzio delle nostre anime.
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IL PATRIARCA SAN GIUSEPPE

SALVATORE lUDICE

osi lo invocava mia madre.

Quante volte ripeteva questa

invocazione!  Soprattutto nei
momenti di pericolo, di difficolta eco-
nomiche o altro. La sua immagine stava
dietro la porta quasi a custodire la
nostra casa. Questo amore ella mi ha
istillato per il custode di Gesu

sposo di Maria. La serenita del suo

e lo

sguardo in mezzo alle prove e fin sul
letto della sua agonia credo che si
debba anche alla presenza discreta di
San Giuseppe in tutta la sua vita.

Quando lessi per la prima volta le
meravigliose pagine della Santa Madre
Teresa sul Patriarca San Giuseppe, mi
¢ sembrato di ritornare alla mia prima
infanzia. Era un Santo da me ben cono-
sciuto. Questa devozione anche lei avra
ereditato forse dalla mamma, o forse
I’ha trovata nel Carmelo dove all’eta di
vent’anni si era ritirata.

A San Giuseppe lei attribuira la pro-
pria prodigiosa guarigione da quel male
misterioso che 1’aveva tormentata per
tanti anni A San Giuseppe affidera la
sua vita spirituale, la sua vita di orazio-
ne, tutti i problemi dei suoi monasteri
e, infine, della Riforma.

Custode della Santa Famiglia
Leggendo le pagine di Santa Teresa

sul Patriarca San Giuseppe, provo un
senso di serenita e di fiducia che le

San Giuseppe, Monte Carmelo

cause affidate a Lui sono in buone mani
e arrivano a buona soluzione. Questa

certezza deriva dal ruolo che Egli ha
avuto nella santa Famiglia di Nazareth.
Essere stato scelto a custode di Gesui e di
Maria ha comportato in lui un carisma
speciale sostenuto dalla grazia di Dio,
per cui con il dovuto sforzo umano por-
tava a compimento i ruoli a lui affidati.

Gestl e Maria nei sacrifici degli spo-

ClUore -, .
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stamenti e le vicende dolorose dell’esi-
lio, si sentono custoditi e garantiti dalla
presenza di Giuseppe.

Quante volte lo sguardo di Maria si ¢
incontrato col suo sguardo per sentirsi
incoraggiata e confermata!

Quante volte il bambino Gesu si é
stretto a lui per sentirsi difeso da qual-
che pericolo!

Custode della Chiesa

Il patriarca San Giuseppe continua
il proprio ruolo di custode del Corpo
Mistico di Cristo che ¢ la Chiesa. E in
questo ruolo mantiene il medesimo
atteggiamento che ha tenuto nella Santa
Famiglia di Nazareth.

Una presenza efficace, premurosa e
silenziosa. Come ha portato a compi-
mento la sua missione terrena cosi oggi
¢ presente nella vita della

Chiesa. Tocca a noi scoprirne la pre-
senza e invocarne ’aiuto a tempo
opportuno.

Custode del Carmelo

Santa Teresa ha fatto questa grande
scoperta a partire dalla propria vita.
Ispirata da Dio a iniziare la Riforma
del Carmelo non poteva non coinvolge-
re San Giuseppe.

A Lui dedichera il primo monastero e
altri che fondera. Nei momenti di diffi-
colta Ella si rivolgera a Lui per risolve-
re i casi piu difficili fino ad affermare
che mai si era rivolta al Patriarca San
Giuseppe senza essere stata esaudita.
Dira che i suoi monasteri saranno guar-
dati da una porta dalla Madonna e dal-
I’altra da San Giuseppe. E questa ere-
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dita continua nel Carmelo Teresiano.

Custode di Monte Carmelo

La nascita e ’avvenire di Monte
Carmelo sono stati affidati al Patriarca
San Giuseppe.

Quante difficolta sono state superate
nel suo nome! E il futuro é stato posto
nelle sue mani! San Giuseppe ci insegna
continuamente a saper attendere nel
silenzio 1’evoluzione degli avvenimenti
attendendo i tempi di Dio.

Una cosa é sicura: Monte Carmelo &
la dimora di Maria, Colei che ¢ stata la
sua sposa in terra. In questa casa Ella
chiama i suoi figli da ogni luogo a incon-
trasi col Figlio suo. San Giuseppe &
ancora impegnato perché questa casa
diventi sempre piu grande e accogliente!
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“...Tuo padre ed io, angosciati, ti cercavamo...”

’ANGOSCIA DELLA RICERCA DI DIO

ALESSANDRA PRIVITERA

“Come la cerva anela ai corsi d°ac-
qua. cosi Panima mia anela a Te, o
Dio. Panima mia ha sete del Dio
Vivente, quando verro e vedro il Tuo
volto?...” (Salmo 41)

Nel lamento del levita esiliato, affer-
rato dalla nostalgia del Tempio, ¢ il
divino tormento di ogni uomo alla ricer-
ca di Dio. Non diversamente & per San
Giuseppe; nelle parole del salmo 41 si
trovano racchiusi i suol sentimen- ti,
cosi nascosti nel Vangelo, tanto da ren-
derlo un personaggio non di fascino
immediato, ma mediato da una Parola
pit forte e piu grande di lui.

La perdita di Gesu ed il suo ritrova-
mento dopo tre giorni nel Tempio costi-
tuiscono per San Giuseppe, come per
Maria, un cammino, una esperienza di
fede essenziale. Il suo & il percorso della
“cerva anelante Uacqua”, dell’anima
che ha sete di Dio, che ha bisogno di
respirarLo, di percepirLo, di vederLo.
Eun cammino di purificazione, di con-
versione, un cambiamento di rotta, un
ritornare sui propri passi, da SOLI: per
questo il suo “cibo” diventano le lacrime
che “sono mio pane giorno e notte, men-
tre mi dicono sempre:"Dove é il Tuo
Dio?”...lacrime intese non solo come
pianto vero e proprio, ma come cuore
che sanguina, che si strugge...”Questo
io ricordo ed il mio cuore si
strugge”.”In me si abbatte l’anima
mia”; espressione curiosa: come se la
sua anima riversasse il suo dolore, la

sua angoscia su quel “me” che ¢ mente e
corpo.

Senza Dio, non ¢’¢ pensiero, non c’é
volonta, non ¢’é respiro, non c’¢ vita.
“Diro a Dio mia difesa: Perché mi hai
abbandonato?” E il lamento straziante
di Gesu sulla Croce, 1’angoscia del
Getsemani, del non sentire, del non
vedere, avvertendo per assurdo la lon-
tananza di Dio e quindi la sua assenza,
che grava e schiaccia la natura umana.
“Manda la tua verita e la tua luce;
siano esse a guidarmi, mi portino al tuo
monte santo ed alle tue dimore”.
(Salmo 42)

E I’unica soluzione: quasi al termine
del cammino, attraverso la notte della
fede, Giuseppe come il levita capisce
che oramai non esiste nient’altro se non
la Verita e la Luce.

Di cio, Giuseppe, ne ha fatta diretta
esperienza; la vita € una continua ricer-
ca dell’Essenza che non risiede qui,
nelle cose materiali, poiché “vanita
delle vanita, tutto é vanita”, anche la
stessa conoscenza se non ¢ fine alla glo-
ria di Dio. “Perché, dunque, ti rattri-
sti, anima mia, perché su di me gemi?
Spera in Dio, ancora potro lodarlo,
Lui, salvezza del mio volto e mio Dio.”
Cio che ci portera a Cristo e la concre-
ta speranza di vederLo e di amarLo.
Anche se non ne percepiamo la presen-
za, possiamo e dobbiamo sempre
lodarLo, ascoltando la sua Voce nel
silenzio profondo della propria espe-
rienza e nostalgia di Dio.

Clore -, .
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Dalla Regola Carmelitana

riportiamo due numeri che ci richiamano la vita di Nazareth

IL LAVORO E IL SILENZ7Z10

17 Dovete attendere a qualche lavoro,

affinché il diavolo vi trovi sempre
occupati, né a causa del vostro ozio
riesca a trovare qualche via d’ingres-
so alle vostre anime. In questo avete
linsegnamento e l'esempio del beato
apostolo Paolo, per bocca del quale
parlava Cristo [cfr 2 Cor 13, 3]: se
seguirete lut, scelto da Dio predicato-
re e maestro delle genti nella fede e
nella verita [cfr 1 Tm 2, 7], non
potrete shagliare. Egli ha detto: “Fra
vol... abbiamo lavorato con fatica e
sforzo notte e giorno per non essere di
peso ad alcuno di voi. Non che non
ne avessimo diritto, ma per darvi noi
stesst come esempio da imitare. K
infatti, quando eravamo presso di
vot, v demmo questa regola: chi non
vuol lavorare, neppure mangi.
Sentiamo infatti che alcuni fra voi
vivono disordinatamente, senza far
nulla e in continua agitazione. A
questi tali ordiniamo, esortandoli nel
Signore Gesu Cristo, di mangiare il
proprio pane lavorando in pace” [2
Ts 3, 7-12]. Questa via € santa e
buona: camminate in essa [cfr Is 30,

21].

18 L'Apostolo raccomanda pure il silen-

zio: prescrive infattt che mentre st
lavora, lo si osservi [c¢fr 2 Ts 3, 12].
Anche il Profeta afferma: “ Il silenzio

¢ il custode della giustizia” [cfr Is 32,
17]. E inoltre: "Nel silenzio e nella
speranza sara la vostra fortezza” [cfr
Is 30,15].

Percio stabiliamo che dalla fine di
Compieta sino a dopo Prima del
glorno seguente osserviate il silenzio.
Durante il resto del tempo, sebbene
non st esiga il silenzio con tanto rigo-
re, tuttavia st eviti con molia diligen-
za di parlare troppo. Infaiti, come sta
scritto e come non meno insegna
lesperienza: “Quando si parla molio,
non manca la colpa” [Pr 10, 19], e:
“Chi e irriflessivo nel parlare, ne
avra danno” [Pr 13, 3]. E inoltre,
“Chi parla molto, ferisce la propria
anima” [cfr Sir 20, 8.

E il Signore nel vangelo dice: “Di
ogni parola oziosa che avranno
detto, gli womini renderanno conto
nel giorno del giudizio”. [Mt 12,36].
Percio ciascuno pesi le sue parole e
ponga un freno alla sua bocca, affin-
ché con la propria lingua non abbia
a scwolare e a cadere, e la sua cadu-
ta sia insanabile e lo porti alla morte
[efr Sir 28, 29-30)].

Col Profeta custodisca le sue vie per
non peccare con la lingua [c¢fr Sal
38, 2], impegnandost diligentemente
e altentamente a custodire 1l silenzio,
in cui e riposto il culto della giustizia

[efr s 32, 17].

18
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IUMANITA DI CRISTO ALLINIZIO E
ALL’APICE DEL CAMMINO DI ORAZIONE

iunta allo stato dell’unione

mistica con Dio, ’anima ¢é sog-

getta ad una serie di esperienze
che tralasciamo di descrivere, mentre ci
soffermeremo su una raccomandazione
molto importante trasmessaci dalla
Santa Madre Teresa : di non abbando-
nare mai l'umanita santissima di
Cristo.

“Avere sempre presente Gesu Cristo
giova in ogni stato, ed & un mezzo sicu-
rissimo per farci presto avanzare e pas-
sare dal primo al secondo grado d’ora-
zione, mentre negli ultimi gradi serve
per metterci al sicuro dai pericoli del
demonio”... Questo ¢ il modo d’orazio-
ne con cui tutti devono. cominciare,
proseguire e finire, non essendovi altra
via pil eccellente e sicura fino a che il
Signore non ci elevi a cose soprannatu-
rali”....

QUALE E IL PROBLEMA?

Ai tempi di Santa Teresa i manuali
di orazione raccomandavano insisten-
temente di tenersi lontano da ogni
immagine corporea per fermarsi solo
sulla L’umanita di Cristo
poteva essere un impedimento per una
contemplazione perfetta. Santa Teresa
con la sua esperienza smentisce tale
teoria e insegna autorevolmente 1’op-
posto.

“Non vi chiedo gia di concentrarvi
tutte su di Lui, formare alti e magnifici

Divinita.

Convento di S. Teresa - Avila - Fernandex -

concetti ed applicare la mente a profon-
de e sublimi considerazioni. Vi chiedo
solo che lo guardiate. E chi vi puo
impedire di volgere su di lui gli occhi
della vostra anima, sia pure per un
istante se non potete di pin?”’

Per un periodo della sua vita ha
seguito le indicazioni dei manuali e di
certi teologi ma “vidi chiaramente che il
mio cammino non era buono parendomi
di aver consumato un ben grave tradi-
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mento, sia pure per ignoranza...E mai
possibile, Signor mio, che io abbia pen-
sato anche solo per un’ora che voi mi
aveste impedito il mio maggior bene? *
Dio che vegliava sulla sua serva non la
lasciava in pace e per richiamarla al
fervore le mostro la sua umanita con
aspetto adirato: “Mi si presento Gesu
Cristo con aspetto severo, dandomi a
conoscere quanto ne fosse dispiaciuto.
Lo vidi con gli occhi dell’anima, ma piu
chiaramente che con gli occhi del
corpo, e mi rimase cosi impresso che
nonostante siano trascosi ventisei anni,
mi pare ancora di vederlo”.
“Entrando un giorno in Oratorio i miei
occhi caddero su una statua in attesa di
una solennita... Raffigurava nostro
Signore tutto coperto di piaghe, tanto
devoto che nel vederla mi sentii tutta
commuovere perché rappresentava al
vivo quanto Egli aveva sofferto per noi:
ebbi tale dolore al pensiero dell’ingrati-
tudine con cui rispondevo a quelle pia-
ghe, che parve mi si spezzasse il
cuore”

La contemplazione di Gest porta la
Santa ad imparare tutto da Lui. Gesu
Cristo nella sua umanita diventa I’uni-
co libro per lei . E Gesu per premiare la
fedelta amorosa della sua sposa volle un
giorno concederle una grazia singolaris-
sima: farle vedere il suo corpo glorifica-
to “ Un giorno mentre ero in orazione si
degno di mostrarmi le sue mani: erano
cosi belle che non so come descriver-
le...Dili a pochi giorni vidi anche il suo
volto divino, e ne rimasi tutta rapita”

Sempre per mezzo dell’Umanita
Gest le concede le piu segnalate grazie:
anche il dono del matrimonio spiritua-
le. Un giorno dopo averla rassicurata
con queste parole: “Non aver paura,

20 Clore .
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della

Quadro di autore ignoto
fatto eseguire da Santa Teresa

figliola! Nessuno ti potra mai separare
da me !”, Gesu le si presenta nel piu
intimo dell’anima, le porge la destra e
le dice:” Guarda questo chiodo ; &
segno che da oggi in poi tu sarai mia
sposa...d’ora innanzi tu avrai cura del
mio onore non solo perché sono il tuo
Dio, il tuo re e il tuo Creatore,ma anche
perché tu sarai la mia vera sposa.Il mio
onore é tuo e il tuo & mio”

SANTA TERESA INSEGNA Al
PRINCIPIANTI

L’orazione propria dei principianti
si chiama meditazione: ossia considera-
zione di una Verita da cui trarre argo-
menti di amore per Dio.”La vita di
Gesu Cristo deve essere il soggetto delle



COME FARE ORAZIONE

sue meditazioni. Pensi che nella croce
passo la vita anche il Padrone, non cer-
chi di fissar quaggiu la sua dimora, né
tralasci ’orazione. Sia disposta a non
mai lasciar cadere Cristo sotto la croce,
neppure se l'aridita dovesse durare
fino alla morte”...“E questo il modo di
orazione con cui tutti devono incomin-
ciare , proseguire e finire, non essendo-
vi altra via piu eccellente e sicura fino
che il Signore mnon ci elevi a cose
soprannaturali”...

LA QUALITA DELI’ORAZIONE
DEI PROFICIENTI

Consiste nell’aumentare la carita
nell’anima con I’esercizio del bene e
I’acquisto delle virtt . Per mezzo della
meditazione 1’anima va acquistando
una profonda cognizione di Dio e di se
stessa, per progredire nell’ascesa verso
il Signore. S. Teresa insegna che non ¢’¢&
modo migliore per conoscere noi stessi e
praticare virtu sode che mettersi di
fronte a Gesu, modello d’ogni santita.
Ascoltiamo come vuole introdurci nel
Castello Interiore. “Oh il proprio cono-
scimento! Intendetemi bene. Esso &
tanto necessario che le stesse anime
ammesse da Dio nel suo medesimo
appartamento non devono mai trascu-
rarlo... Ma credo che non arriveremo
mai a conoscerci, se insieme non procu-
reremo di conoscere Dio.

Contemplando la sua grandezza,
scopriremo la nostra miseria, e innanzi
alla sua umilta vedremo quanto noi ne
siamo lontani”.

ANCHE 1 PERFETTI
Devono tenere Gesu al centro della
loro orazione. Essi nella vita spirituale

battono la via unitiva, caratterizzata da
una comunione intima e nuova con Dio.

Questa comunione intima si acquista
soprattutto con Santa
Teresa insegna: “Avere sempre presen-
te Gesu giova in ogni stato, ed ¢ un
mezzo sicurissimo per farci presto
avanzare nei gradi dell’orazione...
negli ultimi gradi serve per metterci al
sicuro dei pericoli del demonio”. Quali
siano questi pericoli e tentazioni lo dice
ancora la Santa: “Secondo me il motivo
per cui molte anime dopo essere giunte

I’orazione.

all’unione, non vanno piu avanti né
arrivano ad una piu grande liberta di
spirito” ¢ I’abbandonare la contempla-
zione dell’'umanita di Ges.

E da questo nascono due pericoli. 11
primo & che “I’anima viene a coltivare
un principio di superbia cosi nascosto e
dissimulato che nemmeno se n’accorge
ed ¢ quello di pretendere di elevare lo
spirito indipendente da Dio non conten-
tandosi di meditare sopra un soggetto
cosi eccellente come I’Umanita di
Cristo...”

Il secondo inconveniente ¢ che “noi
non siamo Angeli ma abbiamo un
corpo... In via ordinaria il pensiero ha
bisogno di appoggio e quando non si puo
aver tanta quiete o si é in aridita, Cristo
¢ sempre un buonissimo amico e ci é di
grande compagnia, perché lo vediamo
uomo come noi soggetto alle nostre
medesime debolezze e sofferenze”.

Gesu Cristo deve essere dunque il
centro della nostra vita spirituale e con-
seguentemente della nostra orazione
qualunque essa sia.

“E troppo bella la compagnia del
buon Gesu per dovercene separare!”

(Castello VI Mans. C.7,13)

Clore ~, .
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I’ ora di preghiera per I

PREGARE

Dal mattino alla sera, tra due spon-
de, scorre la mia vita,

dinnanzi alla tua luce, la luce del
tuo volto. .

Ogni mattina la pongo come tela al
tuo cospetto

e vi torno alla sera a raccogliere le
fila perché la matassa un po’ imbro-
gliata, o Uacqua intorbidita,

ritrovi la purezza e lo splendore

la semplice chiarezza del tuo amore.

Davanti a te, o Padre!

Tu parli la Parola, la scrivi, la incidi
nel mio cuore con stilo o con la
piuma, con spada a doppio taglio,

o con carezza lieve.

Nell’intimo segreto imprimi il tuo
sembianie, .

Uunico che ti piace contemplare,

il solo che, trovandolo, puoi amare.
E quando Uhai trovato, tu Padre
spiri nell’Amore

con forza, con potenza.

Senza che io possa capire e penetra-
re quell’arcana mirabile Bellezza
che ha fatto in me dimora,

s’alza qui, nell’intimo segreto,

la voce dello Spirito che grida

e chiama e ama: Abba! Papa!

La voce del tuo Figlio, la Parola,
dentro di me m’insegna

e nel suo spirare Amore mi rivela
il tuo segreto di Padre che a me in
Lui si dona.

Dal mattino alla sera, tra due spon-
de, riporto la mia vita all’orazione,

per ritrovare Te
e per lasciarmi fare

da quel parlar dei Tre

dentro il mio cuore.

E tutto il giorno scorre la mia vita
e quella voce ogni giorno di piu
svuota

la mia vita di se stessa,

per darle una pienezza che é piena
donazione.

Ogni giorno, tra due sponde,

la vita si cancella e si protende

ad accogliere il Dono.

Sono le ore a scandire Uattesa del-
lUinconitro,

quando la mia tela sotto la tua
Mano

diventa tutta luce,

diventa trasparenza,

per diventar Presenza.

E c’e, fra le due sponde, un’ora
quella di un incontro che é fusione,
ed ¢ la comunione.

Allora la tua umilta, la tua mitezza
diventano possesso del mio cuore

e ti presento quelle, Padre Buono,
perché sempre le veda e trovi in me
quel Figlio

che m’hai dato

e mai mi toglierai.

Guardami, Padre!

E il tuo guardarmi é rendermi Gesu.
Ogni giorno si ripete il mistero

e forse non appare:

e un segreto di Dio quella tua Ora
quando tutto il mondo avra laspetto

di Lui, il Figlio di Dio.

Una carmelitana



I CARMELO A ENNA

IL CARMELO A ENNA

PADRE GAUDENZIO

N\
fin dal secolo XV che I’Ordine
del Carmelo ¢ presente a Enna,
con un convento di frati e un
monastero di monache.
L’antichissima sede dei
Henna, fu nei secoli una fortezza, al
centro della Sicilia, ambita di volta in
volta dai siracusani, dai cartaginesi,

Sicani,

dai romani, sotto i quali ci furono
momenti tremendi di ribellione, poi dai
bizantini. Quando nell’859 i mussulma-
ni la conquistarono la chiamavano Casr
Jann, da Castrum Hennae, e percio
per secoli nella pronunzia popolare si
chiamera Castrogiovanni, fino a quan-
do nel 1927, diventando capoluogo di
Provincia, riprese il nome di Enna.

Nella prima meta del 1400 un con-
vento di frati carmelitani della
Provincia di S. Alberto esisteva presso
la chiesa di S. Giacomo. Nel 1469 i frati
si trasferirono presso la chiesetta
dell’Annunziata, detta del Carmine.
Questo convento con la chiesa furono
ricostruiti a spese della citta, dopo un

crollo avvenuto nel 1618, e i religiosi vi

Chiesa del Carmine - Enna

resteranno fino alla soppressione del
1866. Nel 1872 tutto divenne proprieta
dell’ospedale civile. Colpisce la partico-
lare struttura del campanile, che &
infatti un’antica torre del castello di
Santa Maria ed é detta “torre d’Elia”.
Anche un monastero di car-
melitane sorse a Enna verso la fine
del 1400, probabilmente in concomitan-
za con l’espulsione degli ebrei, nel
1492, e con la costruzione della chiesa

Veduta di Enna
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di S. Marco sul luogo stesso della sina-

goga. Il monastero chiamato 8.
Marco alle Vergini, visse le vicen-
de comuni ad altri monasteri del tempo
per quanto riguarda la disciplina clau-
strale, che sara resa piu severa dal
Concilio di Trento.

Questo monastero, pur distinguen-
dosi per una certa ricchezza, dovuta
alla laboriosita delle religiose e alla pre-
senza di alcune di esse appartenenti a
famiglie aristocratiche, ospito in vari
tempi monache osservanti e zelanti.

Fu proprio per un certo desiderio di
rinnovamento che nel 1530 due mona-
che lasciarono S. Marco e insieme a due
benedettine fondarono, con I’aiuto della
popolazione, un secondo monastero
carmelitano, detto S. Maria del
Popolo. In una cronaca del cappucci-
no P. Giovanni (sec. XVIII) si dice che
fecero questa nuova fondazione “per
miglior modo di vivere ... e per riforma-
re se stesse e dare aiuto all’altre che
sarebbero venute”. Nel 1866, anno
della soppressione delle case religiose, le
monache di questo monastero si riuni-
rono a quelle di S. Marco, che avevano
ottenuto di restare nel loro monastero
fino all’estinzione dell’ultima di loro.

Le Carmelitane Scalze

Verso la fine del 1800, una delle edu-
cande ospiti di S. Marco, Mariannina
Litteri, sognava di far risorgere appena
possibile questo monastero, adottando
perd le Costituzioni della Riforma di S.
Teresa. A questo progetto destino for-
malmente I’eredita paterna, abbastan-
za cospicua. Ma nel 1914 mori. Le due
sue compagne, Luigina Porrello e
Giuseppina Spina, depositarie ed ese-
cutrici del suo testamento, si diedero da
fare per realizzare quel progetto.
Superati gli anni della prima guerra
mondiale, nel 1923, con ’aiuto di alcu-
ni sacerdoti, costituirono la “Societa
Anonima per Azioni S. Marco”. Cosi
poterono comprare dal Comune parte
dei locali dell’antico monastero, messo
all’asta dopo la morte dell’ultima
monaca, e dove le due signorine gia abi-
tavano con alcune educande.

Pia  volte si rivolsero poi al
Superiore Generale dei Carmelitani
Scalzi, P. Guglielmo di S. Alberto, che
finalmente, nel 1927, invito a interes-
sarsi della faccenda P. Adeodato di S.
Giuseppe (poi Cardinale Piazza),
Procuratore dell’Ordine, e in quel
momento Visitatore Apostolico delle
Canossiane in Sicilia. La relazione del
P. Adeodato fu del tutto positiva, per

S. Maria del Popolo, 2° Monastero di Enna
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cui gia nel febbraio 1927 il P. Generale
ordino alla Madre Immacolata di S.
Giuseppe, che allora era Priora nel
nuovo monastero di Chiaramonte
Gulfi, di occuparsi di questa seconda
fondazione. Essa piti volte ando a Enna
per seguire i lavori di adattamento degli
antichi locali e la costruzione di un
nuovo piano per le celle, finche il 9
marzo 1931 vi pote stabilirsi insieme a
una monaca di Chiaramonte e due
inviate da Madre Candida da Ragusa.

I1 12 marzoe 1931 si celebro
I’inaugurazione del nuovo monastero
con la S. Messa solenne celebrata dal P.
Procuratore Generale, che ora ¢ P.
Eugenio di S. Giovanni della Croce, e la
partecipazione del Vescovo di Piazza
Armerina, Mons. Mario Sturzo, fratel-
lo del piu celebre Don Luigi, e del

Prefetto della citta e delle autorita civi-
li e militari. Sono presenti molti sacer-
doti, i seminaristi e moltissimi fedeli. La
sera precedente Mons. Sturzo, prima di
benedire la nuova casa religiosa, tenne
una dotta conferenza sulla vita mistica
di unione con Dio e sul beneficio spiri-
tuale che le claustrali avrebbero porta-
to alla citta.

La prima elezione canonica della
Priora si poté fare solo nel 1937 e fu
eletta Madre Immacolata, che verra
rieletta anche nei due successivi trien-
ni. Sara poi ancora Priora nel 1950-56
e nel 1959-65.

Luigina Porrello, che tanto aveva
lavorato per questa fondazione, fu la
prima novizia accolta in monastero,
alla bella eta di 72 anni. Ma da subito
tante altre giovani varcarono la soglia

Interno della Chiesa di San Marco

Cuore .
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della clausura, desiderose di consacrar-
si a Dio seguendo S. Teresa di Gesu nel
cammino di perfezione da lei insegnato
e nel dono totale di sé per la Chiesa.

Come in passato il monastero si
manteneva con il lavoro delle stesse
monache, che si distinguevano in arti-
stici ricami e nella confezione di conser-
ve e di dolei tipici, cosi anche oggi lavo-
rano producendo le ostie per le chiese
delle Diocesi vicine.

Un culto particolare al Sacro Cuore
di Gesu caratterizza la vita spirituale
del monastero di S. Marco e di tanti
devoti della citta. E una tradizione che
risale alle fine del 1700, da quando il
Can. Vincenzo Petroso, Priore della
Chiesa Madre, regalo al monastero,
dove vivevano due sue sorelle, un qua-
dro del Sacro Cuore, dipinto da lui
stesso.

Quadro del Sacro Cuore del Can. Petroso

Clore -, .
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Il chiostro del monastero

La Madre Priora attuale cosi parla
di questa tradizione, ancora oggi molto
viva: “S. Marco, pur essendo il titolare
della Chiesa, nonché del Monastero,
non ha annualmente una festa pubbli-
ca. Questa invece la si fa, con molta
partecipazione di popolo, nella solenni-
ta del S. Cuore di Gesu.

Era un’antica tradizione del mona-
stero preparare la solennita con un
mese intero di predicazioni e, quando
non c’era ancora la Messa vespertina,

Il refettorio del monastero
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per tutto il mese di giugno la sera si
concludeva con il canto di Compieta.
Tale solennita é molto sentita ad
Enna e per questo le Carmelitane
Scalze, fin dal 1931, hanno ereditato
dalle monache precedenti tale tradizio-
ne per altro autorizzata, come risulta
dalla Bolla che le monache avevano
ottenuto gia dal Vescovo di Catania,
dal quale dipendeva Enna prima che
Josse costituita la Diocesi di Piazza
Armerina. '
Da alcuni decenni la solennita del
Sacro Cuore non viene piu preparata

di predicazione,
almeno a S. Marco, ma da un triduo
con la Messa.

da un mese intero

In queste sere la chiesa é strapiena e
a partecipare sono anche i vari gruppi
giovanili che animano la liturgia. 11
venerdi della solennita il SS.
Sacramento resta esposto all’adorazio-
ne per tutto il giorno. I cristiani di
Enna, attirati dalla presenza di Gesu
Eucaristia, che domina sull’altare cen-
trale della chiesa, si riversano ancora
pit numerosi alternandosi con tanta
Jede nell’adorazione silenziosa.

Madre Maria Immacolata
di S. Giuseppe

lelia dei Marchesi

De Rensis nacque
a Napoli il 30 luglio
1880. Entrata nel
monastero delle
Carmelitane Scalze
della sua citta (Arco
Mirelli) vi professo
U'11 giugno 1905 con
il nome di Sr. M.
Immacolata di S.
Giuseppe. In un incontro del P. Generale, P.
Ezechiele, con la comunita il 7 febbraio
1911, durante il quale egli parlava della
richiesta che veniva dalla Sicilia per la fon-
dazione del monastero di Ragusa, Sr.
Immacolata si dichiaro pronta: "Me lo
comandi e ci andro".

Presa in parola, il 15 giugno 1911,
insieme a un'altra consorella, Sr. M. Letizia,
erano gia a Ragusa. Lei con il compito di
Priora e di formatrice alla vita claustrale
carmelitana di tante giovani aspiranti. Qui
avra come discepola la Beata Maria Candida
dell'Eucaristia. Rimarra a Ragusa fino al
1925, quando andra a fondare il monastero
di Chiaramonte Gulfi. E da qui ripartira
ancora una volta per fondare nel 1931 il
monastero di Enna, dove piu volte sara a
guida della comunita. Mori santamente in
questo monastero il 3 marzo 1968.

Personalita di larghe vedute, di fortezza
d'animo e grande sincerita. A volte brusca

Lapide nella chiesa di S. Marco

nel tratto e piuttosto tenace, e anche autori-
taria, sapeva chiedere scusa e perdono con
sincera umilta. Aveva il dono di saper conso-
lare e di incoraggiare. Sempre si distinse
nella virtu della poverta. Ma soprattutto
cerco sempre e insegno l'unione con Dio nel-
l'adesione alla sua volonta e la pin grande
generosita in ogni cosa per il bene della
Chiesa e la salvezza delle anime.

Aveva una devozione tutta filiale per S.
Giuseppe, che lei chiamava "il mio caro
Padre" e a lui si rivolgeva con fiducia in ogni
necessita. Il 19 marzo 1932 consacro la
comunita a lui "in modo speciale”, impeg-
nandola a una preghiera quotidiana al Santo
Protettore, cosi come aveva fatto a Ragusa e
a Chiaramonte.

M. Maria lmmaoolala
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Quadri e affreschi
nella chiesa di
S. Marco

I Madonna del Carmine con S.

Elia, S. Simone Stok, S. Teresa
e S. Maddalena dé Pazzi.
2 Crocifisso.
3 Morte di S. Alberto di Sicilia.
4 S. Angelo di Licata, martire.
& S. Cirillo.
6 S. Pier Tommaso, vescovo car-
melitano.
7 S. Teresa di Gesu.
8 S. Maria Maddalena dé Pazzi.
9 S. Marco evangelista (sec XVIiL.)

Cuore -, .
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DA 50 ANNI NEL SANTUARIO
DI S. GIUSEPPE

Come S. Marco anche la chiesa di S.
Benedetto si trova al centro della citta.
La chiesa fa parte del complesso mona-
stico benedettino che purtroppo conti-
nua ad essere abbandonato, in attesa di
un ricupero e di una valorizzazione
sempre rinviati.

Il monastero delle Benedettine risale
al 1380 e la sua costruzione ¢ dovuta
alla munificenza della nobile famiglia
dei Baroni di Collotorto. Tra la fine del
secolo XVI e gli inizi del XVII tutto
I’edificio fu ricostruito e ampliato, com-
presa la chiesa. Questa conserva la sua
facciata monumentale e compatta, men-
tre I’interno, tanto ricco di stucchi, di
quadri e di preziosi altari, dopo la sop-
pressione del 1866, essendo stata affi-
data ai militari, fu spogliato di ogni
cosa e trasformato in magazzino.

Nel 1926 i procuratori della
Confraternita di S. Giuseppe, che
aveva sede nella chiesetta di S.
Giuseppe, troppo angusta e mal ridot-
ta, ottennero di potersi trasferire con il
simulacro della Sacra Famiglia nella
vicina chiesa di S. Benedetto. E da allo-

Sacra Famiglia nella chiesa di S. Giuseppe

IL CArRMELO A ENNA

Chiesa S. Giuseppe

ra, anche per merito della fedelta e
dello zelo dei confrati, la chiesa diven-
ne centro di una fervida devozione a S.
Giuseppe, per cui da tutti & chiamata
“chiesa di S. Giuseppe”, e anzi nel
1965, visto I’incremento della devozio-

il Vescovo di
Antonino

ne al Santo Patriarca,
Armerina, Mons.
Catarella, la insigni con il titolo di
“Santuario di S. Giuseppe”.

Furono le carmelitane scalze, e in
modo particolare Madre Immacolata, a
chiedere insistentemente una fondazio-

Piazza

ne di frati carmelitani scalzi a Enna, sia
per I’assistenza al monastero, ma piu
ancora per quella pienezza del carisma
che fin dall’inizio S. Teresa ha voluto
quando affronto la fondazione anche di
conventi di frati, incominciando pro-
prio con S. Giovanni della Croce: la
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Complesso dell’ex monastero benedettino

vita totalmente contemplativa delle
monache di clausura e quella contem-

plativo-attiva dei frati si completano
efficacemente per 'unico servizio alla
Chiesa. Nel 1954 P. Narciso Savietto
avvio concretamente la fondazione.
Aiutato dal vicario foraneo Mons.
Termine e dal Prof. Francesco
Guarasci, ottenne la chiesa di S.
Giuseppe con alcuni angusti e poveri
locali.

La fondazione ufficiale avvenne il
13 gennaio 1955 (il rescritto della
Congragazione dei Religiosi ha la data
dell’ 8 maggio 1955) con la celebrazione
eucaristica presieduta dal Vescovo di
Piazza Armerina Mons. Antonino
Catarella. Alla comunita, composta in
un primo tempo da P. Narciso e da P.
Leone Durigon, dopo alcuni mesi si
aggiunse P. Patrizio Ramponi e poi fr.
Gaudenzio e fr. Antonino Bova.
Attorno al convento fin dall’inizio sono
sorte varie associazioni laicali e in par-
ticolare la fraternita dell’Ordine
Secolare Teresiano che, come
Terz’Ordine era presente a Enna fin
dal 1939 presso il monastero di S.

Marco; nel 1954 si trasferi presso la
chiesa di S. Giuseppe.

La comunita dell’Ordine Secolare
Teresiano, chiamata oggi ad essere, con
i frati e con le monache, “un unico
Ordine lo stesso carisma”
(Costituzioni, 2003) sa di dover vivere
questa appartenenza “a partire dalla
propria identita laicale” e “per la stes-

con

sa missione apostolica” (ib.).

A Enna queste tre espressioni
dell’Ordine hanno custodito con fedelta
la grazia dell’unita, manifestata nel-
I’aiuto reciproco, nella collaborazione,
nella testimonianza degli stessi contenu-
ti del carisma carmelitano e nel servizio
alla Chiesa locale.

YRR
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VIiTA E TESTIMONIANZE

RIS SIS NN AN AL
2 (“AVVENTURARE”
Y | LA PROPRIA VITA 2
| I
4 | NEL CARMELO
5 S
j “La vita consacrata, profonda- <
- ' | mente radicata negli esempi e >>’:
> negli insegnamenti di Cristo 2
¢y | Signore, & un dono di Dio }55 0 200 Monasiero di Noto (SR), S Maria -
% | Padre alla sua Chiesa per | Agnesedel Buon Pastore veste Labito carmelitano 8
g mezzo dello Spirito. Con la pro- o,
2 fessione dei consigli evangelici i o
@ | tratti caratteristici di Gesu — 2
' ' | vergine, povero ed obbediente — s
)\ , acquistano una tipica e perma- :
& | nente “visibilita” in mezzo al '
& | mondo, e lo sguardo dei fedeli & =
;/ richiamato verso quel mistero =
E del Regno di Dio che gia opera ‘ :><
; nella storia, ma attende la sua A . N B
% | piena attuazione nei cieli.” 16 luglio 2004 - Monastero di Giacalone (P4) |53
< (VC ’l) Sr. Maria Pia della Croce fa la prima professione < s
g | | S. Teresa, afferrata dall’amore e
? di Cristo e inserita in una tradi-
o zione viva che, da secoli, attira %
'/ . | verso il Monte Carmelo cercato- 4
f ri di Dio che vogliono vivere
:4 presso la Sorgente di Elia, invi-
:: ta chi viene dopo di lei ad b
: “avventurare” la propria vita
&€ | per amare Gesu e farlo amare, : >

y .
< per “ess‘ere amore nel cuore 22agosto 00; - Monastero di S. A. li Battiati (CT) "
< della Chiesa™. Sr. Miriam della Croce del Cuore Immacolato
S k J si consacra “per sempre” =
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16 settembre 2004, - Ragusa 19 settembre 2004. - Noviziato Monte Carmelo
Madre Elia della Vergine del Carmelo Villasmundo (SR)

ricorda 50 anni di consacrazione Fr. Silvio della Croce fa la prima Professione
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1 ottobre 2004. - Palermo Santuario Madonna dei 1 ottobre 2004 - Palermo Santuario Madonna dei
Rimedi - P. Angelo di S. Giovanni della Croce Rimedi - P. Severino di S. Giovanni della Croce
celebra il 50° di professine religiosa celebra il 60° di professine religiosa
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DEDICAZIONE DEL NUOVO ALTARE - CARMELO DI S. TERESA
E DELLA BEATA MARIA CANDIDA DELL’EUCARESTIA
16 SETTEMBRE 2004 - RAGUSA
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DAL NOVIZIATO

Con lui una parte di noi
N\

gia passato un anno dal giorno in cui

Jra Silvio della Croce iniziava “il novi-

ziato”, periodo che costituisce il primo
passo con il quale, attraverso il rito della vesti-
zione, si entra a far parte come membro vivo
della comunita, per apprendere la vita carme-
litana. Con fra Silvio abbiamo condiviso
diciotto mest, in parte come postulanti e poi
da novizi.

Abbiamo cosi vissuto gomito a gomito, in
continuo confronto e in reciproco aiuto, pro-
prio come vert fratelli.

Ein questo vita fraterna che spesso sono
emersi 1 nostri difetti, non sono neppure man-
cati t momenti di tensione e di malintesi, ma
la meta era una: Gesu Cristo; e noi avevamo
deciso di metterlo al centro del nostro rappor-
lo, e cosi con il suo amore abbiamo superato
ogni difficolia abbandonandoci all’amore di
Dio e al desiderio di unirci a Lui.

Alla mensa della Parola e dell’Eucaristia
ct stamo abbeverati alla “stessa fonte.
Abbiamo conosciuto e sperimentato insieme
giorno per giorno t valori e il carisma del
Carmelo. Abbiamo conosciuto i nostri fonda-
tori: la Santa Madre Teresa e il Santo Padre
Giovanni della Croce e gli altri santi del
Carmelo. Abbiamo pregato l'un per Laltro,
sostenendoci cosi nei momenti oscuri e nelle
difficolta.

Insieme abbiamo scoperto l'amore per la
nuova Beata, Maria Candida dell’Eucaristia,
eletta dal noviziato nostra compatrona assie-
me a S. Giovanni della Croce.

Quando 1l 19 settembre fra Silvio nelle
mani del Provinciale ha emesso pubblica-
mente 1 voti, possiamo affermare che insieme
a lui c’era anche una parte di noi che profes-
sava.

Stamo certi che egli si ¢ donato a Cristo
Jacendosi consegnare dalle mani di Maria

Santissima  affidando a lei e alla nostra
“mamma” Maria Candida la sua nuova vita
di consacrato.

Stamo cresciuti in questo cammino consi-
derando la vita consacrata come segno profe-
tico nella Chiesa, e noi, con la nostra scelta e
il nostro modo di vivere vogliamo testimonia-
re che gia in questa terra ci ¢ donato di spe-
rimentare i beni del Regn; in questa prospet-
twa posstamo capire le parole di Gestu dette
alla samaritana: «si scires donum Dei», “se
conoscessi il dono di Dio!” Gest ha una gran
sete di offrirci TACQUA VIVA, quella di cui
parla tanto la nostra Santa Madre Teresa,
lacqua dell’amore del Padre, della sua ami-
cizia, dei dont dello Spirito Santo.

Not, dilatando i nostri cuori ad orizzonti
nuovi e prima sconosciuti, sappiamo che
intanto dovremo metterct tanto di fedelta e di
amore. Ce lo ricorda Madre Maria Candida:
“La vocazione ¢ un dono direttamente dato
dall’Amore; solo la fedelta e I'amore conduco-
no alla consumazione della divina volonta™.

E un’altra santa carmelitana, che stiamo
imparando a conoscere, S. Teresa Benedetta
della Croce, ci ricorda che “vita religiosa ¢
un donarst a Dio, perdutamente dimentichi
di sé, non far conto della propria vita indivi-
duale per lasciare pieno spazio alla vita di
Dio, [...] amore che non ha limiti e che si
dona liberamente”.

I novizi

R R R L R B B e S B A A B B O TR SR
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DALLO
STUDIO
TEOLOGICO

nizia 1’anno, quello di scuola, e

si torna sui libri. Un peso legge-

ro, si capisce , almeno per quel-
li che amano lo studio. E certamen-
te cosi per noi, che quest’anno sare-
mo in nove, compresii due confra-
telli della provincia di Napoli, i due
studenti dell’Egitto e 'ultimo arri-
vato fr. Aimé del Madagascar: uno
studentato internazionale nella
nostra Sicilia e un’opportunita pre-
ziosa per formarci ad un senso
ecclesiale davvero universale.

Da parte dei rispettivi

Provinciali e dei formatori non e
mancata la consapevolezza della

VITA E TESTIMONIANZE

responsabilita che ciascuno conti-
nua ad avere in questa fase educa-
tiva comune, e cio ha trovato
espressione in un incontro che si é
tenuto a Trappeto il giorno 25 set-
tembre. E stata ’occasione per
tracciare e precisare le linee guida
del lavoro dell’anno che si sta
aprendo. E stato sottolineato che il
tempo dello studentato deve avere
di mira anzitutto la formazione alla
vita religiosa, “prima religioso e poi
studente”, come diceva S. Giovanni
della Croce, e che questo tempo
richiede chiarezza tanto da parte
dei formatori quanto anche di noi
formandi, chiarezza necessaria per
non accontentarsi di una misura
mediocre, per la quale nessuno é
fatto, anche se va detto, una misura
alta richiede determinazione e
coraggio nelle scelte e tanta perse-
veranza.

Intanto la vita riprende dopo la
pausa estiva, che per noi ¢ stata

Studio Teologico Carmelitano di Trappeto (CT)
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molto varia e ricca di incontri e di
esperienze: come i giorni di ritiro
sul’Etna, il viaggio-studio in
Spagna con gli altri studenti italiani
e poi in Portogallo con tutti gli stu-
denti carmelitani di Europa. La
vita riprende con impegni di comu-
nita, impegni scolastici e apostolici
in un clima sereno. Riprende con
una novita, se possiamo dire, e la
novita consiste nello sforzo che il
Commissariato intende sostenere
per migliorare lo stato della biblio-
teca di Trappeto.

E venuto il tempo di investire
per aggiornare gli scaffali con le
pubblicazioni piu importanti e piu
recenti nel campo teologico, e in
particolare in quello della spiritua-
lita carmelitana. E uno sforzo con-
siderevole dal punta di vista econo-
mico, che richiede necessariamente
interventi esterni, pubblici e priva-
ti. Siamo convinti che investire
nella formazione, a tutti i livelli,
possa garantire al Carmelo di

Sicilia una presenza piu qualificata
dal punto di vista carismatico; che
il Carmelo, poi, abbia a cuore la
formazione culturale dei suoi mem-
bri va visto come segno di fedelta al
suo carisma e ai suoi fondatori,
Dottori della Chiesa.

Per questo abbiamo deciso di
esporci in queste pagine della rivi-
sta del nostro Commissariato per
sollecitare i nostri lettori a voler
contribuire con una libera offerta
all’acquisto dei testi per la bibliote-
ca, immaginandolo come un regalo
in occasione del prossimo Natale.

Ci rendiamo conto di costarvi
ma lo chiediamo perché in uno
Studio teologico una biblioteca &
indispensabile e perché siamo tutti
convinti che la qualita del Carmelo
di Sicilia dipendera, oltre che dalla
nostra maturazione religiosa,
anche dalla nostra preparazione
culturale. Per non dire che una
buona Biblioteca carmelitana potra
essere aperta anche ai laici.

PER LA BIBLIOTECA
DELLO STUDIO TEOLOGICO
DI TRAPPETO (CT)

Per dare il tuo contributo puoi usare il nostro

CCP il cui numero e
12641965

indicando la causale

Cuore ;.
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re settimane, dal 10 ottobre al 2

novembre, & il tempo che tra-

scorrero in Madagascar con
mamma e alcuni amici e membri
dell’Associazione Progetto Missione
Madagascar. Saranno tre settimane di
lavoro e per quasi tutti sara la prima
volta in Madagascar.

L’esigenza fondamentale per quanti
partecipano a questo viaggio & quindi
quella di conoscere la realta di questo
paese e delle Missioni Carmelitane, per
rendersi meglio conto dei bisogni reali
delle persone e per fare il punto sulle
iniziative che 1’Associazione sta promo-
vendo, prima fra tutte per portare
notizie di prima mano ai molti benefat-
tori, in particolare a quanti hanno ado-
zioni in corso. Sara quindi un lavoro
che ci portera a contatto con il mondo
della scuola, ma non solo, anche con la
Casa di Carita di Itaosy dove le suore

VITA E TESTIMONIANZE

MISSIONE MADAGASCAR

carmelitane di Reggio Emilia ospitano
una ventina di disabili, e poi con la casa
di riposo di Marovoay.

Con queste realta é gia avviata una
collaborazione intesa a fornire un
sostegno economico nella forma del-
I’adozione a distanza.

Sara un viaggio
contatto con le persone, e questo servi-
ra a qualificare il lavoro che stiamo
svolgendo nel senso della condivisione.

La stessa esigenza di molti benefatto-
ri di ricevere notizie sulle attivita e i
bambini adottati credo sia da intendere
non solo come legittima esigenza di una
verifica ma anche nel desiderio di sen-
tirsi maggiormente coinvolti e partecipi
alla vita delle persone che stanno aiu-
tando. Una ulteriore conferma in tal
senso credo sia anche il numero consi-
derevole di persone che chiedono di
trascorrere un periodo in Madagascar.

che ci mettera a
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Per questo viaggio, ad esempio, parti-
remo in tredici persone, e a molti che lo
desideravano abbiamo dovuto dire che
non era possibile, che eravamo troppi;
a questi vanno aggiunte le persone che
quest’ estate hanno trascorso un perio-
do prestando aiuto in diverse strutture
sanitarie e di  accoglienza in
Madagascar, e che si sono rivolte a noi
per essere indirizzate. Anche questo &
un segno dei tempi.

Partiamo, ma quello che trovere-
mo in Madagascar non lo sappiamo e
forse neppure lo immaginiamo, partia-
mo senza fare troppi programmi.
Sappiamo per esperienza che occuparsi
di missioni significa doversi confronta-
re con la Provvidenza. E questo ¢ un
incontro capace di produrre quel cam-
bio dimentalita, che possiamo chiamare
inizio di conversione. E non intendo,

quindi, un cambio di mentalita nel
senso che dovremmo adattarci ai tempi
e allo stile malgasci quanto piuttosto
che, se il nostro scopo sara e nella misu-
ra in cui sara quello di aiutare il nostro
prossimo bisognoso, 1’aiuto che inspie-
gabilmente troveremo sulla nostra stra-
da, la Provvidenza, appunto, sara tale
da farci capire che in fondo cio che fac-
ciamo é solo in minima parte opera
nostra, e sentirsi chiamati a un proget-
to piu grande & un onore piu grande.

Sono personalmente convinto che
quella della Carita sia una strada in cui
Dio si incontra davvero e lo possano
incontrare in molti, una strada larga,
dove l'incontro puo diventare annun-
cio, perché la missione parte dall’in-
contro, e dove anche la Chiesa diventa
piu credibile e rende piu credibile il
Vangelo che annuncia.

CUore ;.
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Perché finalmente sia aperta la strada a Dio,

perché la sua luce non venga spenta dalla nostra lampada
e la sua parola dal nostro rumore,

perché I'uomo cessi, e venga il regno di Dio,

perché noi ritroviamo la nostra origine con profonda gioia,

perché il mare si acquieti e
perché Maria cominci, colei che ha la parte migliore,
patriarca interiore, Giuseppe, ottienici il silenzio!

(Paul Claudel)




