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A
ccostandoci all’esperienza spirituale 
di Santa Teresa, scorrendo le pagine 
dei suoi scritti, avremo fatto più volte 

l’esperienza di essere da lei condotti continua-
mente al tema della preghiera. Non c’è pagina 
in cui non affi  ori il discorso sull’orazione, ora 
come narrazione della sua esperienza persona-
le e dell’itinerario da lei seguito per giungere a 
quella maturità di rapporto con il Signore che 
fu la sua santità, ora facendoci entrare nella sua 
stessa ardente preghiera, ora raccomandandoci 
in vario modo la ferma risoluzione di intra-
prendere questo cammino per giungere all’in-
timo rapporto, da solo a solo, con Colui che 
sappiamo ci ama.

Non è facile, dunque, armonizzare le tante 
immagini usate dalla Madre per descrivere il 
mistero della preghiera (il castello interiore, il 
cammino delle grandi virtù, le quattro acque, 
le parole del Pater...), tanto meno lo è sintetiz-
zare le sue indicazioni in un percorso semplice 
ed esaustivo. Abbiamo comunque voluto ten-
tare questa impresa, con lo scopo di off rire agli 
amici del Carmelo uno strumento per potere 
tornare ad imparare da Teresa a pregare, per 
rimettersi alla sua scuola, scorgendone gli at-
teggiamenti essenziali e i passaggi necessari. E 
così ci è sembrato di potere trovare fra le pagine 
dalla sua autobiografi a una chiave di lettura di 
tutta la sua esperienza e di tutto il suo magiste-
ro. «Il mio modo di fare orazione: tenere pre-
sente dentro di me Gesù Cristo, nostro bene e 
Signore» (V 4,7).

Rileggendo, a partire da questa aff erma-
zione, alcune delle sue pagine, l’esperienza di 
preghiera sua, e dunque anche nostra, potrebbe 
riassumersi in tre momenti: 
• l’iniziale impegno per stare “alla Sua pre-

senza” 
• l’esperienza dell’amicizia con il Signore, nel 

“reciproco sguardo amoroso” e nel “dialogo 
con il Maestro” 

di padre Mariano Tarantino
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• la maturata disponibilità a consegnarsi 
nella mani del Padre, affi  nché “sia fatta in 
noi la Sua volontà”. 

La sua presenza

Il nostro modo di fare orazione, dalla viva 
voce di Teresa, potrà ritrovare vitalità appren-
dendo da lei quell’arte del “tenere presente in 
noi Gesù Cristo”, che è poi, in qualche modo, 
l’obiettivo stesso dell’intera pedagogia della 
Madre.

Dopo aver cercato un po’ di solitudine nelle 
nostre aff ollate giornate, per «ritirarci nel no-
stro intimo e ritrovarci soli con Dio» (C 35,1); 
fatto il doveroso silenzio attorno e, soprattut-
to, in noi stessi, coscienti della nostra povertà 
e fragilità,  su cui invocare la misericordia di 
Dio, la Santa ci invita a fare il primo passo del-
la nostra orazione con l’immaginarsi il Cristo 
accanto a noi. Questa operazione di avvicina-
mento al Signore, questo «abituarsi a tenerlo 
sempre vicino» (C 26,1) è come la porta che fa 
entrare il cristiano in uno spazio “abitato” da 
una presenza, dal Presente, che attende di es-
sere riconosciuto al nostro fi anco. Mettersi in 
preghiera coincide, in fondo, con questa presa 
di coscienza di essere sempre prossimi a questo 
amato Maestro, di abitare una vita che è carica 
di una presenza misteriosa che solo nel silenzio 
orante potrà essere riconosciuta e apprezzata. 
“Gesù accanto a te”, pare essere allora non tan-
to un pensiero a cui applicarsi, ma un atto del 
cuore che solo è in grado di percepire la discreta 
vicinanza di un Dio, il quale non si impone alla 
nostra libertà ma si off re al nostro desiderio.

La sua amicizia

Rinnovata la gioia di questa amabile compa-
gnia, ecco che occorrerà disporsi ad ascoltare il 
Maestro divino, per «imparare ciò che egli ci 
insegnerà... per comprendere fi n dalle sue pri-
me parole l’amore che ha per noi» (C 26,10). 
All’atto di presenza del discepolo al suo Signo-
re, segue, nella pedagogia della Madre, l’atto di 
ascolto delle sue divine parole, come un rinno-
vato «Shemà Israel» «Ascolta Israele» (Dt 6,4), 
che ora l’orante scorge nelle parole di Gesù: un 
ascolto che, dalla meditazione della Parola di 
Dio, dei Vangeli, si apra all’esperienza del suo 
amore. La compagnia che l’orante ha cercato 
fi n da subito gli “parla” dell’amore del Padre 
mostratoci nel Figlio e auspica una risposta 
che, nella logica dell’amore, è innanzitutto gra-
titudine e riconoscenza. 

E Gesù, secondo Teresa, “parla” paradossal-
mente anche e soprattutto mentre tace.  “Stare 
con Lui”, ascoltare le sue parole, vuol dire an-
che ascoltare il silenzio, il doloroso silenzio del 
Cristo nella sua Passione: è una delle scene pre-
ferite dalla Madre, dipinte dalla sua esperienza 
con i tratti di un silenzioso dialogo nel quale 
quell’amore a cui l’orante deve aprirsi, non è 
solo “detto” ma mostrato, anzi dimostrato nel 
consegnarsi di Gesù nelle nostre mani, nel suo 
lasciarsi consegnare alla croce.

La meditazione delle soff erenze «che ivi vi 
soff rì, del perché le soff rì, di Chi è colui che le 
soff rì e dell’amore con cui le soff rì» (V 13, 22) 
è il libro più eloquente che nell’orante risveglia 
la certezza di essere dinanzi a «Colui che sap-
piamo ci ama» (V 8, 5).

Centro Missionario
Carmelitani Scalzi di Sicilia
Santuario Madonna dei Rimedi
Piazza Indipendenza, 9 - 90129 PALERMO
c/c postale 12574943
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« Io sono con voi tutti i giorni!» Alla pro-
messa del Risorto fa eco il suggerimento del-
la Madre di immaginarsi «davanti al Cristo... 
sempre presente» (V 12, 2), in ogni giorno 
della nostra vita, in maniera da innamorar-
si sempre più di questo Signore e di godere 
della sua compagnia, facendo dell’orazione 
quell’incontro in cui tutta la nostra vita possa 
passare: tutti i bisogni, tutte le lacrime, come 
anche tutte le gioie.

Non serviranno, pertanto, le «parole stu-
diate», perché sarà il cuore a parlare: così 
come deve essere in ogni vero incontro, in 
ogni vero dialogo, anche nella nostra orazio-
ne, alla scuola di Teresa, dovranno emergere 
solo “parole vere”, parole che affi  orino dalla 
verità del nostro vissuto quotidiano, con ogni 
tempo, in ogni giorno. 

Non sembrano tante le parole di cui è com-
posta la preghiera che Teresa ci sta insegnan-
do ormai da cinque secoli; anzi pare proprio 
che ella preferisca quella che, deposte le trop-
pe parole, si consumi  nel semplice sguardo. 

Il “reciproco sguardo amoroso” è, infatti, il 
modo orante caratteristico della Madre, che 
ella più volte torna a suggerire, soprattutto 
dinanzi al mistero centrale della nostra fede, 
la Passione Morte e Risurrezione del Signo-
re. «Vi chiedo solo di guardarlo» (C 26,3): 
tutto l’impegno che l’orante deve disporre 
per volgere lo sguardo del proprio cuore al 
Signore è solo l’occasione di un incrocio di 
sguardi nel quale ha certamente il soprav-
vento quello del Maestro. «Egli vi guarderà 
con quegli occhi tanto belli» (C 26,5): e così 
che la preghiera verrà educata a non perdersi 
in troppe parole, ma a ritrovare uno sguardo, 
alla coscienza di un sentirsi guardati da Co-
lui che non può fare altro che consolare.

In questo incontro con il Signore che è 
l’orazione, tutto risponde alla logica dell’a-
more, o come direbbe Teresa, dell’amicizia, 
perché di questo si tratta: pregare, per lei, è 
«prendersi questo Dio come amico... un inti-
mo rapporto di amicizia... un frequente in-
contro da solo a solo» (V 8,5). 

Rembrandt, Cattura di Cristo nell’orto degli ulivi, 1655-1660, Stoccolma, Nationalmuseum



5

«Il nodo della questione non sta nel pen-
sare molto, ma nell’amare molto» (4M 1,7): 
come ogni vera amicizia si radica nel desi-
derio di fare piacere all’altro, così anche l’o-
razione teresiana non si riduce ad un mero 
fatto di testa, ad un pensare... fossero anche 
“cose di Dio”. Il discepolo che ha ascoltato le 
parole del Maestro, che ne ha incrociato l’a-
moroso sguardo, ben presto abbandonerà la 
ricerca di se stesso, l’attesa del “piacere della 
preghiera” per dirigersi risolutamente verso 
ciò che la preghiera gli avrà mostrato essere 
ciò che piace all’Amico, ciò che vuole il Si-
gnore per noi, per gli altri. L’orazione è que-
stione di amicizia e l’amicizia non si dice, ma 
si vive, si celebra, si gode; l’amico del Signore 
avrà allora sempre meno “cose” da dirgli, e 
sempre più amore da dispiegare nella sua vita 
quotidiana.

Perseverare in questo incontro, cercare 
questa solitudine, custodire quotidiana-
mente questa amicizia vuol dire «imparare 
il cammino del cielo», incamminarsi per una 

strada il cui esito è sicuro; un esito garanti-
to non tanto dagli sforzi dell’orante, quanto 
dalla fedeltà di un Dio che per primo «ci ha 
chiamati amici» e che da Amico continua a 
parlare agli uomini.

A questo siamo chiamati: in forza del bat-
tesimo che ci ha reso fi glie ed amici, in forza 
anche di quella vocazione carmelitana con 
cui il Signore ha arricchito la nostra vita. 

La sua volontà

La preghiera, se autentica, non si riduce 
aff atto ai sentimenti e al gusto di stare con 
il Signore né, tanto meno, al tempo o all’oc-
casione in cui godiamo dell’amicizia con 
Cristo. La Madre con chiarezza ci insegna 
a fuggire ogni concezione che restringa la 
preghiera ai “momenti di preghiera” e a pre-
ferire invece quell’orazione che si dilata nella 
giornata, che sa fare della giornata il banco 

Rembrandt, Cristo e la Veronica, 1655-1660, Haarlem, Teylers Museum 

- continua a pagina 30 -



«Immaginatevi questo nost o Sig ore vicino a voi e considerate con quale amore e con quanta 
umiltà vi ist isce; credetemi, fate il possibile per non privar i di un così buon amico. Se vi abi-
t erete a tener elo vicino, se egli vedrà che lo fate con amore e vi adoperate a contentarlo, non 
pot ete, come suol dirsi, toglier elo di tor o; vi assisterà sempre; vi aiuterà in t  e le vost e diffi  -
coltà; l’avrete con voi dapper  o» (C 26,1)
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 1 
Domenica 

  
Maria SS. Madre di Dio G 

 2 Lunedì  

  
ss. Basilio e Gregorio  

 3 
Martedì

  
b. Ciriaco Elia Chavara  

 4 
Mercoledì

  
s. Ermete  

 5 
Giovedì

  
s. Amelia  

 6 Venerdì

  
Epifania di Nostro Signore  

 7 
Sabato

  
s. Raimondo  

 8 
Domenica  

  
Battesimo di N. Signore  

 9 
Lunedì 

  
s. Andrea Corsini @ 

 10 
Martedì

  
s. Aldo   

 11 Mercoledì

  
s. Igino  

 12 
Giovedì

  
s. Modesto  

 13 Venerdì 

  
s. Ilario  

 14 
Sabato

  
s. Felice  

 15 Domenica

  
s. Mauro  II T.O. 

 16 
Lunedì  

  
s. Marcello T 

  

 17 Martedì

  
s. Antonio ab.  

 18 
Mercoledì

  
s. Liberata  

 19 
Giovedì

  
s. Mario  

 20 
Venerdì

  
s. Sebastiano  

 21 
Sabato

  
s. Agnese  

 22 
Domenica

  
s. Vincenzo  III T. O. 

 23 
Lunedì  

  
s. Emerenziana * 

 24 Martedì

  
s. Francesco di Sales  

 25 
Mercoledì

  
Conversione di s. Paolo  

 26 
Giovedì

  
ss. Tito e Timoteo  

 27 
Venerdì

  
b. Enrico de Ossò  

 28 
Sabato

  
s. Tommaso d’Aquino  

 29 
Domenica

  
b. Arcangela Girlani IV T. O. 

 30 
Lunedì  

  
s. Martina  

 31 
Martedì

  
s. Giovanni Bosco G 

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  7.38 16.49
Giorno  7 7.38 16.55
Giorno 13 7.36 17.01

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  7.34 17.08
Giorno  25 7.30 17.15
Giorno 31 7.24 17.23

GENNAIO 2012

Carmelitani Scalzi - Sicilia • www.carmelosicilia.it 



«Avvicinatevi dunque a questo buon Maest o, con la fer a risoluzione di imparare ciò che egli 
vi inseg erà… Meditate le parole che pronuncia quella bocca divina, e fi n dalla prima compren-
derete subito l’amore che ha per voi» (C 26,10)

«Io ho amato molto le pagine del Vangelo che mi hanno procurato in ogni circostanza più rac-
coglimento dei libri scritti assai bene» (C 21,4)

Le parole di GesùLe parole di Gesù
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 1 
Mercoledì

  
s. Verdiana  

 2 
Giovedì

  
Present. di Gesù  

 3 
Venerdì

  
s. Biagio  

 4 
Sabato

  
s. Gilberto  

 5 
Domenica

  
s. Agata V T. O. 

 6 
Lunedì  

  
s. Paolo Miki @ 

 7 
Martedì

  
s. Teodoro  

 8 
Mercoledì

  
s. Girolamo Emiliani  

 9 
Giovedì

  
s. Apollonia  

 10 
Venerdì

  
s. Scolastica  

 11 
Sabato

  
B. V. Maria di Lourdes  

 12 
Domenica

  
s. Eulalia VI T. O. 

 13 
Lunedì  

  
s. Esmeralda  

 14 
Martedì

  
s. Valentino T 

 15 
Mercoledì

  
ss. Faustino e Giovita  

 16 
Giovedì

  
s. Giuseppe Allamano  

 17 
Venerdì

  
s. Donato  

 18 
Sabato

  
s. Simone  

 19 
Domenica

  
s. Corrado Confalonieri VII T. O. 

 20 
Lunedì  

  
s. Silvano  

 21 
Martedì

  
s. Pier Damiani * 

 22 
Mercoledì

  
Le Ceneri  

 23 
Giovedì

  
s. Renzo  

 24 
Venerdì

  
s. Edilberto  

 25 
Sabato

  
s. Cesario  

 26 
Domenica

  
s. Romeo  I Quaresima 

 27 
Lunedì  

  
s. Leandro  

 28 
Martedì

  
s. Romano  

 29 
Mercoledì

  
s. Giusto  

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  7.23 17.24
Giorno  7 7.17 17.32
Giorno 13 7.09 17.40

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  7.01 17.47
Giorno  25 6.52 17.55
Giorno 29 6.46 17.49

Carmelitani Scalzi - Sicilia • www.carmelosicilia.it 
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«Tornando a quanto dicevo sulla meditazione della flagellazione di Cristo legato alla colonna, è bene 
fermarsi un momento a considerare le pene che ivi vi soffrì, perché le soffrì, Chi è colui che le soffrì e 
l’amore con cui le soffrì, ma senza stancarsi a cercare queste considerazioni, stando soltanto lì con lui 
e facendo tacere l’intelletto. Se si può, occuparlo nel considerare che egli ci guarda, e fargli compagnia, 
parlargli, supplicarlo, umiliarci e deliziarci con lui, ricordando che non siamo degni di stare lì» (V 13,22)

Stare con LuiStare con Lui
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 1 
Giovedì

  
s. Albino G 

 

 2 
Venerdì

  
s. Basileo  

 3 
Sabato

  
s. Cunegonda  

 4 
Domenica

  
s. Lucio  II Quaresima 

 5 
Lunedì  

  
s. Adriano  

 6 
Martedì

  
s. Giordano  

 7 
Mercoledì

  
s. Felicita  

 8 
Giovedì

  
s. Giovanni di Dio @ 

 9 
Venerdì

  
s. Francesca Romana  

 10 
Sabato

  
s. Simplicio  

 11 
Domenica

  
s. Costantino  III Quaresima 

 12 
Lunedì  

  
s. Massimiliano  

 13 
Martedì

  
s. Arrigo  

 14 
Mercoledì

  
s. Matilde  

 15 
Giovedì

  
s. Luisa T 

 16 
Venerdì

  
s. Eriberto  

 17 
Sabato

  
s. Patrizio  

 18 
Domenica

  
s. Salvatore  IV Quaresima 

 19 
Lunedì  

  
s. Giuseppe  

 20 
Martedì

  
b. Francesco Palau  

 21 
Mercoledì

  
s. Benedetto  

 22 
Giovedì

  
s. Lea * 

 23 
Venerdì

  
s. Turibio  

 24 
Sabato

  
s. Romolo  

 25 
Domenica

  
Annunciazione d. Signore  V Quaresima 

 26 
Lunedì  

  
s. Emanuele  

 27 
Martedì

  
s. Augusto  

 28 
Mercoledì

  
s. Sisto  

 29 
Giovedì

  
s. Secondo  

 30 
Venerdì

  
s. Amedeo G 

 31 
Sabato

  
s. Beniamino  

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  6.45 18.01
Giorno  7 6.35 18.08
Giorno 13 6.25 18.15

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  6.15 18.21
Giorno  25 6.04 18.28
Giorno 31 5.54 18.35

Carmelitani Scalzi - Sicilia • www.carmelosicilia.it 
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«Si immagini di trovarsi davanti a Cristo, cerchi di innamorarsi della sua sacra umanità, te-
nendola sempre presente, di parlare con lui, chiedendogli aiuto nel bisogno, piangendo con lui 
nel dolore, rallegrarsi con lui nelle gioie, senza dimenticarlo mai a causa di esse e senza andare 
in cerca di orazioni studiate, ma servendosi di parole che rispondano ai propri desideri e alle 
proprie necessità» (V 12,2)

Cristo sempre presenteCristo sempre presente
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 1 
Domenica

  
Le Palme  

 2 
Lunedì  

  
s. Francesco di Paola  

 3 
Martedì

  
s. Riccardo  

 4 
Mercoledì

  
s. Isidoro  

 5 
Giovedì

  
s. Vincenzo Ferrer  

 6 
Venerdì

  
s. Guglielmo @ 

 7 
Sabato

  
s. Ermanno  

 8 
Domenica

  
Pasqua di Resurrezione  

 9 
Lunedì  

  
Lunedì dell’Angelo  

 10 Martedì

  
s. Terenzio  

 11 
Mercoledì

  
s. Stanislao  

 12 
Giovedì

  
s. Giulio  

 13 
Venerdì

  
s. Ermenegildo T 

 14 
Sabato

  
s. Abbondio  

 15 
Domenica

  
Divina Misericordia - II Pasqua  

 16 
Lunedì  

  
s. Bernadetta  

 17 
Martedì

  
b. Battista Spagnoli  

 18 
Mercoledì

  
b. Maria dell’Incarnazione  

 19 
Giovedì

  
s. Ermogene  

 20 
Venerdì

  
s. Adalgisa  

 

 21 
Sabato

  
s. Anselmo * 

 

 22 
Domenica

  
s. Caio - III di Pasqua  

 23 
Lunedì  

  
b. T. Maria Manetti della Croce  

 

 24 
Martedì 

  
s. Fedele  

 25 
Mercoledì 

  
Festa della Liberazione  

 26 
Giovedì

  
s. Cleto  

 

 27 
Venerdì

  
s. Zita  

 

 28 
Sabato

  
s. Valeria  

 

 29 
Domenica

  
s. Caterina da Siena - IV Pasqua G 

 

 30 
Lunedì  

  
s. Mariano  

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  5.52 18.36
Giorno  7 5.42 18.42
Giorno 13 5.33 18.49

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  5.23 18.56
Giorno  25 5.14 19.02
Giorno 30 5.07 19.08

Carmelitani Scalzi - Sicilia • www.carmelosicilia.it 
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«Vi chiedo solo di guardarlo. E chi può impedirvi di volgere gli occhi della vostra anima, anche 
solo per un attimo, se non potete di più, a questo Signore?» (C 26,3)

Reciproco sguardoReciproco sguardo
amorosoamoroso
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 1 
Martedì

  
Festa dei Lavoratori  

 2 
Mercoledì

  
s. Atanasio  

 3 
Giovedì

  
ss. Filippo e Giacomo ap.  

 4 
Venerdì

  
ss. Silvano e Nereo  

 5 
Sabato

  
s. Angelo di Licata  

 6 
Domenica

  
s. Giuditta - V Pasqua @ 

 7 
Lunedì  

  
s. Flavia  

 8 Martedì

  
Madonna di Pompei  

 9 
Mercoledì

  
s. Gregorio  

 10 
Giovedì

  
ss. Alfi o, Filadelfo e Cirino  

 11 
Venerdì

  
s. Fabio  

 12 
Sabato

  
s. Filippo di Agira T 

 13 
Domenica

  
B. V. Maria di Fatima - VI Pasqua  

 14 Lunedì  

  
s. Mattia  

 15 
Martedì

  
s. Torquato  

 16 
Mercoledì

  
s. Simone Stock  

 17 
Giovedì

  
s. Pasquale  

 18 
Venerdì

  
s. Giovanni  

 

 19 
Sabato

  
s. Ivo  

 

 20 
Domenica

  
Ascensione del Signore  

 

 21 
Lunedì  

  
s. Vittorio * 

 22 
Martedì

  
s. Rita da Cascia  

 23 
Mercoledì

  
s. Desiderio  

 24 
Giovedì

  
B. V. Maria Ausiliatrice  

 25 
Venerdì

  
s. Maria Maddalena de’ Pazzi  

 

 26 
Sabato

  
s. Filippo Neri  

 

 27 
Domenica

  
Pentecoste  

 28 
Lunedì 

  
s. Emilio G 

 

 29 
Martedì

  
s. Massimo  

 30 
Mercoledì

  
s. Felice  

 31 
Giovedì

  
Visitazione B. V. Maria   

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  5.06 19.09
Giorno  7 4.58 19.15
Giorno 13 4.52 19.22

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  4.46 19.28
Giorno  25 4.41 19.33
Giorno 31 4.38 19.38
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MAGGIO 2012



«Anche se non facessero progressi, né si sforzassero di essere così perfetti da meritare i favori e 
le delizie che Dio riserva agli altri, guadagnerebbero sempre con imparare il cammino del cielo; 
e perseverando essi in questo santo esercizio, ho molta fiducia nella misericordia di quel Dio che 
nessuno ha mai preso invano per amico, giacché l’orazione mentale non è altro, per me, che un 
intimo rapporto di amicizia, un frequente trattenimento da solo a solo con Colui da cui sappia-
mo d’essere amati»  (V 8,5)
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 1 
Venerdì

  
s. Giustino  

 

 2 
Sabato

  
Festa della Repubblica  

 3 
Domenica

  
SS. Trinità  

 4 
Lunedì  

  
s. Quirino @ 

 5 
Martedì  

  
s. Bonifacio  

 6 
Mercoledì

  
s. Norberto  

 7 
Giovedì

  
b. Anna di san Bartolomeo  

 8 
Venerdì

  
s. Medardo  

 9 
Sabato

  
s. Primo  

 10 
Domenica

  
Corpus Domini  

 11 
Lunedì  

  
s. Barnaba T 

 12 
Martedì  

  
s. Guido  

 13 
Mercoledì

  
s. Antonio da Padova  

 14 
Giovedì

  
b. M. Candida d. Eucaristia  

 15 
Venerdì

  
Sacratissimo Cuore di Gesù  

 16 
Sabato

  
Cuore Immacolato di Maria  

 17 
Domenica

  
s. Adolfo  XI T. O. 

 18 
Lunedì  

  
s. Calogero  

 19 
Martedì  

  
s. Gervasio * 

 20 
Mercoledì

  
s. Ettore  

 21 
Giovedì

  
s. Luigi Gonzaga  

 22 
Venerdì

  
s. Paolino da Nola  

 23 
Sabato

  
s. Lanfranco  

 24 
Domenica

  
Natività s. G. Battista  XII T. O. 

 25 
Lunedì  

  
s. Guglielmo  

 26 
Martedì  

  
s. Virgilio  

 27 
Mercoledì

  
s. Cirillo d’Alessandria G 

 28 
Giovedì

  
s. Attilio  

 29 
Venerdì

  
ss. Pietro e Paolo ap.  

 30 
Sabato

  
ss. Primi martiri Romani  

     
 IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  4.37 19.39
Giorno  7 4.35 19.43
Giorno 13 4.34 19.46

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  4.35 19.38
Giorno  25 4.36 19.49
Giorno 30 4.38 19.49
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GIUGNO 2012



«Così dico di noi che portiamo questo sacro abito del Carmelo, che, quantunque siamo tutte 
chiamate all’orazione e alla contemplazione (perché in ciò è la nostra origine: veniamo dalla stir-
pe di quei nostri santi Padri del monte Carmelo che in così grande solitudine e con tanto disprez-
zo del mondo cercavano questo tesoro, questa perla preziosa di cui parliamo), ci disponiamo in 
poche a ottenere che il Signore ce la scopra» (5M 1,2)
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 1 
Domenica 

  
S. Teobaldo  XIII T. O. 

 2 Lunedì  

  
S. Ottone  

 3 
Martedì

  
s. Tommaso ap. @ 

 4 
Mercoledì

  
b. Maria Crocifi ssa Curcio  

 5 
Giovedì

  
s. Osvaldo  

 6 Venerdì

  
s. Maria Goretti  

 7 
Sabato

  
s. Edda  

 8 
Domenica  

  
s. Adriano  XIV T. O. 

 9 
Lunedì   

  
b. Giovanna Scopelli  

 10 
Martedì

  
s. Felicita   

 11 Mercoledì

  
s. Benedetto T 

 12 
Giovedì

  
bb. Luigi Martin e Zelia Guérin  

 13 Venerdì 

  
s. Teresa de los Andes  

 14 
Sabato

  
s. Camillo de Lellis  

 15 Domenica

  
s. Bonaventura  XV T. O. 

 16 
Lunedì    

  
Nostra Signora del Carmelo  

  

 17 Martedì

  
bb. Martiri di Compiègne  

 18 
Mercoledì

  
s. Federico  

 19 
Giovedì

  
B. V. M. Madre d. Divina Grazia * 

 20 
Venerdì

  
s. Elia profeta  

 21 
Sabato

  
s. Lorenzo da Brindisi  

 22 
Domenica

  
s. Maria Maddalena  XVI T. O. 

 23 
Lunedì    

  
s. Brigida  

 24 Martedì

  
bb. Martiri di Guadalajara  

 25 
Mercoledì

  
s. Giacomo ap.  

 26 
Giovedì

  
ss. Anna e Gioacchino G 

 27 
Venerdì

  
b. Tito Brandsma  

 28 
Sabato

  
b. Giovanni Soreth  

 29 
Domenica

  
s. Marta  XVII T. O. 

 30 
Lunedì    

  
s. Pietro Crisologo  

 31 
Martedì

  
s. Ignazio di Loyola  

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  4.39 19.49
Giorno  7 4.42 19.47
Giorno 13 4.47 19.45

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  4.52 19.41
Giorno  25 4.57 19.35
Giorno 31 5.03 19.29
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LUGLIO 2012



«È cer o che l’amore di Dio non consiste nel versare lacrime né nel provare piaceri e tenerezze 
– che comunemente desideriamo e con i quali ci consoliamo – ma nel ser ire Dio con giustizia, 
con for ezza d’animo e con umiltà» (V 11,13)

«Camminiamo insieme, Signore: io devo andare dove andrete voi; dovunque passerete passerò 
anch’io» (C 26,6)

Sia fatta la tua volontàSia fatta la tua volontà
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 1 
Mercoledì

  
s. Alfonso Maria de’ Liguori  

 2 
Giovedì

  
Perdono d’Assisi @ 

 3 
Venerdì

  
B. V. M. Scala del Paradiso   

 4 
Sabato

  
s. Giovanni M. Vianney  

 5 
Domenica

  
Madonna della Neve  XVIII T. O. 

 6 
Lunedì  

  
Trasfi gurazione di N. Signore  

 7 
Martedì

  
s. Gaetano  

 8 
Mercoledì

  
s. Domenico  

 9 
Giovedì

  
s. Teresa B. d. Croce (Edith Stein) T 

 10 
Venerdì

  
s. Lorenzo  

 11 
Sabato

  
s. Chiara  

 12 
Domenica

  
b. Isidoro Bakanja  XIX T. O.  

 13 
Lunedì  

  
ss. Ippolito e Ponziano  

 14 
Martedì

  
s. Massimiliano M. Kolbe  

 15 
Mercoledì

  
Assunzione della B. V. Maria  

 16 
Giovedì

  
b. Maria Sagrario  

 17 
Venerdì

  
s. Angelo Mazzinghi * 

 18 
Sabato

  
bb. Martiri di Rochefort  

 19 
Domenica

  
s. Ludovico  XX T. O. 

 20 
Lunedì  

  
s. Bernardo  

 21 
Martedì

  
s. Pio X  

 22 
Mercoledì

  
B. V. Maria Regina  

 23 
Giovedì

  
s. Rosa da Lima  

 24 
Venerdì

  
s. Bartolomeo ap. G 

 25 
Sabato

  
b. Maria di Gesù crocifi sso  

 26 
Domenica

  
Trasverberazione s. Teresa  XXI T. O. 

 27 
Lunedì  

  
s. Monica  

 28 
Martedì

  
s. Agostino  

 29 
Mercoledì

  
Martirio s. G. Battista  

 30 
Giovedì

  
s. Gaudenzio  

 31 
Venerdì

  
s. Aristide @ 

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  5.04 19.28
Giorno  7 5.10 19.21
Giorno 13 5.16 19.13

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  5.22 19.04
Giorno  25 5.29 18.55
Giorno 31 5.35 18.45
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AGOSTO 2012



«Quanti patimenti! Perseguitato dagli uni e coperto di sputi dagli altri, rinnegato e abbando-
nato dai suoi amici, senza che alcuno prenda le sue difese, morto di freddo e ridotto in tale soli-
tudine che voi potete, accanto a lui, ben consolarvi a vicenda; o quando, sotto il peso della croce, 
non gli era concessa una tregua per respirare. Egli vi guarderà con quei suoi occhi tanto belli, 
compassionevoli, pieni di lacrime, e dimenticherà i suoi dolori per consolare i vostri, solo perché 
vi rivolgete a lui per essere consolati e volgete la testa dalla sua parte per guardarlo» (C 26,5)
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 1 
Sabato

  
s. Teresa M. Redi - Madonna delle Lacrime  

 2 
Domenica

  
s. Elpidio  XXII T. O. 

 3 
Lunedì  

  
s. Gregorio Magno  

 4 
Martedì

  
s. Rosalia  

 5 
Mercoledì

  
b. Teresa di Calcutta  

 6 
Giovedì

  
s. Umberto  

 7 
Venerdì

  
s. Regina  

 8 Sabato

  
Natività B. V. Maria T 

 9 
Domenica

  
s. Sergio  XXIII T. O. 

 10 
Lunedì  

  
s. Nicola da Tolentino  

 11 
Martedì

  
s. Diomede  

 12 
Mercoledì

  
SS. Nome di Maria/b. Maria di Gesù  

 13 
Giovedì

  
s. Amato  

 14 
Venerdì

  
Esaltazione d. S. Croce  

 15 
Sabato

  
B. V. Maria Addolorata  

 16 
Domenica

  
ss. Cornelio e Cipriano - XXIV T. O. * 

 17 
Lunedì  

  
s. Alberto di Gerusalemme  

 18 
Martedì

  
s. Sofi a  

 19 
Mercoledì

  
s. Gennaro  

 20 
Giovedì

  
s. Andrea Kim e C.  

 21 
Venerdì

  
s. Matteo ap.  

 

 22 
Sabato

  
s. Maurizio G 

 

 23 
Domenica

  
s. Pio da Pietrelcina  XXV T. O. 

 24 
Lunedì  

  
s. Pacifi co  

 25 
Martedì

  
b. G. Benedetto Dusmet  

 26 
Mercoledì

  
ss. Cosma e Damiano  

 27 
Giovedì

  
s. Vincenzo de’ Paoli  

 28 
Venerdì

  
s. Venceslao  

 

 29 
Sabato

  
ss. Michele, Gabriele e Raffaele Arcangeli  

 

 30 
Domenica

  
s. Girolamo - XXVI T. O. @ 

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  5.36 18.43
Giorno  7 5.42 18.33
Giorno 13 5.48 18.23

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  5.55 18.12
Giorno  25 6.01 18.02
Giorno 31 6.06 17.53
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«Il nodo della questione non sta nel pensare molto, ma nell’amare molto; per anto fate ciò 
che può incitar i maggior ente ad amare. Forse non sappiamo che cosa sia amare, e non me 
ne meraviglierei molto, perché non consiste nel maggior piacere spirit ale, ma nella maggiore 
deter inazione di accontentare Dio in t  o» (4M 1,7)

Il molto amareIl molto amare
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 1 
Lunedì  

  
s. Teresa del Bambino Gesù  

 2 
Martedì

  
ss. Angeli custodi  

 3 
Mercoledì

  
s. Gerardo  

 4 
Giovedì

  
s. Francesco d’Assisi  

 5 
Venerdì

  
s. Placido  

 6 
Sabato

  
s. Bruno  

 7 
Domenica

  
B. M. V. del Rosario  XXVII T. O. 

 8 
Lunedì  

  
s. Pelagia T 

 9 
Martedì

  
s. Dionigi  

 10 
Mercoledì

  
s. Daniele  

 11 
Giovedì

  
b. Giovanni XXIII  

 12 
Venerdì

  
s. Serafi no  

 13 
Sabato

  
s. Edoardo  

 14 
Domenica

  
s. Orlando XXVIII T. O. 

 15 
Lunedì  

  
s. Teresa di Gesù * 

 16 
Martedì

  
s. Edvige  

 17 
Mercoledì

  
s. Rodolfo  

 

 18 
Giovedì

  
s. Luca ev.  

 

 19 
Venerdì

  
s. Laura  

 

 20 
Sabato

  
s. Irene  

 

 21 
Domenica

  
s. Orsola XXIX T. O. 

 22 
Lunedì  

  
b. Giovanni Paolo II G 

 

 23 
Martedì

  
s. Severino  

 

 24 
Mercoledì

  
s. Antonio M. Claret  

 

 25 
Giovedì

  
s. Crispino  

 

 26 
Venerdì

  
s. Evaristo  

 

 27 
Sabato

  
s. Fiorenzo  

 

 28 
Domenica

  
ss. Simone e Giuda ap.  XXX T. O. 

 29 
Lunedì  

  
s. Ermelinda @ 

 

 30 
Martedì

  
s. Germano  

 

 31 
Mercoledì

  
s. Lucilla   

 
IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  6.07 17.51
Giorno  7 6.14 17.41
Giorno 13 6.20 17.31

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  6.27 17.22
Giorno  25 6.34 17.13
Giorno 31 6.42 17.05
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«Oh veri cristiani, unite il vostro pianto a quello di Dio! Le lacrime di compassione da lui ver-
sate non furono solo per Lazzaro, ma per tutti coloro che si sarebbero rifiutati di risorgere, nono-
stante il suo richiamo... Risuscitate questi morti; le vostre grida, Signore, siano così potenti che, 
sebbene essi non vi chiedano la vita, voi gliela diate, affinché in seguito, Dio mio, abbandonino 
l’abisso dei loro piaceri.» (Escl. 10)

Uniti al pianto di DioUniti al pianto di Dio
G

. M
uz

ia
no

, R
is

ur
re

zi
on

e 
di

 L
az

za
ro

, 1
60

0-
16

08
, L

on
dr

a,
 T

he
 C

ou
rt

au
ld

 G
al

le
ry

 



 1 
Giovedì

  
Tutti i Santi  

 

 2 
Venerdì

  
Commemorazione dei Defunti  

 3 
Sabato

  
s. Silvia  

 4 
Domenica

  
s. Carlo Borromeo  XXXI T. O. 

 5 
Lunedì  

  
b. Francesca d’Amboise  

 6 
Martedì

  
b. Josefa Naval Girbés  

 7 
Mercoledì

  
b. Francesco Palau T 

 8 
Giovedì

  
b. Elisabetta della Trinità  

 9 
Venerdì

  
Dedic. Basilica Lateranense  

 10 
Sabato

  
s. Leone Magno  

 11 
Domenica

  
s. Martino di Tours  XXXII T. O. 

 12 
Lunedì  

  
s. Giosafat  

 13 
Martedì

  
s. Diego * 

 14 
Mercoledì

  
Tutti i Santi Carmelitani  

 15 
Giovedì

  
Tutti i Defunti Carmelitani  

 16 
Venerdì

  
s. Margherita di Scozia  

 17 
Sabato

  
s. Elisabetta d’Ungheria  

 18 
Domenica

  
s. Oddone  XXXIII T. O. 

 19 
Lunedì  

  
s. Raffaele Kalinowski  

 20 
Martedì

  
s. Benigno G 

 21 
Mercoledì

  
Presentazione B. V. Maria  

 22 
Giovedì

  
s. Cecilia  

 23 
Venerdì

  
s. Clemente  

 24 
Sabato

  
s. Flora  

 25 
Domenica

  
Cristo Re   

 26 
Lunedì  

  
s. Corrado  

 27 
Martedì

  
s. Massimo  

 28 
Mercoledì

  
s. Giacomo della Marca @ 

 29 
Giovedì

  
bb. Dionisio e Redento  

 30 
Venerdì

  
s. Andrea ap.  

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  6.43 17.04
Giorno  7 6.50 16.57
Giorno 13 6.57 16.51

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  7.05 16.46
Giorno  25 7.12 16.42
Giorno 30 7.17 16.40
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«Non c’è regina che costringa il re divino ad arrendersi come l’umiltà; essa lo fece scendere dal 
cielo nel seno della Vergine, e con il suo aiuto noi lo attireremo, come per un capello, nelle nostre 
anime. Credetemi, chi avrà più umiltà, più lo possederà e chi meno, meno» (C 16,2)

Con l’umiltà di M ariaCon l’umiltà di M aria
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 1 
Sabato

  
s. Natalia  

 2 
Domenica

  
s. Bibiana  I Avvento 

 3 
Lunedì  

  
s. Francesco Saverio  

 4 
Martedì

  
s. Barbara  

 5 
Mercoledì

  
b. Bartolomeo Fanti  

 6 
Giovedì

  
s. Nicola T 

 7 
Venerdì

  
s. Ambrogio  

 8 Sabato

  
Immacolata Concezione  

 9 
Domenica

  
s. Valeria  II Avvento 

 10 
Lunedì  

  
B. V. Maria di Loreto  

 11 
Martedì

  
s. Damaso  

 12 
Mercoledì

  
s. Giovanna di Chantal  

 13 
Giovedì

  
s. Lucia * 

 14 
Venerdì

  
s. Giovanni della Croce  

 15 
Sabato

  
s. Valeriano  

 16 
Domenica

  
b. Maria d. Angeli  III Avvento 

 17 
Lunedì  

  
s. Lazzaro  

 18 
Martedì

  
s. Graziano  

 19 
Mercoledì

  
s. Fausta  

 20 
Giovedì

  
s. Liberato G 

 21 
Venerdì

  
s. Pietro Canisio  

 

 22 
Sabato

  
s. Francesca Cabrini  

 

 23 
Domenica

  
s. Vittoria  IV Avvento 

 24 
Lunedì  

  
s. Adele  

 25 
Martedì

  
Natale del Signore  

 26 
Mercoledì

  
s. Stefano  

 27 
Giovedì

  
s. Giovanni ev.  

 28 
Venerdì

  
ss. Innocenti Martiri @ 

 

 29 
Sabato

  
s. Tommaso Becket  

 

 30 
Domenica

  
s. Eugenio  

 31 
Lunedì  

  
s. Silvestro  

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 1  7.18 16.40
Giorno  7 7.24 16.39
Giorno 13 7.29 16.39

IL SOLE   SORGE  TRAMONTA

Giorno 19  7.33 16.41
Giorno  25 7.36 16.44
Giorno 31 7.38 16.49
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30

CONVENTI

PALERMO

Santuario Madonna dei Rimedi

Piazza Indipendenza, 9 - 90129 Palermo
Tel./ Fax 091 422473

Parrocchia San Giacomo dei Militari

Corso Pisani, 203 - 90129 Palermo
Tel./Fax 091 488035

Chiesa Santa Teresa alla Kalsa 

Piazza Kalsa, 1- 90133 Palermo
Tel./Fax 091 6171658

ENNA

Santuario San Giuseppe

Via Roma, 410 - 94100 Enna
Tel./Fax 0935 500939

RAGUSA

Santuario Madonna del Carmine

Piazza Carmine, 2 - 97100 Ragusa
Tel. 0932 623448 • Fax 0932 685003

VILLASMUNDO

Casa di Preghiera

e di Noviziato Monte Carmelo

96010 Villasmundo (SR)
Tel. 0931 959245 • Fax 0931 950514

TRAPPETO

Studentato Teologico 

san Giovanni della Croce

Via Madonna delle Lacrime, 52
95037 Trappeto

San Giovanni la Punta (CT)
Tel./Fax 095 7178132

Fax 095 7170749

Parrocchia Madonna delle Lacrime

Via Madonna delle Lacrime, 52
95037 Trappeto

San Giovanni la Punta (CT)
Tel./Fax  095 7178251

di prova della sua verità. Non saranno infatti 
«né le lacrime, né i piaceri, né le tenerezze» 
(V 11,13) a certifi care la qualità della nostra 
preghiera, ma saranno la «giustizia, la forza 
d’animo e l’umiltà» con cui ci disporremo a 
servire il Signore, a seguirlo ovunque Egli ci 
condurrà. Pregare è, allora, l’occasione per 
tornare a dire ogni volta con maggiore verità 
quel «sia fatta la tua volontà» che il Maestro 
ha messo nella bocca e nel cuore di ogni suo 
autentico discepolo. Ed in quello sguardo 
che Teresa ci invita a cercare nella nostra pre-
ghiera, il vero cristiano comincerà ben presto 
a scorgere le lacrime di un Dio che si com-
muove per il morire dei suoi fi gli, per il loro 
ricadere nel peccato. «Unite il vostro pianto 
a quello di Dio» (Escl. 10): l’acorato appello 
della Madre irrompe nella nostra orazione e 
ne estirpa ogni pretesa intimista per trapian-
tarla nel fecondo orizzonte apostolico della 
Chiesa. Non c’è testimonianza migliore di 
questa per scongiurare quella fuga mundi di 

G. Caletti, Sacra famiglia, 1628, Londra, The Courtauld Gallery 
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cui, a volte, sono accusati gli oranti: prega-
re non allontana aff atto dalla storia ma anzi 
permette l’insorgere di una passione che vie-
ne da lontano, che viene dall’alto, che viene 
da Dio. Colui che prega, che cerca di vivere 
questa amicizia con il Signore, vedrà dilatarsi 
il proprio cuore alle necessità dei fratelli, ed 
invocherà, contro ogni loro morire, il grido 
potente del solo che sa trarre ogni Lazzaro 
da ogni tomba.

Con l’umiltà di Maria

«Non c’è regina che lo costringa ad arren-
dersi» (C 16,2): in una ideale lotta con il Si-
gnore, affi  nché Egli torni a benedire ancora 
Giacobbe e tutti noi suoi fi gli, Teresa giunge 
infi ne a scoprire l’unica arma che può otte-
nerci quanto sperato nella preghiera, che può 
ottenere la salvezza, per noi e per gli altri. 
L’umiltà colloca l’orante nella giusta posi-
zione dinanzi a Dio e prepara il cuore del 
discepolo a ricevere i doni del Misericordio-
so. L’ultima parola che vogliamo raccogliere 
dalla Madre è proprio questa, che ci riporta 
al cuore della nostra amicizia con il Signo-
re, del nostro dialogo, del reciproco sguardo, 
dell’audace invocazione di salvezza: solo l’u-
miltà può sperare di ottenere quanto invo-
cato! Solo Maria, Madre umilissima di Dio, 
potrà insegnarci come attirare a noi il Dio 
delle meraviglie.

Al termine della sua “scuola di preghie-
ra”, Teresa ci ha ricondotti dinanzi alla vera 
Madre della nostra orazione, a colei che ogni 
discepolo deve collocare tra le cose più care. 
“Con l’umiltà di Maria”, alla scuola della sua 
ardente attesa e immacolata accoglienza, po-
tremo sperare che la nostra preghiera, a volte 
faticosa ma tenace, «come per un  capello» 
ci avvicini quotidianamente al nostro Re, 
affi  nché la Regina, la Chiesa, torni, in noi 
e per noi, a risplendere di gratitudine e rico-
noscenza.



Guarda cosa riesci a fare con un firma...

Anche quest'anno, in tutti i modelli per la Dichiarazio-
ne dei redditi 2011, trovi un riquadro, creato apposi-
tamente per destinare il 5 per mille dell'IRPEF a fi ni di 
solidarietà sociale a sostegno delle organizzazioni non 
lucrative di utilità sociale (Onlus). Contribuire con il tuo 
5 per mille è molto semplice: 1) fi rma la dichiarazione 
dei redditi (CUD, 730 e Modello Unico) nell’apposito 
spazio (“sostegno del volontariato, delle Organizzazio-
ni Non Lucrative di Utilità Sociale”); 2) indica nella riga 
sottostante il codice fi scale della nostra associazione:

01438780890
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 Reparto maternità "Geppo Dimartino"

... e tanto ancora possiamo fare
per maggiori informazioni collegati al sito www.missionemadagascar.org

Reparto Maternità "Geppo Dimartino" e casa plurifamiliare per il personale medico.
Le due opere sono state realizzate nel Centro Sanitario di Ambovomavo a Marovoay (Madagascar)

accanto al poliambulatorio medico "Nino Baglieri".
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