CAPITOLO QUINTO

L’ORAZIONE TEOLOGALE

Abbiamo osservato come Teresa chiedesse al-
le creature che riteneva dei «maestri» cid che bi-
sognasse fare nella preghiera. E insieme ’abbiamo
vista praticare con grande margine di liberta, di
inventiva personale e fedelta alla grazia, cid che
le veniva indicato.

Teresa & giunta, come & normale, ben pitt lon-
tano. Ha conosciuto per brevi momenti, per pe-
riodi, ben altre cose dall’impotenza paralizzante,
anche dalla conversazione intima con Gesl, per
quanto questa possa essere dolce. Il colloquio del
figlio con suo Padre, di Teresa con il suo Diletto,
si € semplificato sempre pil sotto 1’azione divina;
questa risponde alla perseveranza dell’anima, ed
utilizza, se non addirittura provoca, tutte le difh-
colta incontrate. La semplificazione della preghie-
ra, lungi dall’esserne un impoverimento, ne co-
stituisce la maturazione necessaria. E la legge del-
l’autentica vita di preghiera.

Teresa giovanissima ha conosciuto dei momen-
ti di questa attivitd tranquilla. La giovinetta, per
esempio, non poteva quasi mai assoggettarsi a se-
guire le preghiere del suo Messale; e le sue Mae-
stre non sbagliavano sul vero senso di quello
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sguardo alzato, ma fissato con tanto raccoglimen-
to sul Tabernacolo. Quando la santa descrive le
preghiere della sua infanzia, per lo piu sembra di
avere a che fare con questa preghiera semplifica-
ta, pit segreta della conversazione con Dio. Cio
non esclude assolutamente che Teresa abbia pra-
ticato 1’orazione secondo il metodo di suor Enri-
chetta; d’altra parte la lezione di questa era stata
per la giovinetta pili una conferma che una vera
e propria rivelazione. Semplicemente, i momenti
di raccoglimento silenzioso saranno sembrati a Te-
resa pit interiori, pit densi; ne ha conservato
infatti un ricordo pitt profondo, € sono quelli di
cui ci riferisce. Si intensificarono poi all’inizio del-
la sua vita religiosa.

Che cos’® successo? L’anima della giovinetta
si & rafforzata ben presto sotto 1’azione della gra-
zia; le sue potenze si adattano sempre meglio al-
’azione dello Spirito Santo; sono in grado, in al-
cuni momenti, di esercitare in un modo piu spon-
taneo, profondo e globale, le virtl teologali. In-
vece di svilupparsi in atti ben distinti che richie-
dono uno sforzo volontario, la vita teologale di-
venta uno stato. Le sue caratteristiche tendono ad
approfondirsi senza sforzo; la fede diventa piu
intuitiva, pilt comprensiva; la speranza e la ca-
rita, forse meno ardenti, hanno perd qualcosa di
pit denso, di pili coinvolgente, di pili continuo.

E la preghiera in alcuni istanti si fa pit sem-
plice, cosi semplice che pud addirittura rimanere

54



quasi inavvertita, raggiungere pochissimo la co-
scienza.

«Non penso niente... Gesu mi ha preso per mano,
e mi ha fatto entrare in un sotterraneo... dove non
vedo se non un indistinto chiarore, il chiarore che
spandono attorno a sé gli occhi abbassati del Volto
del mio Fidanzato. Il mio Fidanzato non mi dice nul-
la, ed io, non gli dico niente neppure io; se non che
’amo pitt di me stessa, e sento in fondo al mio cuore
che & vero, perché appartengo pit a Lui che a me.
Mi sembra che ci avviciniamo (alla vetta della mon-
tagna dell’Amore) senza sapere come» .

Teresa usa termini molto adatti, immagini for-
temente espressive per tradurre questa atmosfera
indefinibile, questo stato relativamente nuovo.
Contrariamente a molti commentatori, non pos-
siamo vedere, in una preghiera descritta in questi
termini, uno stato di ariditd assoluta®. Che pie-
nezza teologale al contrario si afferma in questo
silenzio dove si diffonde un indistinto chiarore
(fede); in questo amore superiore a tutto cid che
si dice e si «sente» in fondo al cuore (caritd); in
questo cammino all’oscuro verso il fine desiderato
(speranza)!

Ma & normale che Teresa giudichi il suo ritiro

1 LT n. 90, 30/31-8-1890, a Madre Agnese di Gesu, p. 525.

2 Nemmeno Madre Agnese, d’altra parte, sbagliava su cio.
Essa rispondeva alla sua «figlioletta»: «Non mi dica che &
nelle tenebre; le sembra cosi; ma la luce eterna si irradia in
lei. Senza di essa avrebbe questi sentimenti? No, di certo!».
MERE AGNES, Procés apostolique, § 52.
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«aridoy, e trovi il suo «sotterraneo» molto oscu-
ro . La finezza della sua attivita spirituale mette
in effetti a disagio un essere sensibile e ragionevo-
le, perché supera proprio sensibilita e ragione. Per
questo & cosi importante che Teresa tenga duro
risolutamente, attraverso tutte le difficolta, le sen-
sazioni di vuoto e di impotenza. A poco a poco, im-
para ad accettare questa oscurita cosi sconcertan-
te, ed i suoi occhi interiori si abituano alla penom-
bra; essa finisce per discernere i tratti del volto
divino che sta cercando. Si rende conto che, grazie
a questa notte cosi sconcertante all’inizio, il suo
sguardo, separato dalle cose della terra, si & len-
tamente fissato sull’Unico, dietro le apparenze, die-
tro i veli. Percepisce inoltre che il suo cuore si ¢
risvegliato, che qualcosa mantiene puntato il suo
sguardo verso Colui che lei ama, senza provare at-
trattiva pet niente altro, e che questo sguardo in
cambio nutre ’amore. Non ha pilt gusto o atten-
zione per nient’altro. In lei si & aperta una vita
segreta; una sorgente profonda, ancora indecisa,
ha preso a parlare nel suo cuore e pud zampilla-
re fino alla vita eterna, mentre sostiene di fatto
la sua esistenza quotidiana. Come ha chiamato Te-
resa questa nuova vita? Semplicemente: Amore.

Una notte del 1897 quando la santa, molto ma-
lata, non poteva riposarsi, suor Genoveffa la sco-
pri, con le mani giunte e gli occhi rivolti al cielo:
«Che fate cosi, le disse, dovreste cercare di dor-

3 LT n. 91, 1.9-1890, p. 527.
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mirex», «Non posso, soffro troppo, allora prego...»
«E che dite a Gesu?» «Non gli dico niente, I’a-
mo» *.

Sentiamo qui forse I’espressione piu bella che
¢ stato dato di dire alla Santa sulla sua preghiera.
Per lei, «’amore & tutto» ®. «E solo 1’amore che
conta» 8. Con san Paolo, Teresa riassume, unifica
la vita teologale nella piti grande delle tre virtu,
nella pit alta di tutte le attivita: la carita. Perché
la santa abbia esercitato durante la sua vita [’'a-
more verso Dio come verso il prossimo con I’as-
solutezza e la delicatezza che le riconosciamo, era
veramente indispensabile che la sua preghiera fos-
se stata innanzi tutto un «ufficio d’amore» 7, cosi
come lo defini, un tempo di amore umile e vivo.

Certo, la fede e la speranza non scompaiono
dalla preghiera di Teresa, ma sono prese dall’amo-
re, cosi impregnate da questo che solo lattivita
d’amore affiora alla coscienza, occupa ’anima, la
bagna delle sue onde, e la nutre nutrendosi di lei.

Gia ai Buissonnets, nelle sue conversazioni sera-
li con Celina, che erano delle vere preghiere a
due, Teresa non aveva coscienza che dell’amore:

«Le scintille d’amore che [Gesu] seminava a piene
mani nelle nostre anime, il vino delizioso e forte che
ci dava da bere, facevano scomparire ai nostri occhi
le cose passeggere, e dalle nostre labbra salivano aspi-

4 CeR, p. 214.

5 Ms. B, p. 238, § 254.
6 NV, 15-5-1897, p. 317.
7 Ms.B, p. 240, § 257.
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razioni d’amore da Lui stesso ispirate [...] Il dubbio
non era possibile, gia la Fede e la Speranza non erano
pilt necessarie: 1’amore ci faceva trovare sulla terra
colui che cercavamo» ®.

Quando il cuore & impegnato nell’amore, sia
nel modo saporoso del Belvedere, doloroso del ri-
tiro di professione, o tranquillo della notte di in-
sonnia, le altre due virtl sono ambedue in funzio-
ne; ma il loro esercizio passa inavvertito, perché
hanno gia raggiunto il loro effetto: hanno condot-
to I’anima all’amore.

Per Teresa, vita e preghiera non si separano.
La sua vita € ’amore. Quando ha amato, ha pre-
gato, qualunque sia la materia che questo fuoco
abbia bruciato, qualunque sia il colore della sua
fiamma. C’¢ una vera identificazione fra la preghie-
ra e 'amore: «Prego: non dico niente a Gest,
I’amo» °.

Questa prevalenza dell’amore nella vita, nella
dottrina e nella preghiera di Teresa, puod chiarifi-
carci molto il problema della preghiera, e aiutarne
la pratica.

Chiunque si dedichi alla preghiera deve innan-
zi tutto porre il principio che pregare ¢ amare, e
che tutta la sua arte, la sua tecnica ha il fine di
insegnare a trarre fuoco da qualsiasi legna. Ogni
avvenimento che ci si presenta, il cristiano potra
trasformarlo in amore: sara sufficiente che lo ac-

8§ Ms. A, p. 145, § 139.
% CeR, p. 214.
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cetti ¢ lo offra a Dio, secondo quel movimento
perfetto dell’amore che & il moto dell’abbandono,
come ’abbiamo analizzato altrove *°. Non «i ritor-
niamo su, ma € una cosa essenziale all’orazione
come nella vita quotidiana. Le distrazioni, la stan-
chezza, l'impotenza, tutte le tentazioni, anche
quelle di fuggire la preghiera, possono e debbo-
no essere consacrate all’amore, messe in contatto
con P'amore. Colui che avri operato cosl durante
la sua preghiera, ne uscira fortificato, forse anche
sensibilmente, certo ne uscira pitt unito a Dio.
Il secondo principio da trarre dall’esperienza
di Teresa non & meno importante; questo rovescia
forse alcune concezioni che ci siamo fatti della pre-
ghiera e che ce la rendono difficile. Poiché 1’ora-
zione ¢ una questione d’amore, € non in primo
luogo di pensiero, quello che bisogna innanzi tut-
to orientare alla preghiera & il cuore, non I’intel-
ligenza; secondo un’espressione che ci & gia stata
perdonata, il «cuore teologale» ™. Non la sensibi-
lita, ma quella facolta di attenzione spirituale che
¢ la nostra volonta, resa, dalla caritd soprannatu-
rale, adatta a fissarsi in Dio, a nutrirsi di Lui. Non
Pintelligenza; oggi siamo tutti piti o0 meno dei ma-
lati dell’attenzione, a cui il rumore, la trepidazio-
ne, le preoccupazioni rendono pressoché impossi-
bile la concentrazione dello spirito o la medita-

10V, SioN, Réalisme spirituel de Thérése de Lisjeux, Le-
thielleux, Paris 1956, pp. 125-150 e Coll. «Foi vivante», n.
143, Paris 1972.

W Réalisme spirituel, cit., p. 77.
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zione ragionata. Dobbiamo fare orazione con l'in-
timo del nostro essere, non con il nostro cervello.
Se sappiamo risvegliare l’attenzione del nostro
cuore, il vivo interesse per Dio, da una qualche
parte della nostra anima, alla lunga la grama ce
lo fara scoprire € 11berare -

Il ruolo dell’intelligenza, acuita dalla fede, non
¢ d’altro canto ridotto a nulla. Agli inizi, il suo
lavoro & spesso necessario, benché vada sempre
pit semplificandosi. E essa che propone al cuore il
suo oggetto; essa cerca di conoscere Dio, di con-
templarlo nella fede, ma deve far cid per oﬁmrlo
all’abbraccio dell’amore. ‘

Col tempo, avverra piuttosto il contrario: il pro-
fondo del cuore unito a Gesti, benché in maniera
latente, durante il giorno, si mette spontaneamen-
te in movimento verso di Lui, o si riposa in Lui,
durante la preghiera; ed & il cuore che impegna
lo spirito verso il suo oggetto, 'occupa nella sua
attenzione amante, gli comunica il suo vivo inte-
resse.

Cid pud verificarsi in un’atmosfera di oscurita
completa, o di pace vissuta, o anche di trasparen-
za celestiale. Non importa: «E solo 1’amore che
contay 2

La speranza d’altro canto non € certo inattiva
nemmeno essa in questa orazione d’amore. Men-
tre lo sguardo della fede semplice ed unificato si
posa su Dio, il desiderio affiora alla volonta, e il

2 Ms.B, p. 238, § 254.
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desiderio di Dio, fiducioso, perseverante, & 'atto
di speranza. Quando ’essere attende il suo Signo-
re nella pazienza, quando si fissa in Dio per rag
giungere Dio, vive di speranza. Ma cid & ancor
pit vero quando gli abbandona completamente
se stesso, € non soltanto quando gli offre — come
dicevamo prima — cid che pud occupare il suo spi-
rito ed il suo cuore. ,

L’abbandono che decentra I’essere da sé, offren-
dolo all’azione di Dio, al suo beneplacito, & il piu
alto esercizio di speranza e di amore. Il padre De
Caussade lo definisce come «un atto che unisce il
cuore a Dio ed alla sua azione» 2. Tale & certo I’at-
teggiamento dell’anima caratteristico di Teresa, e
la base della sua vita di orazione; tutto si ricolle-
ga a cio che & definito la «via dell’infanzia spiri-
tuale» ™,

Che cosa resta da dire, se non che la santa, in
quest’intenso desiderio di amare non ha che un
movimento, il moto supremo dell’abbandono: es-
sa si corica come un piccolo tra le braccia di Ge-
su, perché la sollevi Lui stesso, fino alla vetta del-
la montagna dell’amore.

Conosciamo la ricchezza racchiusa nella meta-
fora infantile: Teresa si offre in una oblazione ra-
dicale e fiduciosa all’iniziativa regale dello Spirito,
ed & per Lei l'ingresso alla vita superiore. Tutta
la fecondita della sua preghiera viene di 13. Poiché

13 JP. pE CAUSSADE, L'abbandono alla divina provviden-
za, Yibro 11, capp. 1 e 111, Roma 19772,
4 WAERE AGNES DE JESUS, Procés apostolique, § 165c.
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nella creatura aperta a Dio, al punto da aspettare
da Lui I’amore con cui deve amarlo, lo Spirito
Santo entra in gioco. Attraverso la sua speranza
piena d’amore, Teresa esce dai suoi limiti, e rice-
ve in cambio I’amore infinito e misericordioso che
incendiera ormai il suo cuore. E dunque attraver-
so la fede, la speranza e I’amore, ed & quando le
tre virtl culminano in uno spossessarsi di sé per
un abbandono senza riserve, che I’essere puod co-
noscere, per patlate correttamente, la vita misti-
ca. Ma allora la sua preghiera impregna sempre
di pit la sua esistenza, le da forma; certo in modo
semplicissimo, ma intensamente reale. Sono que-
sti due aspetti della preghiera di Teresa dei quali
ci occuperemo ora volta a volta. -
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