CAPITOLO SETTIMO

LA PREGHIERA MISTICA

Teresa, dicevamo, confrontandosi con i grandi
santi, si trovava molto piccola. Ma né la sua vita,
tanto nascosta quanto breve, dalle azioni ordinarie,
né la semplicitd di questa ragazza del nostro paese,
debbono trarci in inganno. Teresa ¢ una mistica;
I'influenza dei doni dello Spirito Santo sfavilla
meravigliosamente nella sua anima, con i carismi €
alcune grazie definite «stra-ordinaries.

Dall’infanzia, in realtd, non ha rifiutato niente
a Dio; cid che suppone uno sforzo costante, spes-
so eroico. Ma dove dirige i suoi sforzi? Qual &
il suo segreto?

«Quando compresi che mi era impossibile far
qualcosa con le mie forze, 'incarico che mi ave-
vate affidato non mi sembrd pit difficile» '. Que-
ste parole che Teresa scriverd pit tardi riguardo
alla carica di Maestra delle novizie che le era stata
affidata, riassumono tutta la sua vita spirituale;
ma rivelano allo stesso tempo il fondo cosi sem-
plice ed umano della sua anima di bambina e I'in-
fluenza preveniente dello Spirito Santo. Tutti gli
atti della santa, anche i piti ascetici, in apparenza,

1 Ms.C, p. 284, § 311.
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provengono da un cuore giad inflammato dall’amo-
re di Dio. Cosi la sua confidenza filiale ed il suo
abbandono all’azione divina sono tali che lei ci
appare in uno stato di totale passivita, spinta da
un istinto superiore, posseduta € ammaestrata dal-
lo Spirito Santo.

Sono questo istinto e questa influenza che ’han-
no condotta con sicurezza, anche se nelle tenebre,
lungo quel sentiero diritto tracciato dall’amore, che
¢ la piccola via.

La vediamo dotata di un senso profondo delle
cose che vengono dall’alto, € di una grande pene-
trazione dei misteri della vita con Dio. Ad ogni
istante, l'udiamo esclamare: «Sento, vedo, capi-

E non solo sentiva cid che Dio voleva da lei,
ma spesso giungeva fino a predire cid che I’'Onnipo.
tente voleva operare nella sua anima, e la missio-
ne che aveva intenzione di affidarle. Dovremmo
citare tutti i suoi Manoscritti autobiografici. Limi-
tiamoci a questa confessione che riassume tutto
il mistero della sua vita d’amore: «Oh mio Dio!
il vostro amore mi ha prevenuta fin dall’infanzia;
& cresciuto con me, ed ora & un abisso di cui non
so sondare la profonditi...» > E siccome il vero
amore non & mai ozioso, ha aperto in lei meravi-
glie di abnegazione e sacrificio che chiamava: «get-
tare dei fiori a Gesu» *; cio& «non rifiutargli alcun
sacrificio», alcuno sguardo o parola. «Voglio sof-

2 Ms.C, p. 304, § 336.
3 Ms. B, p. 240, § 258.
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frire per amore; cosi getterd dei fiori. Non ne tro-
verd uno senza sfogliarlo per Voi» *.

Come agiva Teresa mossa dallo Spirito Santo prima
del suo ingresso in carmelo

L’amore cosi delicato di Teresa, anche nella sua
pit tenera infanzia — la sua pit grossa sofferenza
era di aver rattristato Dio o ferito il prossimo —
prova che era piuttosto una grazia infusa che una
virtt acquisita, un modo sovrumano di agire.

Vediamo gia operare in lei doni e carismi. In-
tendiamo per ‘doni dello Spirito Santo’ delle di-
sposizioni permanenti che permettono, nella mi-
sura in cui ci apriamo, di essere investiti personal-
mente dalla brezza leggera del Soffio di Dio. ‘Ca-
rismi’ invece, sono delle capacitd passeggere, sem-
pre gratuite, sempre nuove, destinate a far circo-
lare questo stesso Soffio nel corpo di Cristo che &
la Chiesa. Sono percid donati a una persona in fun-
zione di una situazione di bisogno, col fine della
crescita. San Paolo sottolinea bene questa relazio-
ne tra il personale ed il comunitario: «A ciascu-
no ¢ data una manifestazione dello Spirito per
I'utilitd comune» *.

Teresa conobbe inoltre le grazie propriamente
mistiche: la sua prima e seconda Comunione fu-
rono una tale fusione con il Cristo, ’occasione di
una tale invasione d’amore, che le strapparono le

41 Cor. 127.
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lacrime. La preparazione alla Cresima la pose in
uno stato cosl poco abituale che sua sorella Celi-
na, di quindici anni, ne fu sorpresa e non la di-
menticO piu:

«Lei, cosi calma di solito, non era piu la stessa; una
sorta d’entusiasmo e di ubriachezza traspariva al di
fuori di lei. Un giorno del suo ritiro preparatorio,
quando le manifestai la mia meraviglia di vederla con
queste disposizioni, mi spiegd cid che capiva della vir-
ti del sacramento e della presa di possesso di tutto il
suo essere fatta dallo Spirito d’amore. C’era nelle
sue parole una tale forza, ed il suo sguardo era cosi
inflammato, che io stessa, tutta penetrata da una im-
pressione soprannaturale, la lasciai profondamente
commossa» °. o

Saltiamo la ben conosciuta «conversione» del
Natale 1886, per fermarci alla grazia del luglio
seguente, che infiammod Teresa del desiderio di sof-
frire e di salvare gli uomini, € le dond la forza di
portare la croce nella gioia, cid che non aveva po-
tuto fare fino ad allora. Durante tutto quell’anno,
ebbe dei veri impeti d’amore® e visse le famose
preghiere del «Belvedere», che non teme di para-
gonare all’estasi di sant’Agostino e santa Moni-
ca al porto di Ostia’. '

Teresa godette anche di alcune grazie straordina-
rie che non appartengonon allo sviluppo normale
dell’amore, quali la visione molto speciale della

5 Soeur GENEVIEVE, Proceés diocésain, § 256.
6 NV, 7-7-1897, p. 329.
7 Ms. A, p. 144, § 139.
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futura prova di suo padre, ed il sorriso della Ver-
gine Maria.

Al carmelo

Con la sua entrata in carmelo, cominciano i set-
te anni di aridita, interrotti nel luglio 1889 dal fa-
vore ricevuto nella grotta di santa Maddalena: la
giovane carmelitana rimase una settimana intera-
mente assorbita dall’amore.

«C’era come un velo gettato per me su tutte le cose
della terra... E uno stato soprannaturale molto diffi-

cile da spiegare. Il buon Dio solo pud mettercisi. Ba-

sta a staccare un’anima dalla terra per sempre» °.

Il suo raccoglimento abituale durante la vita
monastica, non potrebbe essere interamente spie-
gato senza questa influenza divina: era cosi pro-
fondo in veritd da colpire anche il giardiniere che
vedeva passare Teresa, col velo abbassato, sotto
i chiostri, con un passo sempre uguale. «Questo
raccoglimento si rifletteva sulla sua fisionomia, im-
pressionava vivamente le suore, anche all’ora della
ricreazione» °.

Piu tardi, i tocchi misteriosi dell’amore si rin-
noveranno in modo piut profondo. Durante il tem-
po del «grande silenzio» (tra I'ufficio di Compieta
la sera e quello di Prima del mattino), alcune sere

8 G, 137, n. 2,
9 SoEUR THERESE DE SAINT AUGUSTIN, Procés apostolique.
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d’estate, Teresa sentiva la sua anima invasa, rapi-
ta dall’amore. Per esprimere, al termine della sua
vita, cid che provava allora, dira di «aver capito
per esperienza cosa sia il rapimento di spirito» *,
di cui parla santa Teresa d’Avila nella «sesta man-
sione» del Castello Interiore.

I1 dono del consiglio si manifesta in modo mera-
viglioso durante l'incarico di Maestra delle novi-
zie, che le fu affidato all’etd di vent’anni. Se lo
fece fruttificare all’esterno, non fu che dopo aver
attratto questo dono su di lei, attingendo la sag-
gezza alla sua vera sorgente e cercando solo in
Dio le luci ed i consigli di cui aveva bisogno. Fu
certo questo il segreto delle sue conquiste e del
bene che fece attorno a sé, distribuendo i beni
che aveva ricevuto...

Quante risposte prudenti e sagge ha dato... e
questo senza aver bisogno di riflettere lungamen-
te né di studiare, ma sempre spinta da quell’istin-
to superiore che la dirigeva, e le consentiva d’a-
dattarsi, con una duttilitd mirabile, ai bisogni ed
alla natura particolare di ogni persona. Anzi a vol-
te sembrd dotata della «penetrazione degli spiriti»,
rivelando alle novizie i loro pensieri pili segreti...

Insistiamo sul momento decisivo della storia
spirituale di Teresa, che ci illuminera meglio sul
carattere della sua vita mistica. Si tratta dell’Of-
ferta all’Amore Misericordioso, il 9 giugno 1895.
A quest’atto, a questa fame di ricevere ’amore,

6T 117w, &
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I’hanno condotta la preghiera teologale, 1’abban-
dono totale nell’attimo presente, e la guida dello
Spirito. All’offerta di Teresa, Dio da parte sua ri-
sponde con la ferita infuocata del 14 giugno. Ri-
versa in lei i1 Suo amore, e la santa ormai ama
Dio ed il suo prossimo di un amore infuso, che
sa d’aver ricevuto dallo Spirito Santo stesso.

Dopo queste illuminazioni decisive sull’Amore
Misericordioso, ferita al cuore da un dardo di fuo-
co per cui pensava di morire, Teresa morira in
realtd in un’estasi d’amore che mettera fine ad in-
credibili sofferenze del corpo e dell’anima.

Si puo dire, dunque, & dalla sua prima Comu-
nione, che Teresa si mostra in pieno stato misti-
CO, per quanto questo non sia stato sempre visi-
bile.

Al Processo Apostolico (S 2332) Madre Agne-
se afferma:

«Senza dubbio, lei (Teresa) ha goduto molte volte
di un raccoglimento molto profondo; ma questo stato
d’orazione era avvolto di semplicita, senza manifesta-
zioni straordinarie. Bisogna dunque dire che i feno-
meni mistici straordinari sono stati nella sua vita com-
pletamente allo stato di eccezioni. La semplicita era
la sua regola».

Cosli, mossa dallo Spirito Santo, Teresa condus-
se una vita d’amore facile e priva di sofferenze?
In un primo tempo, dopo la sua ferita d’amore,
lo credette e lo temette, tanto Iamore venuto dal-
I’alto le rendeva dolce ogni cosa.
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«Mi dicevo: Veramente non ho grandi prove este-
riori, e perché ne avessi di interiori bisognerebbe che
il buon Dio cambiasse la mia via; non credo che lo
faccia. Eppure non posso vivere sempre cosi nel ripo-
o... quale mezzo dunque trovera Gesu per mettermi
alla prova? La risposta non si fece attendere, e mi mo-
strd come Colui che amo non & a corto di mezzi: sen-
za cambiar la mia strada, mi mando la prova che do-
veva mescolare una salutare amarezza a tutte le mie
gioie» !

La grazia, in effetti, non si spande su una crea-
tura per il suo personale godimento... L’amore ¢
donato sulla croce ed attraverso la croce. Meno
di un anno dopo la sua offerta e la sua ferita mi-
stica, Teresa ebbe le prime emottisi e conobbe
delle terribili prove interiori. Fu purificata come
’oro nel crogiuolo e si pud dire che le grazie mi-
stiche ’hanno resa capace di portare una croce
piu pesante.

Una cosa ancor piu sorprendente, & che questa
croce raggiunge in Teresa la fede e la speranza;
I’amore infuso, lungi dal sopprimere queste virtd,
le passa al setaccio. Mentre, a quattordici anni, la
giovinetta credeva di veder svanire la speranza
e la fede, tanto I’amore era luminoso per il suo
cuore, giunta al punto culminante della sua vita
spirituale, Teresa ha il piti grande bisogno di que-
ste due virtl, P’esperienza pili crocifiggente.

Le grazie mistiche non ’hanno dunque dispen-
sata, per poco che sia, dall’atmosfera di fede oscu-

11 Ms.C, p. 298, § 329.
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ra, condizione fondamentale della nostra comunio-
ne divina sulla terra. Ve ’hanno immersa, al con-
trario, in un modo che saremmo tentati di rite-
nere crudele... Gli altissimi favori divini ricevuti
dalla santa sono come avvolti dalle tenebre puri-
ficanti e dolorose della fede nuda e della difficile
speranza. Essi l’aiutano soltanto a camminarvi.
Pit Dio I’ha unita a Lui, nell’amore infuso, piu
essa ha dovuto portare la sua croce nella notte
teologale.

Ci spieghiamo meglio, ora, la raritd delle mani-
festazioni divine. Teresa ha voluto appassionata-
mente vivere di fede, speranza ed amore. Non eb-
be lumi, nella sua vita spirituale, che sull’amore,
e sul «suo piccolo nulla», e sul modo di andare
dalluno all’altro. «Cid mi fa piti bene che delle
luci sulla fede» ™.

Se non parla di vita di contemplazione infusa
né di grazie mistiche — che conosceva tuttavia per
esperienza — fu volontariamente, a causa del sen-
so tutto umano che si presta a queste cose.

Al contrario, ripete che nella sua vita tutto &
stato ordinario, che le «piccole anime» possono
imitarla in tutto. Certo per «ordinario», intende
cid che & normale e non straordinario per ogni cri-
stiano nella santita. |

Sull’esempio dei santi, d’altra parte, non si
propone mai come fine diretto di raggiungere la
contemplazione divina, né di arricchirsi di questa

12 NV, 13-8-1897, p.  350.
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o quella grazia, ma soltanto d’amare Dio per se
stesso, di fargli piacere in tutto, di consolarLo, di
rallegrarLo con i suoi piccoli sacrifici. Da san Gio-
vanni della Croce impard praticamente che, per an-
dare a Dio, bisogna cercarLo nella perfetta nudita
dello spitito, e cercare Lui solo. Allora Dio si co-
munica attraverso i suoi ineffabili tocchi divini,
che hanno il sapore della vita eterna...

Teresa non poteva ignorare le opere di Teresa
d’Avila. Ma, troppo piccola, troppo semplice, non
ebbe neppure l'idea di confrontarvi la sua ora-
zione, ancor meno di classificarvela. «Dico molto
semplicemente al buon Dio cid che voglio dire, e
sempre mi comprende» “.

E che Teresa & una santa originale, molto per-
sonale... Escluso Gesl, suo maestro, che si sfor-
zava sempre di riprodurre, non copid nessuno. Dio
apri una strada nuova a lei, rassicurata dal Signo-
re stesso di aver preso il cammino piu breve del-
Punione con Dio. Essa attraverso i diversi gradi
della vita mistica senza saperlo, ed in ogni caso
senza fermarvisi.

Dio, che voleva fare di lei un modello piti imi-
tabile ed attraente, preferi lasciarla nelle strade
pitt semplici della vita soprannaturale. In cambio,
Teresa fu colmata di quei favori che attirano ap-
pena l'attenzione, ma che costituiscono la base or-
dinaria della vita spirituale o mistica, della vita
di coloro che si lasciano possedere e muovere dal-
lo Spirito Santo. Se ricevette delle grazie misti-
che, fu per rassicurarla e rassicurare anche noi
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dell’esistenza nella sua anima di una corrente pro-
fonda di preghiera e d’amore, che si manifesta di
quando in quando, quasi una vena sotterranea che
si lascia scoprire dall’affiorare qua e 1a di rivoli
d’acqua...

Sembra che ormai, alla scuola di Teresa (sba-
razzati da tutto lo straordinario e ’occasionale),
possiamo meglio afferrare le linee portanti della
preghiera mistica € non ingannarci sul suo senso
e le sue caratteristiche peculiari.

Prima di tutto la vita mistica & una realtd d’a-
more, la sostanza di tutte le grazie mistiche con-
siste nell’infondere I’amore nell’anima. La vita mi-
stica, secondo ’etimologia, € una vita nascosta. O-
ra I’amore &, a dire di san Tommaso, la realta piu
nascosta, ineffabile, I’intraducibile realti. L’amore
& il Mistero stesso, dato che Dio & Amore...

Tutto il valore delle grazie mistiche & legato al
fatto che queste riversano in un cuore umano l’a-
more che viene dall’alto, ’accrescono e soprattutto
lo purificano. Se pregare & amare, bisogna che le
anime preghino per amare, per amare pil e me-
glio. L'unico fine della loro vita di preghiera de-
ve essere d’ottenere, nei confronti di Dio e del
prossimo, una caritd di qualitd sempre piu alta,
sempre pit pura. Non rischieranno allora per nulla
I'illusione né la delusione. Se sono d’altra parte
fedeli alla pratica delle virtt nell’istante presen-
te, Dio che suscita il loro desiderio d’amore po-

B Ms.C, p. 28, § 317.
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tra un giorno rispondergli. Lo Spirito che le chia-
ma e le forma, le investird e le invadera, le segne-
ra con il sigillo indelebile dell’agape divina.

Ma cid pud operarsi in modo nascosto, senza
alcuna manifestazione esteriore vistosa, come per
Teresa:

«Non ho mai riconosciuto in Teresa, né durante [’e-
state 1887 ™, né prima né dopo, uno stato psicologico
che fosse un poco singolare, un raccoglimento di un
tipo speciale. Era tutto semplice, tutto ordinario» P

Era tuttavia gia un immenso, un intenso amo-
re. E sappiamo che la santa conservera la stessa
semplicitd sotto le grazie pit alte. Chiediamo di
conservarla come lei. Atteniamoci alla sostanza
stessa dell’amore, senza desiderare, senza neppure
prestare attenzione alle manifestazioni psicologi-
che che possono accompagnare la sua infusione
nell’anima. Bisogna piuttosto desiderare che que-
sta non provochi shock, o percezione troppo vi-
brante, potremo allora essere sicuri che ’amore &
sp1r1tuale

Dobbiamo anche sapere che la nostra anima
non potra essere investita dall’amore senza soffe-
renza. Se si parla di vita mistica alle anime, biso-
gna insistere sul prezzo che hanno pagato i santi
per conoscerla, e sulle grandi prove che ‘compor-

14 Quella delle orazioni del «Belvedere».

13 Risposta di suor Genoveffa del Santo Volto, a un teologo

che si interrogava sul carattere dei «tocchi divini» ricevuti
da Teresa. - :
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ta. Le grazie mistiche infondono e raffinano I’a-
more;. si tratta delle orazioni che purificano un
essere fino alle sue radici, dei contatti con Dio
che sono come un altro battesimo. Una operazio-
ne non pud farsi senza dolori angoscianti. «Offrir-
si all’amore & offrirsi a tutte le amarezze» ', non
avra timore di dire Teresa ad una novizia. Com-
prendere il ruolo purificatore delle grazie mistiche
& entrare un po’ nel mistero della Croce. L’azione
divina nell’orazione consiste nel venire a piantare
la Croce dell’amore in fondo all’anima. Il suo fine
¢ di fortificare una creatura per renderla piu adat-
ta a condividere le sofferenze redentrici del Cristo
crocifisso.

Infine, questo amore infuso non sopprime la
fede; ne dona anzi all’anima una pit alta stima,
un pit profondo bisogno. Sa che questa ¢ il prin-
cipio di ogni vita soprannaturale e che, senza di
essa, non possederebbe il suo oggetto divino. Ma
nella sua intensita, un amore che & eterno ed asse-
tato di visione faccia a faccia, pud rendere pure
penosa la condizione terrestre della fede, cono-
scenza «per enigma» e «come in uno specchio
oscuro» (1 Cor. 13,12).

Nondimeno, se & purissimo, questo amore non
desidera che si squatci il velo di quaggil, che si
rinnovino frequentemente gli istanti in cui espe-
rimenta un po’ della vita eterna. «Noi non abbia-

6 iCtr, CoR, pp. 165-172,
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mo che la notte di questa vita per vivere di fe-
de» . Non desidera che la propria crescita per la
gloria del Padre e di suo Figlio Gesu Cristo. «Ho

detto tutto... Tutto & compiuto... E solo 'amore
che conta» ®. ‘

17 CeR, p. 172.
18 NV, 25-9-1897, p. 373.
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