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PREFAZIONE

C’¢, nella nostra epoca, una vera fame di vita
spirituale, e la preghiera si presemta spesso come
un vero «problema». Fame di vita spirituale per-
ché, secondo le parole di san Giovanni della Croce,

«il Signore ha sempre svelato ai mortali i tesori della
sua saggexza e del suo spirito; ma ora che la malizia
svela di pin il suo volto, Egli le svela molto di pii» .

Problema della preghiera, perché per womini fra-
gili e dissipati come noi, una gran quantita di cose
fanno problema, spesso le pii semplici, e quindi le
piu profonde.

Puo accadere che nella pratica ci dimentichiamo
che la preghiera ha la sua sorgente in una comu-
nione profonda con Dio. Da cio il rischio di porci
dl livello delle pratiche e delle tecniche, e di la-
mentarci di non avere il tempo di pregare, o di non
provare piacere nella preghiera.

Queste poche pagine vorrebbero tracciare una
pedagogia della preghiera per rispondere alle neces-
sita concrete di coloro che si sentono attratti da

1 §. Giovannt pELLA Crock, Opere complete, Roma 1979,
p. 1084, I* sent.



una vita di preghiera. Con questa intenzione guar-
deremo pregare Teresa di Lisieux. Certamente non
é possibile trovare nelle sue opere un trattato sulla
preghiera, ma & possibile dedurre da qualcuna delle
sue confessioni spontanee dei comsigli semplici e
pratici. Con la sua sete di assoluto e le sue debolez-
ze essa si mostra particolarmente adatta, in questo
xx secolo che sta per finire, a guidarci, ad ispirarci,
anche se parliamo un linguaggio un po’ diverso dal
suo. - -

Non abbiamo intenzione di analizzare qui; in cia-
scuno dei suoi aspetti ed in tutta la sua profondita,
la vita di preghiera di questa contemplativa pro-
clamata Patrona delle Missioni. Tanto meno pre-
tendiamo di metterle sulle labbra tutti gli inse-
gnamenti pratici che l'esempio della sua vita di pre-
ghiera svela gradatamente. Desideriamo limitare
strettamente la nostra analisi al fondamefzz‘b della
preghiera che é la vita di grazia.

Le condizioni che essa richiede, — qualz V esercz—
zio delle virtn, la purificazione dei sensi ecc. — non
saranno considerate qui; saranno presupposte co-
me note. L'oggetto di queste pagine sara semplice-
mente la pratica dell’ orazione nel senso di pregbze-
ra individudle, mentale od orale.
~ Con semplicita, ct accosteremo a Teresa come ad
una sorella maggiore che é giunta con sicurezza e
rapidita alla fine del cammino della preghiera che
not desideriamo percorrere nell’ Amore, a nostra
volta; e le chiederemo di aiutarci, come delle novi-
zie alla loro giovane maestra. |
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Chiariamo subito che non si tratta di una scalata
in verticale che cerchi di raggiungere Dio in uno
sforzo senza speranza. Ma é piuttosto la presa di co-
scienza lucida e povera, ricca di sapore, ed a volte
torturante, di essere uniti a Dio. E "unione di Te-
resa a Dio, nel Cristo, che costituisce la sua vita
intima. Poiché il Cristo era la sua unica speranza,
spontaneamente il suo cuore andava a Lui, e gli
parlava. Non era forse lei che diceva a Madre A-
gnese:

«Vorrei tanto amare Gesiu! AmarLo piu di quanto sia
stato amato mai!... Il mio solo desiderio é di fare sewm:-
pre la volonta di Gesu!»?

Al di fuori di questa corrente vitale che la lega
a Dio ¢é impossibile comprendere la sua preghiera.

Possa questo opuscolo, nella sua semplicita, non
essere uno di quei libri dotti, dei quali Teresa di-
ceva «che essi mandano in pezzi la testa e dissec-
cano il cuore» . La Santa lo benedica e ottenga agli
uomini e alle donne che lo leggeranno per amore
della preghiera, la grazia di una vita di orazione,
unendoli profondamente al Cristo per la gloria di
Dio e la salvezza di tutti.

2 LT 51, 6-1-1889, p. 464.
3 LT 202, 9-5-1987, al padre Roulland, p. 737.



FONTLE 51GLE

Le citazioni dei Manoscritti autobiografici (Ms.) del-
le lettere (LT), delle composizioni poetiche (CP) e dei
Novissima Verba (NV) di santa Teresa di Lisieux so-
no tratte da: S. TEREsA p1 GESU BaMBINO, Gli Scrit-
ti, Roma 1970.

Le citazioni dei ricordi di Celina Martin sono tratte
da: TErREsA b1 L1S1EUX, Consigli e Ricordi (CeR), Ro-
ma 19732

Le citazioni dal Carnet Jaune (CJ), sono nostre tra-
duzioni dall’edizione francese: L’édition du centenaire,
Les éditions du Cerf/ppB. (Il Carnet ¢ stato tradotto
all’interno del volume «Entro nella vitas. Ultimi col-
logui da Giovanni Gennari, Queriniana, Brescia 1974).

Le citazioni dai processi sono pure nostre traduzioni
dal francese dal: Swummarium (Procés de I’Ordinaire
[diocésain], Procés apostolique).
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